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अतियोगात्‌ मुखपाकः शोषस्तृष्णा- रुचिक्लमाः ।1 (सु.चि. ४०/६५) 

५८७५ 9 (८1141454 16945 {0 छदौ पल्ला, 4156856 1 17 
10५10, €१८९७81 € {11{5{ &८ {45161658655 

(0 251 (कवल) 
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सर्वेन्वियाणा नयनं प्रधानं । 
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सौवीरमञ्जनं नित्यं हितमक्ष्णोः प्रयोजयेत्‌) पञ्चरात्रेऽष्टरात्रे वा स्रावणार्थे रसाञ्जनम्‌ 1 । 
| (च.स्‌.५/ १५) 
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चक्षुस्तेजोमयं तस्य विशेषाच्छलेष्मतो भयम्‌ । ततः श्लेष्महरं कर्म हित दृष्टेः प्रसादनम्‌ ।। 
दिवा तन्न प्रयोक्तव्यं नेत्रयोस्तीक्ष्णमञ्जनम्‌ । विरेक दुर्बला दृष्टिरादित्यं प्राप्य सीदति 11 
तस्मात्‌ स्राव्य निशायां तु श्रुवमद्घनमिष्यते ¦ (च.सू. ५/१६-१७) 
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वामेनाक्षि विनिर्भुज्य हस्तेन सुसमाहितः । शलाकया दक्षिणेन क्षिपेत्‌ कनीनमञ्जमम्‌ ।। 
अपाङ्गय वा यथायोगं कुर्याच्चापि गतागतम्‌ ।। (सु.उ.१८/६४) 
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यथा हि कनकादीनां मलिनां वितिध्यात्मनाम्‌ । धौतानां निर्मला शुखिस्तैलचेलकचादिभि; 11 

एवं नेत्रेषु मरत्यानामञ्नाशच्योतनादिभिः । दृष्टिर्निराकुला भाति निर्मले नभसीन्दुवत्‌ ।। 

(च.सू.५/९८-१९) 
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विशद लघ्वनास्रावि क्रियापटु सुनिर्मलम्‌ । सशान्तोपद्रवं नेत्रं विरिक्तं सभ्ययादिशेत्‌ ।। 
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श्रमोदावर्तरुदितमद्यक्रोधभयज्वरैः । वेगाघातशिरोदोषैश्चातनिं मेष्यतेज्छनम्‌ 11 
रामदुरुक्तिमिराख्लावमूलसरभस भवान्‌ 1! (सु.उ. १८) 
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श्लेष्मा शिरस्थः सं तु पीतमात्रे धूमे प्रशान्ति लभते क्षणेन 1 
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धुम अभ्यवहारमोक्षाः धूमपानम्‌ }। (च.णा. च.सू. ५८/३५) 
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मुखेन तं पिबेत्पूर्वं नासिकाभ्यां ततः पिबेत्‌ । मुखपीतं मुखेनैव वमेतपीतं च नासया ।। 
मखेन धूममादाय नासिकाभ्यां न निरहरित्‌। तेन हि प्रतिलीमेन वृष्टिस्ततर निहन्यते! । (सु.चि.४०) 
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` प्रयोगपाने तस्याष्टौ कालाः संपरिकीर्तिताः । वातश्लेष्पसमुत्क्लेशः कालेष्वेषुं हि लक्ष्यते | 

स्नात्वा भुक्त्वा समुल्लिख्य क्षुत्वा दन्तात्िषृष्य च । नावनाञ्जन निद्रान्ते चात्मवान्‌ धूमपो भवेत्‌ ।। 

(च्‌.सू. ५/३२३-३५) 
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गौरवं शिरय; शूलः पीनसार्धावभेदकौ ! कर्णाक्षिशूलं कासश्च हिक्काश्वासौ गलग्रहः ।। 
दन्तदौर्बल्यमास्रावः श्रोत्घ्राणाष्षिदोषजः. । पूतिध्रणिास्यगन्धश्च दन्तेणुलमरोचक 
हनुमन्याग्रहः कण्डूः क्रिमयः पाण्डुता मुखे । श्लेष्मप्रसेको वैस्वर्यं गलणशुण्डयुपजिदह्धिका 11 
, खालित्यं पिञ्चरत्वं च केशानां पतनं तथा । क्षवथुश्चातितन्द्रा च सुद्धैर्मोहोऽतिनिद्रता ।! 
धुम्रपानात्‌ प्रशाम्यन्ति बलं भवति चाधिकम्‌ । शिरीरुह कपालानां इद्ियाणां स्वरस्य च ।। 
धूमवक्त्रकपानस्यं व्याधयः स्युः शिरोगताः । (च.सू. ५/२७-३२) 
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बाधिर्यमान्ध्यमूकत्वं रक्तपित्त शिरोरमम्‌। अकाले चातिपीतश्च धूमः कु्यद्पद्रवान्‌। ।(च.सू.५८/२८) 
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पर त्वतः; प्रवेक्ष्यामि धूमो येषां विगर्हितः । न विरिक्तः पिबेत्‌ धूमं न कृते बस्ति कर्मणि ।। 
न रक्ती च विषरेणार्ती न शोचन्न च गर्भिणी } नश्रमे म मदे नामे न पितते नं प्रजागरे ।। 
न मूर्धाभ्रमतृष्णासु न क्षीणे नापि च क्षिते 1 न मद्यदुग्धे पीत्वा च न स्नेहं न च माक्षिकप्‌ ।। 
धूमं न भुक्त्ता दध्नाय न रूक्षःक्रुद्धः एव च । न तालु शोषे तिमिरे शिरस्याभिहते नच 1। 
न शङ्के न रोहिण्या म मेहे नं मदात्यये । एषु धूममकालेषु मोहात्‌ पिबति यो नरः 1, 
रोगास्तस्य प्रवर्धन्ते दारुणा धुमविभ्रमात्‌ । ! (च.सू. ५/४९-४५) 

0५ [ 5121} €>\01811 {16 507व1ध्0ाा§ ५/167€ -5170161712. 15 
(01112116168{€५. ^ {{€7 एपा्1101 © ९515, ` €0€198, 01660118 
0130106, 00180711, 211 & 16६0916४, 11167६85, 11021621 0४ 
2160001, 4014, ® 4८व त150ातल्य ऽ, 01111 ३५१11112, 106015610 51685, 
210041116855, €26९551*6 (1178१, 1261800 & 10[पाङ़ {€ आज्078 3110४14 
06 ०५०1५60 

(21)€ 8110110 101{ 101{<€ दर्लि 18118 41600, पा116, प्र7८10०§ ऽप. 
5109068, {101€% & ८0105. 01€ 51101 ९०५ 51016118 पपा 12 27, 
41568565 0{ 21४1९, 01110155, [11६84 11[प165, 41404८८ 8 $वा1€74 ग 
[€६५ 2८0६€, 70111117, 04120९65 & 170941८५, 

{1 (06€8€ ८0011675 1 जगाी€ 5101८९€5, € 51175 {7010 01{€1€10६ 
00710116 21€4 ५1६62568 ५५८ 19 €{€{§ त 570011६. 


{€द्णा€ऽ ०1 [0100 आणव 
यदा चोऽरश्च कण्ठश्च शिरश्च लघुतां व्रमेत्‌ । कफश तनुतां प्राप्तः सुपीतं धूममादिशेत्‌ । 
(च.सू.५/५२) 
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अविशुद्धः स्वरो यस्य कण्ठश्च सकफो भवेत्‌ । स्तिमितो मस्तकश्चैवं अपीतं धूममादिशेत्‌ 11 
(च.सू.५/५३) 
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तालु मूर्धा च कण्ठश्च शुष्यते परितप्यते । तृष्यते महते जन्तू रक्तं च स्रवतेऽधिकम्‌ । । 
शिरश्च भ्रमतेऽत्यर्थं मूरा चास्योपजायते । इृद्धियाण्युपतप्यन्ते धूमेऽत्यर्थं निषेविते।। 
(च.सू.५/५८-५५) 
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यदुत्तमाट्मङ्खानां शिरस्तदभिधीयते ।। 

प्रट्यतं 15 ८01514&1.€6 285 {{1€ 11091. 1770 ग व1{ 0811 4 प्€ ८०८४ 
नासाहि शिरसो द्वारं तेन तद्व्याप्ति हन्तितान्‌ ।। (अ.ह.स्‌, २०८१) 
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लिति (निर्क्ति) 
ओषधं ओषधरसिद्धं स्नेहो वा नासिकाभ्यां दीयते इति नस्यं । ¦ (सु.चि.४०८२१९०) 
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नासायां भवं नस्य । । (स.सु. ० अ.ह.सु २०/९१) 
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{0191} 85888€ 0710 5 पए €ऽ 07 छवो [था ० {1€ ७64५ 15 14८9. 
ए6ाल्ी{5ऽ ०1 12855896 । 
अभ्यङ्गमाचरेचित्यं स जराश्रम वातहा । दृष्टिप्रसादः पु्यायुः स्वपनसुत्वक्त्वदाढर्थकृत्‌ । | 
शिरः श्रवण पादेषु तं विश्चेषेण शीलयेत्‌ । (अ.द.सू. २/७) 
211 70146८6 ० 4611474 ५618 ४§ 2661, ८पा€8 {11607685 & 
1८ 01507065, 1177070\/68 ४151070, (८0 क्एा<>0पा, जप्ा181771601, 11६, ` 
51९, &०0५ 1085{01005 अला द 5{€1&17. (15 56४16 ०८ ५०८ 5€- 
८1811 {0 {€80, €25 &८ {६€। 
(0५118 111८9015 0: 11898589 
वज्योऽ भ्यङ्कफग्रस्तं कृत संशोध्यजीर्णिभिः ¡1 । (अ.ह. २/९) 
ए€ाऽ०ा ऽर्लि1108 70 14/14 41501675, क €ा एण 11८101४ 1645- 
८165 & 1141869७ 8476 प{ 07 44/47, 
केवलं सामदोषेषु न कथंचन प्रयोजयेत्‌ । तसुणज्वर्यजीर्णि चनाभ्यक्तौ कथंचन ।। 
तथा विरिक्तो वान्तश्च निरूढो यश्च मानवः। पूर्वयोः कृच्छता व्याधेरसाध्यत्वं अथापि वा 1। 
शोषाणा तदहः प्रोक्ता अग्निपाद्यादयो गदाः । संतर्पण समुत्थानां रोगाणां नैव कारयेत्‌।। 
(सु.चि.२४५/३५-३७९) 
461149८ 15 6011114-110166{€त {प 5411445८ 01 4८445, 0€211- 
1118 €071017109 97 {दिश%ला, 1141&€8110, {€ एपादहवलाो (पटल्वकव), 
€6815 (८77472८), 6161112 (71/04 457) & ५1568565 ९०५८५ ०४ 0*€ा ` 
10011577 (वपव वा1 4). 


70००1 1955226 (20501522) 
€ 5 
खरत्वं स्तब्धता रौक्ष्यं श्रयः सुपिश्च पादयोः । संद्य एवोपशाम्यन्ति पादाभ्यद्ग निषेवणात्‌ \। 


६11५ २९६17४८ ˆ 23 


जायते सौकुमार्यं च बलं स्थैर्य च पादयोः । दृष्टि प्रसादः लभते मारुतश्चोपश्ाम्यति ।। 
न च स्वात्‌ गृधसीवातः पादयोः स्फुटनं नच 
न सिरा स्नायु संकोचः पादाभ्यङ्गेन पादयोः ।। (च.सू्‌. ५/९०-९१) 

74406/1.#८64 16195 (0 1€ा7110 ८ ता ४६885, 31111655, 100६ 1111685, 
(17607685 27 17107688 1151011. [1 2156 (1४1८685 € अलाए ००, 
070५10८5 5160711 4८ 51401111 {6 {€€†, 1010 *€8 € 15101) & 24.10 €5 
\/2{8. 1{ 91560 716€ «6715 41564565 111€ 5८191168 (4417447), ८८८८118 
1001 4 5(11[71€95 ०1 11207615 & {€1005 अ {001 
प्रत ॥185829€ (७1107011$729) 
नित्य स्नेहा््रशिरसः शिरशूलं च जायते । न खालित्यं न पालित्यं न केशाः प्रपतन्ति च ।। 
बलं शिरः कपालानां विषेषेणाभिवर्धते ¦ दृढमूलाश्च दीर्घाश्च कृष्णाः केश्ना भवन्ति च ।। 
इद्धिषाणि प्रसीदन्ति सुत्वग्भवति चाननम्‌ । निद्रालाभः सुखं च स्यानूमूर्ध्यीं तैलमिषेवणात्‌ ।। 

(च्‌.सू.५/८ १-८३) 
लारी | † 
81} 072611८८ ° 0€8त ०85822९ [01€ ५015 0414108, 276४118, 
121719}}, 1\/5 5181 (0 ऽता], 318 (लऽ 0917 10617, 2६65. (0६ . 
12817 196}< & 10118. 1 9150 10115065 {{1€ 5€08€ 01215, 503 {1६ 
817, 10५1068 [प्रऽ{076 {0 206. 06 £ &००५ $€ चल 762 1888286. | 


[10९2119718 (उद्र्तन) 


४४076 1/८4/4/1व7८ {3 0दा1*८त {0 ५८ 011८ ८ 24212 (इव द ४८ 
(12८1 7241)14294, ५1116 [11162185 (९4/1८ 20019111, 6045470८ 0 [र्त्‌ 
11255286. 
तात्मा . 
उदर्तनं कफहरं मेदसः प्रविलयनम्‌ । स्थिरीकरणमङ्कानां त्वक्‌प्रसादनकरं परम्‌।। (अ.ह.२/९५) 
(/८(/८/ 1८114 13 य 0706६55 ५४116 1€& [ऽ {0 ५6८76456 (८2/14 21त 1. ` 


(711९4८5), 11216९8 {16 ००५४ 57078 € &1५€§ €९८८116०४, सट्क 81. &००५.. 
60111016107॥ {0 {€ ऽ{<1५ 


10€ा€ 81€ त1{लिला{ 00171078 ४6९८ (ककव+{दण्रव, ^ ८८गारध110६ (6. 
८८५८८८८ 


उदर्तनमभ्यद्घपूर्वकम्‌ उद्धर्षस्त्वनभ्यङ्गपूर्वकः ।। (च.पा. ० च.सू. २३/१४) . 
‰125582€ 40116 27 011 71855226 15 [4 %0ा188. प्श व 11288226 

006 »“1{1)00{ 4८172 011 "1255222 15 ८6८7547 

उदर्तनम्‌ कषायादि चूर्णैः गात्रोद॒घर्षणम्‌ ।। (आ.र. ०1 अ.ह.सू्‌. २८/१५) 


(41/८7/40८4 15 11288826 ५111 तटा 0व€ा§ ता [ला08, ॥8५- 
1118 8911६ ला{ {8516 


^. ८07वी777ह {© ८८1८८८4 1{ €€815 {€ 066 #. 
'“शरीर परिमार्जनम्‌" ' उदूर्तनम्‌ ब्रूते ।। (च.पा. ०/ च.सू.५८/ १२) 


24 ^ "{€;4{ 80००८ ¢ ७ ४१51811६ 


^€८00118 {0 5८<11८1व. 
उष्दर्षणम्‌ अस्नेहौषधचूणदिभिर्घर्षणम्‌ 1! (सु.चि, २४/४२) 

१1455286 ५८11} 0 ५तला 07 0605 ५८1 ठत ता] 15 (दह 14 54714. 
सस्नेहक्षल्केनोदपर्षणमुत्सादनम्‌ ।। (डत्हण ८7 सु.चि, २४/५३) 

१1255286 ४८/11 {€ 02516 2 1085 80 #्ी 01] 15 (क5तवद/द. 
ए €ा<ी{5 
सिरापरुखे विविक्तत्व त्वक्स्थस्याग्नेश्च तेजनम्‌ । उद्घर्षणोत्सादमनभ्या जायेयातामसंशयम्‌। । 
उत्सादन्यत्‌ भवेत्‌ स्त्रीणां विञ्ञेषात्‌ कान्तिमद्रपुः । प्रहर्षसौभाग्वमृजालाघवादिगुणान्वितम्‌ । 

(सु.चि. २४/५२-५३) 

2४ 4460८50114 01000 ५€85615 &€{ ५1121६0 & 4 € 11 511 
(68/01/414८ 111८) &€15 &{110066 

८८544770 €11184110€8 6071 (0161011 9 1464165, 21४65 1625016, (€ धा- 
1665 4 11211765 1) {€ 00त्ष. 
उष्दर्षणं तु विज्ञेय केण्ड्ूकोठानिलापहम्‌ । ऊर्वोः जनयत्याशु फेनकः स्थेर्यल्ाघवे ।। 
कण्डू कोठानिलस्तम्भमलरोगापहश्च सः । तेजते त्वग्गतस्यागनेः सिरामुख विवेचनम्‌ । । 
उदघर्षणं त्विष्टिकया कण्डूकोठविनाशनम्‌ 11 (सु.चि. २४/५४-५६) 

(८21145८1 € प्र€9 1111108, 1981168, 1244 ०1568565, €111811668 
5{1612{11 97 {11215 814 [0 «146€8 11217९55. 1{ ता]1&€5 (€ 8100 ५€5- 
5615, €1111८€5 6/7द/4्छ ‰1८४८, ८८15 1161171 & 1251165. 

9 ८१८1८ [11110715 016 1016 ६€ न 1855486 1५110५८1 85 
4८1/11/८4/1८71८4. | 
सवहनम्‌ सुखकर स्पर्श, मर्दनं तु गाढं पादाथ्यां आरभ्य कटी पर्यन्तं । (सु.चि.२४/८३ड) 

५८171 ८/1८11व 15 &ला1{1€ {60८0, 5{श{17& 1070 90६ 10 ५4151 जणणालौ 
04०८€5 1€85प्ा€. 


एलाधी{ऽ 9 99ा1#211272 
प्रीतिनिद्राकरं वृष्यकफवातश्रमापहम्‌। संवाहनं मांसरक्तत्वक्‌प्रसादकरं सुखम्‌। । (सु.चि. २४/८२) 
(01९1116 11255226 &11021065 21६८1107, 516९) धातं “11111, {2 €5 


०५८२१ {६ व0112, {1101655 &८ 170८८८5 €16871€85 ०1680 (71654), 01066 
(९६८18) & .5}111. [} 2150 [0०५४८65 16456. 


१00€ 0 ^ {107} 


{२001782 06105 171 20507010 ०1 €{051011, €11& ° 01004 5310515 
2110 ८भा/17६ 8५८१४ 11017010 100८८15. [€ 1015506 16175 {1716 1ए६€- 
{08726 ° {1386 {0145 2 1711६851 {16 6111४110 1 (€ ऽष्ट 
८1४} ४६118 & 1$1710111८5. 1 0€ ए€551€ {05 (€ €017{€115 21 ६1८ *€5- 
8615 {0५४8745 {€ 1€011, 11 21160 5८1४ द वाला, 1६ 085 3(11124- 
108 €, {{ [1<€885 [प्रता प्र] ४ 0 91] (188६8. 1} (ल[1€*€5 
{21806 , {पी पला८७§ 116 [05615 0% प्ोट्लक्रा८द्‌ ऽप्को५141100, ८द05- 
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1708 {07 {0 €078८1{. १ 1{1दा€4565 (८ प्राश्णा प्राप] ४ [ए {€ ४ला5, 9४ 
21171876 7655118 & 1€1240{1011. 1{ 11८1€8565 000४ {1102 प-€. 1 
{16५65 {17८6 ८6701110 01167४0 प§ ऽ ऽला) 0४ 5 {170 पारा ८०६६९०८६ 
117४९ €101115. 

[.1201 10001 ज 51465 0 30172] (छमा ज $प्रला1 6०१, इतो 
11265 50108 16*€5 & 1 2 वरा€> ५६४ 56181105 {€ [ष्वा{. [{ 8 
{८15 10€ *8560110101 1€7५*€§ & {1€7€ 2४ 6112165 01004 ५४९५8९15 10 
2150 11{{0&ा1८९€ऽ 5€7501# 7€{\/€5ऽ 10८17८283108ि (€ा1 पिप्प, 
(५८7६ 9 18115, 191 ९६८ (पाप्मोपशञमनम्‌) 
पाप्मोपश्ामनं केशनखसेमावमार्जनम्‌ । हर्षलाघवसौ भाग्यकरमुत्साहवर्धनम्‌ ।। (सु.चि.२ ९८७३) 

(५8 जा ॥ व, वा] 8094 0५५४ 11017, ला क1८€ 016६851, 112111- 
1658, 11८1 &८ 1 प510 1. 

838६ (स्नान) 
स्मानश्रमहराणां 1। (चसू. २५/४०) 
पवित्रं वृष्यमायुष्यं श्रमस्वेदमलापहम्‌ । शरीरबलसन्धानं स्फनमोजस्करं परम्‌ । । (च.सू. ५८/९४) 

{21108 0841 1ऽ 9४501८1005, €7002166€ऽ #“11111{#, 10०६८५1४, 
${1€111, 6011110 2८1685 & 0145, 8{ {€ 58116 [10€ €प्रा€5 {17€41655, ऽ ५९21 
& 17165 01 {€ 00. - 

86115 9 {21.178 02111 

दौरग्ध्यं गौरवं तन्द्रां कण्डु मलमरोचकम्‌ । स्वेदबीभत्सतां हन्ति शरीर परिमार्जनम्‌ 11 

(च.सू.५/९३) 

^ {€ 0401018 11855226, 1 011€ ६६{€ऽ 0210, 9€7501 ५५1] ८८ (णत 

2 020 ०५0५1, {1&4\/106€55 2 06५6, 470 4/8171685, 1160118, 17110 परा 11165 

1151851९, ऽ ५९६81 & ए110}6€856&7६01685 0८ 10 ऽ ५६21 

निद्रा दाह श्रमहरं स्वेदकण्डूतृषापहम्‌ । तन्द्रा पापोपश्टमन तुष्टिदं पुस्त्ववर्थनम्‌ ।। 

रक्तप्रसादनं चापि स्नानमग्नेश्च दीपनम्‌ ।। (सुचि. २४८५७-५८) 

82 ६४1८€ऽ ६५५९४ 5}द्ल[, 0प् ला 7 3615801, (11641688, 5५८8 
1{ल1718, पी15{ & [पप्र््€ऽ. 1 ऽ &००त जि [ट्ण & [01/12 211 ज- 
22115, ८धा€ऽ ५70५८815, &1५€5ऽ 52{1510611011, €10470८65 ५171111, 4.९1 
& ८1675 {€ 01004. 


८5 9 080 की [10 & (नत च्ल 

शीतेन पयसा स्नान रक्तपित्तप्रणान्तिकृत्‌ । अशिरस्कं तदुष्णेम बल्यं वातकफापहम्‌ ।। (यो.र.) 
(014 ५५४८ 0201 ८0165 01664111 215070€ा ((रव्८ 114). पठं वल 

08111 €५८]पवाह € €10181668 ऽलो) & ५68110४5 72/14 4६. "दाव. 

उष्णेन शिरसः स्नान अहितं चक्चुषः सदा । शीतेन शिरसः स्नानं चशभुष्यमिति निर्दिशेत्‌ ।। 

श्लेष्ममारुत कोपे तु ज्ञात्वा व्याधि बलाबलम्‌ । काममुष्णं शिरस्नानं भेषज्यार्थ समाचरेत्‌ । । 


26 ^ {1 €4{ 8300६ 7 ७ 35५11 


अतिशीताम्बु शीते च श्लेष्ममारुत कोपनम्‌ 1 अत्युष्णमुष्णकाले च पित्तोणितवर्धनम्‌ ।। 
(सुचि, २४/५९-६१) 
1 16102 1620 08६ ४ 1161 ४४ बलि 1 [प्रुधा1005 0 €५€ऽ & ८०1 
५३{€7 1 &००५ {01 &%६5. [01111 2६2५४207 ॐ 44/14 & 474 016 
५80 {2166 {1€8त 0241 ४८111 00६ ५४ वलाः 25 71€त1<116. {21611 04611 वर) जला ५/ 
6010 ५६६९1 वपा 6016 56501 {€ 245 ८0 8£&74*9{1611 ०1 ८2/14 &ट 
"444. {7 {€ 52116 ५५६४ {दत 00 पणप्री सलार 101 जवल व्ह ऽपा- 
111 16205 {0 222{8४91101\ 07 22/14 & (२८4८८. 
(070101८ 811075 {0 08 
तच्चातिसारज्वरितकर्णशुलानिलार्तिषु । आध्मानारोचकाजीर्णं भुक्तवत्सु च गर्हितम्‌, \(सु चि.२४/६२) 
(01९ 51010 101 {<€ 08 त्रा आह्‌ 41411108, {ट*ढा, €दा 2८065, 
"414 413010615, 12701606, 41519516, {16168107 द&& 171716€41816€1# 8 
{&7 {8 {1118 {004 


स्नानमार्दितमेत्रास्य रोगे ज्वर्य हि पीनसे 11 

एज्ला (लाता{16015 01 ८14] 087214515, €#€ ५15९85९, {€ *€&ा, (11111118 

216 €00{1811416811075 {07 001. 

(410 {ला {5 (अनुलेपन) | 

सौभाग्यदं वर्णकरं प्रीत्योजोबलवर्धनम्‌ ¦ स्वेददौर्गम्ध्य वैवर्ण्यं श्रमघ्नमनुलेपनम्‌ ।। 

(सु.चि.२४/६३) ¦ 

^ 01168116 ठा ताजा [पाला ९1४65 [पलाल लछापृणाल्त०ा 26 06€वा- 

(11\] [001८. { €1४0)८८5 085 210 5) ह 216 1€110*€5§ 5५६8}, 084 

5171611, ५14८601001817101 & {17दध1635. 

(-0112-1141621107 {9 ^+ प्राता त्रा {5 

स्नानं येषा निषिद्धं तु तेषामप्यनुकतेपनम्‌ । (सु.चि. २९/६९) 

(01141710 "1€€ 081 {ऽ 600117917त6162166, {€.€ व0101011716€115 
5010४10 2130 € ६४५०५९५. - 
710६६८६ *€ 11685 प€ऽ (95091112) 
रक्षोघ्मथ चौजस्यं सौभाग्यकरमुत्तमम्‌। सुमनोऽम्बररलनानां धारणं प्रीतिवर्धनम्‌।। 

(सु.चि. २४/६५) 

४९211 0710 ज४८ल 5, 0ट्वए्प्र सि) दरपी अत ६675 17616456 116 ०/८, 
106८, एय 100 & [०५५€. 

#¶ 85111182 0{ {६€। (पादग्रक्षालन) 
पादप्रक्षालनं पादमलरोगश्रमापहम्‌ । चक्षुः प्रसादनं वृष्य रक्षोघ्नं प्रीतिवर्धनम्‌! । (स.चि.२५८६९) 
#/2511118 {€ {€€{ 6162905 {1€ {06{, €पा८€5 ५156४565 0 {<€ 214 


1116076585. {1 15 2004 07 €‰९ऽ, €1{12.1८८85 "111111४, [ल1115 (€ (0४८६८182) 
९०८5८5८ 4८ €ा11191665 {1&85€ा1{71&85. 
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#४€9गा1 साठी (वस्त्रधारण) 
क्यं यशस्यमायुष्यमलक्ष्मीघन प्रहर्षणम्‌। श्रीमत्पारिषदं शस्त निर्मलाम्बरधारणम्‌। । (च.सू.५/ १५) 
४४ €2171108 (वधा ८10 ल1{741668 06४ ऽघ८८६७ऽ, 101९ ४1४, 
01645€1171655 91 71116, 16८0101 11 (€ 50८161४ & ५८511045 
{0५114 
#€21118 (गवा127त5 
वृष्यं सौगन्ध्यमायुष्यं काम्यं पुष्टिबलप्रदम्‌ । सौमनस्यं अलक्ष्मीघ्न गन्धमाल्यनिषेवणम्‌ ।! 
(च.सू.५/१६) 
& 0011680 2 {70६ 0५5 1166 (वववा1द, (९5 व व, (451८1 
९८ & ५€धा 17 ° हिधा) धऽ, 70८ जा 111, टहब्ला८€, 10८४11४, 
०६20४, 1007197 7€1{, 5190, ए1645€8्1&85 0! 1117 & 06517095 
200 *€ा{र. 
४४ ९911118 01 001 टया (पादत्रधारण) 
चक्षुष्यं स्पर्शनहितं पादयोर्व्यसनापहम्‌। बल्यं पराक्रमसुखं वृष्यं पादत्रधारणम्‌। । (च.सू.५/ १००) 
| १९६1170 001 € {8 2०० 10८ €$९8, 5८11 & ०८७110४5 01564568 
01 {001 11 @ए{141665 ऽत्ति, दछपा2€ &८ ५।प्11. 
पलना ऽध्८४ (दण्डधारण) 
शुनः सरीसृपव्यालतिषाणिभ्यो भयापहम्‌ । श्रम स्खलन दोषघ्नं स्थविरे च प्रशस्यते ।। 
सत्वोत्साह बलस्थेर्य धैर्य वीर्य विवर्धनम्‌ । अवष्टम्भकरं चापि भयघं दण्डधारणम्‌ \। 
| (यु.चि.२९/७६-७७) 
प्ता 8 5८ 1605 ४० त ज श्वि ° 4०६, 1€011€5, प्रद्ल 
€{© (0६ 8110815 & व्ा171215 ५८१८) 10115. [1 ६0€ ६० 1 (प्त. 
{1688 & 010 2&€ ॥ला0ऽ 10 ५१६६. 1{ €10 20665 40211115 ०1 ऽव ४व, €1) (प्र 
51191, 5670, 60 पाव८, 5६01110 & ए0ण्ा. [६ &1४65 00 & 
1681105 8. 
४ €211779 9 [010८८11४ € ९012 (कवच धारण) 
बाणवारं मृजावण्तिजोबल विवर्धमम्‌ !। (सुचि. २४/७९) 
१४६8111 ०६६८ ५९ 60४ लाद 6721668 (€[€ वा71685, 01101601, 
15 ्ा€ & ऽ17€180. 
४६21108 {८६० ताभ ईः [17072 
पवित्र केश्यमुष्णीवं चातातपरजोऽपहम्‌ । वर्षनिलग्जोधर्महिमादीनां निवारणम्‌ ।। 
वर्ण्यं चक्षुष्यपोजस्य शंकर छत्रेधारणम्‌ ।। (सु.चि. २४/७५) | 
५९68118 प्र1081 0४८ € 0९80, 1105 (0 {€©[ 116 1817 6] धद 9116 
2००५ {0 0417. ए प्राएप्ल्च 70६6८६5 {कि पक्षा, 19५, १८३६, पि7ा65, 71181 
& 11{€115€ 1€9† 01 5010. {{ 1711070*€5 €0ए01दश्चणा। &1त0 &००५ 07 €#€5 & 


€1021665 0८ & 15 9118{0161005. 
ॐ 


(.1128])1€1- 2 | 
(111 २1.1५4. 


[16 (दद्रा (2६ 1 0110५ 517८6 €*ला10 10075 {6 1711 15. 
11761पत६तै र्हा 12/71८49८, ४७८ 8{6प्रृत 86 240६८ ए पा 191€- 
181८6 01 11६81111 & [1€ ५९11107 ° 91562565. 
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एतानि पञ्चकर्माणि सन्ध्यायाम्‌ वर्जयेत्‌ बुधः । आहारं मैथुनं निद्रा सम्पाठं गत्तिमध्यनि 1! 
भोजनाज्जायते व्याधिर्मथुनाद्रर्भविकृतिः । निद्रया निःस्वता पाठादायुहनिग्तिर्भयम्‌ ।। 
(भा.प्र. प्रयुम ५/२६१-२६२) 
1 {४16€ 07 004, ऽ€५४2 {€८0 प्रा§८€, 51लु), 16801पषट &८ ५८९1117६ 
{1९656& {1*€ 20110175 व< ८01117417161681€व्‌ 1 दज्ला110् 008. {1 {४16 
{004 77040८८5 ५1568565, 56408} 261 {६005 {0 वुरटा0ता7# 110 {16 065, ` 
4166} 166५८८8 0४६1४, (€0617् 16205 {0 1095 21 116 5020 & 1018 
५२॥१ 16605 10 ध्व 
प्रदोष पश्चिमौ यामो वेदाभ्यासेन तौ नयेत्‌ । प्रहर द्रयम्‌ शयने ब्रह्मभूयाय कल्पते ।। (दकषस्मृति). 
116 1105 0607 1120६ 816 145६ [५५० 4147८ (6 075} 01 71121 
5101 ८& ८1772 ०४ ऽ{प्रत [0६ & (€ 7121710 {५० 04074725 89014 
0९ &1\/€1॥ {0 51९९0. *110 [€ाणिपा5 11६56 96{1/11165 ००11४ ५५111 ९८ €ला1- 
००५५४६५ \„1{11 &००५ {0151८81 & {11€114] € 
{दलम ठनो 119६ 0 € 000 
ज्योत्स्ना श्नीता स्मरानम्दप्रदा तृट्पित्तदाहदत्‌ । ततो हीम गुणः कुर्यादिदश्यायोऽनिलं कफम्‌ ।। 
तमो भयावहं मोहदिमोहमनक स्यात्‌ । पित्तषट॒त्‌ कफ हत्कापवर्धनं क्लमकृच्य तत्‌ ।। 
(भा.प्र. प्रथम ५/२६२-२६९) 
11061) 111 15 74५7718 6016 50011110 <ध्ल ०४६ 116 ००५९. 11 
&111216८68 ६४० 0468176, {6{{€&8 (115६, 18 द एणा 3€73206ा7 
८104186 1८101. 4181 2{ 71 प्रा 15 [लिला 1 वृ, 1€१५5 10 
2821220 ° +कच८व द ८4/0/4, [0 धात1655 100०८65 {6व, ५6051010, 
07810 {1 1€८087110101। अ त17€८1015, 2116 ४12६65 771८८ त /८८2/14 & 
€1108166&5 ऽ€ ५] ५4६511€5 & 6911865 {17€त41685. 


अप} 
रातौ च भोजनं कुर्यात्‌ प्रथमप्रहरन्तरे किञ्चिदूनं सपरष्नीयात्‌ दुर्जर तत्रं वज्येत्‌। । (भा.प्र प्रथम ५/ २७९) 


‰{&281 5710४10 8€.८017507160 111 {06 {1751 0/4 47८ (3 115) 0776; 
{0०५ 15 {बला 111 {€5ऽल वप्ता {क्ष ल1000 & 2५0 {6 {004 
{02६ 15 4171८111 ८6 0182651. 
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सायं भुक्त्वा लघु हितं समाहितमनाः शुचिः! शास्तारमनुसस्पृत्य स्वचर्या चाथ संवित्‌ ¦ । 
(अ.स.स्‌.३८९ १८) 
11९7, {81<118 {1211६ & €०धप८।८६ {५५५ 17 (€ € € 0171६, एला$०) 
8110५10 @0 ६0 81668 "1६ [1685611 प्रत, ध 0{ल108 8$लाऽ {0 ६०५ 
11 1015 041 € 


^ ^{1*1८€5 2{€ 0६215 (811012101{918 {2811128} 


ततः पाणिगतमन्नमन्येनापनीय दम्तातरस्यं च शनैः जनैः शोधनेन तिशोध्य लेपगन्ध 
स्नेहापनोदमाचान्तोङ्कुल्यग्रगलिताम्बु परिषित्कनेत्रस्ताम्बूलादिकृत वदनवेशद्यो धूमपानादिहतोर््व 
कफवेगः पदगतं मात्रं गत्वा वामपार्श्॑न संविशेत्‌ । द्रवोत्तर भोजमस्तु शय्यां मातिसेवेत ।। 
(अ.सं.सू. १०/१३) 

^ {€ {4102 7116815, 01€ ऽ०पत नल्व 115 [1411085 ए0ल{# ०४ 
€ा104118 106८ ल०प्लाल४, वटव (16 (टला 0 पटु (00011 (16165, 
{1&1€ 15 ८0४18 200 044 0५० ६ 07द्1€ {7€ पाठौ @70€४, {0४८} {€ 
९४९8 ५५1१ 10151 1106 (05, ०1८ धी€ 110४1 09 ८1८५५1१६ एला] 164४८, 
111081€ 5710166 10 1€ा० ८८ (८/2 10 पला 08, 18 हल ५ 10 008९ 
7 प्71त1€त 5{€05 & 8166] 61 1€{{ 1216121 {0811101. ^{&ा' 111{21<€ 01 1076 
0 11410 {0७५ अचल तप्पा 8॥0ण]त्‌ 9८ {0 1685 (116. 


{ला एलप् 0 ९१६8 
त्रिफलां मधुसर्पिभ्यां निशिनेत्न बलाय च । स्वास्थ्यानुवृत्तिकृद्यच्च रोगोच्छेदकरं च यत्‌ ।। 
| (अ.सं.सू. १०/२०) 
¶ ला111112118 ८}€8प18., 71112118 0€्‌€ 1८8 & 11011८8 1८112115, 
16 1/1/2/142/८, 111{‰€त ५117 01016 4 &06€ 5100110 06 ४५९५ 8† 1181६ {0 
5{7€121}€॥ {16 #1510. ^^ |} 0045 «1611 21€ &०५५ 07 8५५‰ & 1161 10 
11121111811 €] & €प्1€ {16 61562565 5710110 0€ ॥5€व 0५21}. 
भुक्त्वा राजावदासीत यावदत्रफलभोगतः । ततः पादशञतं गत्वा वामपाश्वेन संविशेत्‌ ।। 
(सु. सु.४६/४८.७) 
^{{€7 7116813, 011€ 3010४10 ऽ1{ (नाप्त 1901४ 116 व {112 ॥्1¡ ६1६ 
9{{658 0{ 00415 0५, (हा गा 5800016 ४६।१८ [परा7ता€ §{€[08 & 8101८ 
116 ५७५५१ छा 864 8४ [रा 5146 
{011४ तपा) 
सौवीरमञ्जनम्‌ नित्यं हितमक्ष्णोः प्रयोजयेत्‌। पञ्चरात्रेऽ्टरात्रे वा स्रावणार्थे रसाञ्जनम्‌! ।(च.सू.५/ १५) 
9८८ 1474414 90010 ०८ ०५६ 4811, 25 1६ 15 60160161५€ {0 € ६8 
8६ ७766 7 ऽ 97 8 ५46 ९८4 तथव 5810५10 9€ वु0011€त {0 एता 11€ 
4८.4८४ 01 €%९5. 
७710179 
(16 ८0 [811८६ ऽज रला 171181८९ र 004 91 11871 ६6 2116- 
५181€ €१९९85 01 ८241८. 


30 ^ {{€>{ ए0०]< ° 5250112 \111.8 


७1€€]) | 
निद्रा हि नाम प्राणीनाम्‌ प्रथममिदम्‌ शरीरधारणनिमित्तम्‌ । (चन्द्रकौशीक) 
(14८५ 15 [1176 8710108 (€ {9८10175 1€5]00181016 0४ 5ऽ51€ा1816 
2 {€ 00४. 
अर्धरोगहरी निद्रा । 
916९9 0681105 {211 {{1€ ५15685६5. | 
ये स्वपति सुखं रात्रौ तेषां कायाग्निरिच्यते! आहारम्‌ प्रतिगृह्णाति त्तः पुष्टिकरं परम्‌। ।(स्कम्ध पुराण) 
076 710 &€{ऽ 50014 ऽ1€€] ५६ 1171, <व1 61651 < {06५ ९}, 
{115 ८42८4111 1ऽ €1{)21८६त & [दा€ 15 [100 ८ प्रदा 01 10८ 004४. 
96१9] 1016 ल्ठ्फाःऽ6€ (मैथुन) 
ज्ञरीरे जायते नित्यं देहिनः सुरतस्थृहा।अव्यवायानोहमेदोवृद्धिः शिथिलता तनोः। ।(भा.प्रप्रथम ५८२६६) 
1427 ५९11] [12५6 66516 0 $€ > प} 1 ८०प्ाऽ€ ध६11%, 00 इप्7€58101 
0 {115 €, {€ 712 अप्र णि त180€165, 0065119 & 10086688 01 
[€ 00४. 
बालेती शीयते गारी यावद्र्णणि षोडश । ततस्तु तरुणी ज्ञेया द्वत्रिशत्वत्सरावधि। ।(भा.१.५/२८१) 
^ ५ 01741) [0 51261६९0 $€ ऽ 15 ©017810€ा€त 25 61114, लि प्राधा 
0110 32 #€8८5 §11€ 15 ©01810€1€0 85 #0प0ी 1€ {वाा)1, पटिः प पृ16:50 
‰&215 816 15 €05104€760 25 07८८401८ 07 ८4/17/7414, दलि 11121 57€ 15 
८0081076 ४5 0०14 जा (वदथ. {176 ऽ€ प 11660 ण8€ 1ऽ 0712 
[1416816व 17 ०1 २६८ ४5 576 15 70६ 17611164 10५2105 5९५. 
निदाघशरदोर्बाला हिता विषयिणां मता । तरुणी शीतसमये प्रौढा वषविसन्तयोः 11 
नित्यं बालासेव्यमाना नित्यं वर्धति बलम्‌ ¦ तरुणी हासयेच्छक्ति प्रौढाभ्दावयते जराम्‌ ।। 
(भा.्र. १५/२६९-२५७०, 
{16 ए0€7501) {4५108 46516 {07 56» 00116 {1121 छत &16| (७०८/व) 
{5 10621 0४0४108 ऽप ्िलः & द्रत, $ठप्ी वणा जल्ला & 1110416 
286६ ५०778 (पाता (या१४ & 5172 3€2501. ऽश्व) 17{्टा८छणाऽ€ षणा 
०४६ &17] ५211 11<1€2365 5{€1ह त्रो, 8&7 शप्रो {दाचा)1 ५811४ (€0८८5 
ऽप्ला्ि्ा & ऽ€> +“1{11 तत८1६ १९६५ 180 १६11 16805 {0 01564 ग भुत 26. 


१1९11005 10 ला ८९ ऽ्रलाष् 151वाा(शल्छपऽ]$ 
सद्यो मांसं नद चान्नं बालास्त्री क्षीरभोजनम्‌ । धृतमुष्णोदके स्नानं सद्यः प्राणकराणि षट्‌ ।। 
(भा.प्रप्रथम५/ २७९१) 
651 17167, 16५» 1166, ० हा], 000 2100 भणी पा, 166 
< व्री +] प्लवा ५५0६6 ला7भा८८€ (16 ऽता] 17514127060८515. 
80105 शणाट) वध्ता८८ {लाद ाऽक्1व76्०्ञए 


पूतिमांसं स्ियोवृद्धा बालाऽर्कस्तरुणं दधि । प्रभाते येथुनें निद्रा सदः प्राणहराणि षट्‌ ।। 
(भा.प्र. १/५/ २५२) 


181६ ६6211767 3)। 


824 51161111 ९६21, ०1त ६६६५ 120४, ऽप) 111 तपा ८7192 1८, 
{1८81# {0717160 ८५5, 567 तपा ्रालानो10& & 5166017 876 512‹ 146. 
(075 ५/{11८} (€त्८८ 0{व॥08 ताता ला४. 
वृद्धोऽपि तरुणी गत्वा तरुणत्वमवाप्नुयात्‌ । वेयोधिकां स्नियं गत्वा तरुणः स्थविरायते \। 

(भा.प्र.१/५/२७२) 

9९१५012} {11018८८ ज ५1 राक्षा श्धद्ी $ठप्राोषह् £ 71141565 प्रौ 
+/001118 ला, ८1116 ऽ&> ° #०छपा8 7180 ५/1) भतल 124 10४1६65 ॥171 9 010 
(1वी. 


ए€ा€9 €€{5 0 ऽश्वा [11 €ा८न्फाऽ€ 
आयुष्मन्तो मन्दजरावपुवर्णबलायिताः ¦ रिथरोपचित मासश्च भवन्ति स्त्रीषु संयुताः । !(भा.प्. १५/ २७) 
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सेवेत क्रमत: कामं ब्लाद्राजीकृतौ हिमे। प्रकाम तु निषेदेत मेथुनं शिशिरागमे। (भा.प्र. १५/२७५) 
एला§0 510८1 (४€ वाएद्वऽ 61276171 * 1111४ & 078८1166 ऽ6>८३। 
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त्यहाद्सन्तशरदो पक्षाद्‌ वृष्टिरिदापयोः। सेवेत कामतः कायः हेमन्ते शिशिरे बली। ।(अ.स.सू.९/७५) 
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शीते रात्रौ दिवा ग्रीष्मे वसम्दे तु दिदि निशि। वर्षासु घारिदध्वाने शत्य सरसः स्मरः। । (भा.प्र. ५८२७८) 
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उपेयात्पुरूष्मो नारी सन्ध्यायोर्न च पर्वसु! गोसर्गे चरदधरात्रे चं तथा मध्यदिनोपि च। 1(भा.प्र५/ २५७९) 
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विहार भार्यया कुयति्‌ देशोतिशयसंवृते। रम्ये श्राव्याद्भनागाने सुगन्धे सुखमारुते। ।(भा.प्र.५/२८०) 
देणे गुरुजनासन्ने विवृतेऽतित्रपाकरे । श्रूयमाणे व्यथाहेतुवचने न रमेत ना. } । (भा.प्.५/२८१) 
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स्नातचन्दनलिप्ताङ्गः सुगन्ध सुमनोऽगन्वितः ¦ भुक्तवृष्यः सुवसनः सुवेषः स मरलंकृतः ।। 
ताभ्ूलवदनः पल्यामनुरक्तोऽधिकस्मरः। पुत्रार्थी पुरुषो मारीमुपेयच्छयने शुभे। ।(भा.प्र.५/२८२-२८३) 
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अत्याशितोऽ धृति श्षुदरान्सव्यथिताद्गः पिपासितः । बालो दद्धोऽन्यवेगार्तस्त्यजेद्रोगी चे मैथुनम्‌ 1 । 
(भा.प्र.५/२८४) 
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भार्या रूपगुणोपेता तुल्यज्लीलां कुलोभ्दवाम्‌ । अतिकामोऽभिकामां तु दृष्टो दृष्मलकुताम्‌ ।। 
सेवेत प्रमदः युक्त्या बाजीकरणबुहितः ।। (भा.प्र.५/२८५) 
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1.20 प 0 ऽल्दण9। 7८०७६ , 
रजस्वलामकामां च मलिनामप्रियां तथा ¦ चणवृद्धां वयोवृद्धा तथां व्याधिप्रपीडिताम्‌ ६। 
हीनाङ्गो गर्भिणीं देष्यां सोनिरोगसमन्विताम्‌ । सगोत्रां गुरुपलीं च तथा प्रत्रजितामपि 11 
नाधिगच्छेत्‌ पुमान्नारीं भूरिवैगुण्यं श्धया 1 (भा.प्र, ५/२८६-२८८) 
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०८1८६८6 एला लम गः 5€ ५३] [प्ल ८०णा-ऽ€ . . 

स्नानं षशर्करं क्षीरं भक्ष्यभैक्षवसंस्कृतम्‌। वातो मांसरस स्वप्न सुरतान्तो हिता अभि। ।(भा.प्र.५/ २९८) 
(26 5010 {४1€ 221) 16 {€ 1911}< ५11 5029, 004 09721608 

[246 छा अहा (वाल |्ा€, 6001 र्ठ, परलवा 860} & पला 2० ८ अल्ल. 

(0110 01721107 [ण [त्रत 2०७ अल्छु 

यो लेढी शयनसमये मधुमिश्रं बीजपूरदलचूर्णम्‌! स तु लज्जाकरवात प्रसरनिशोचात्‌ सुखं स्वपति।। 

(भा.प्र.५/२३०२) 
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9€95028] 1€्ा7€ (ऋतु चर्या) 
तस्याशिताद्यादाहाराब्दल वर्ण्च वर्धति। तस्यार्तुसात्व्यं वदितं चेष्टाहारव्थपाश्रयम्‌। ।(च.सू.६/२३) 
11& 5161801 &16 [यप्र म 17€ [लऽ [0041118 € 501६2616 
016 2714 7टटट॥0ला) {07 €५€ा# 5368507} 210 [1ष्८ला18 8८८०410६1# € 
6181664. 
लीना (निस्त) 
ऋतु काल पर्यायः! चर्या चरणं वर्तन। चर्या शाख नियमित आचारः । !(डल्हण 4 सु.चि.३/८) 
` (२८९॥ 15 9 1701 ठ प्र6 201 ८५८ 15 दद्रा {0 06 {0110 %ब्त. 
उभयलोक हितभाहारविहार चेष्टितमिति यावत्‌ । (अ.ह.सू. २/१) | 
| ¶11€ ट्टा ५4कलौी ऽ +00]लऽ6 € 0 €ज्छा$ 01८ जन प्री 1€5]८८। 19 
4161 810 14८11८65 15 ५५ ८८68. 
` ऋतुचर्या हि शीतोष्ण वृष्टिदोषप्रतिक्रिया ।। (अ.सं.सू. ९) 
व< 20865 11 व} पप्तं 07260८८5 1 16800186 10 60802€ 11 
. [1708८ दकता त्लाीऽ [16 1९६7, ८०1५, भा €[€ 15 ९५८ (4 ^9द. 
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` 0087168 10 € ल77916. 


` मासेर्िसख्येर्माधादः क्रमात्‌ षड्‌ ऋतवः स्मृताः। शिर्थिरोऽ थवसन्तश्च ग्रीष्मवषिरद्धिमाः। ।(अ.ह.२/१) 
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[्ला्$माा 2/4 18112 [९2 
(०) 50191८८) 
६ वाता८२६६5 {€ 88८1 ग प्रा ७ प्ज{1५“ भाप पलज्ला00( 9 ऽपरा. 
एक्ीना्ता) (निरुक्ति) 
उत्तरां दिशां प्रति अयन गमनम्‌ इति उत्तरायणं ।। (आ.ह. ३/२ स.सु. टीका) 
1/6 ्रा९ण्टफला६ 0 06 फा 171 ल फलाय क्ल्लाता 1 1८114 9424. 
आददाति क्षपयति पृथिव्याः सौम्याशं प्राणिनां बलम्त्यादानम्‌ ।। 


116 4940074 164४५८5 {116 ऽप्र्ा ४ 0 [पात व४२11॥68 तिता ८ ल्पी 
2114 ६216685 ३५५४९ {11€ 5176011 7 [प्रीवा 0611125. | 


शिशिरादयस्त्िभिस्तैस्तु विद्यादयनमुक्तरम्‌ । आदानं च तदादत्ते यणां प्रतिदिनं बलं । 1 (अ.ह-३/२) 
ध, (रकाय क न 14४८ {0 हल्च गि 0/वाद 4 पल 

01118 20001 16८0 ठ ऽत्र, 

(४४७ 07 ०६८ा€28€ ग अलात तप्पा ^ वा> 1819 


तस्मिन्‌ ह्यत्यर्थं तीक्ष्णोष्ण रूपा मार्गस्वभवतः। आदित्य पवनाः सौम्यान्‌ श्चपयन्ति गुणान्‌ भुवः।। 
तिक्त कषाव कटुको बलिनोत्र रसाः क्रमात्‌ तस्मादादानं आग्नेयं । । (अ.ह, ३/३). ...-. 
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¦ पिलणएद्मतकृणृल§ 0. पीट लवा, द्व, हवकद्कद शातं वय एव्व 16- 
` 56५४४६४ 9९600 प्171806 आ 1015 8645011 । 
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तत्र रविभाभिराददोनो जगतंः स्नेहं वायवस्तीव्र रश्षाश्चोपशोषयन्तः शिशिर वसन्त ग्रीष्पेषु यथा 
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वातघ्न तैलैरभ्यद्भ मूध्नी तैलं विमर्धनं ! नियुद्ध कुशलैः वार्थम्‌ पादाघातं च युक्तितः \। 
कैषायापहत स्नेहस्ततः स्नातो यथाविधि। कुद्धुमेन सर्पेण प्रदिग्धोऽगुरु धूपितः। 1 (अ.ह.२/९१-१२) 
प्रताराऽऽजिन कौशेय प्रवेणी कोथवाऽ ऽस्तृतम्‌ । उष्णस्वभवैर्लघुभिः प्रावृतः; शयम भजेत्‌ । । 
युक्तयार्क किरणान्‌ स्वेदं पादत्राणं च सर्वदा। पीवरोरुस्तनश्रोण्यः समदाः प्रमदाः प्रिखः।1 
हरन्ति ज्ञीतमुष्णाङ्खयो धूपरकुकुमयोवनैः । अद्धरतापसन्तप्त गर्भभूवेष्प चारिणः ।। 

शीते पारुष्य जनितो न दोषो जातुं जायते ।! (अ.ह.३८१३-१६) 
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81518 {२(४ (शिशिर ऋतु) 
प ट्श{प0ा-€5ऽ 9 91871 पा 
शिश्जिरे शीतमधिकं वातवृष्ठ्याकुलाः दिशः। शेषं हेमन्तवत्‌ सर्वे विज्ञेयं लक्षणं बुधैः \1(सु.सू्‌.६८२९) 
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अययेव विधिः. कार्यः शिशिरेऽपि विशेषतः ` । तदाहि शीतमधिक्त रौक्ष्यं चादानं कालजं 1 
(अ.ह.सू.३/ १७) 
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वसन्ते दक्षिणोऽ निलः । दिशो वसन्ते विमलाः काननैरुपशोभिताः 1। 
किशुकाभोजवकुलच्यूताशोकादि पुष्पितैः । कोकिलाषटूपद गणेरुपगीताः मनोहराः ।। 
दक्षिणानिल सवीताः सुमुखः पल्लवोज्वलाः ।। (सु.सू. ६८/२७-२८) 
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हेमन्ते निचितः श्रष्मा दिनकृद्धाभिरीरितः । कायाग्निं बाधते रोगास्ततः प्रकुरुते बहून्‌ । ।(च.सू.६/२२) ` 
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पुराणयदगोधूमक्षोद्र जाङ्गल शल्य भुक्‌ सहकार रसोग्मिश्रानास्वादग्रिययार्पितिन्‌। ।(अ.ह.सू.२/२०) 
पिबेत्‌ निर्गदानासवारिष्ट सीधुमार्द्रक माधवान्‌ । 
श्रुङ्गवरम्बु साराम्बु मध्वम्ब जलदाम्बु च।। (अ.ह. सू २८२२) 
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0{€ ट्छ 
व्यायामोदर्तनाघातैर्जित्वा शलेष्माणमुल्बणम्‌ । स्नातोऽनुलिप्तः कर्पूरचम्दनागुरुकुद्धमैः। । 
(अ.ह.सू. ३८/१९) 
प्रियास्यसङ्गसुरभीम्‌ प्रियानेतरोत्पलाङ्कधितान्‌। सोमनस्यकृतो हद्यान्वयस्यैः सहितः पिनेत्‌। ! 
(अह.सू.३/२१) ` 
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ल्या 
तीक्णैर्वमननस्याद्यैर्लघुरुकषैश्च भोजनैः !। (अ.ह.सू्‌.२८१९) 
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(12 एप्र ्रीष्म ऋतु) 
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ग्रीष्मे तीक्ष्णाशुरादित्यो मारुतो नैऋतोऽ सुखः 1 भूस्तप्तासरिस्तम्व्यो दिश्शः प्रज्वलिता इव ।। 
भ्रान्तचक्राहयुगला पयः पानाकुलापरगाः। ध्वस्तवीरुत्रणलत्रा विषर्णकित पादपाः। ।(सु.सू.६/२३१-३२) 
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10५५, 0116८005 200: 0122118, ८८/८1/44८८ 01705 216 20111915 10 धा, 
ऽध} ध्§, &7६85 वत ला एला वटव 1161688 वात {16९5 ९ पला 
€ «८€&5, ` 
ए्ल5 णा चट एकक 
मयूखैर्जगतः स्नेहं ग्रीष्मे पेपीयते रविः 11 (च.सू. ६८/२७) 

€ [प्ला)56 (4४5 0 8५1 07% ५71610050688 शात्‌ आं इणा€ 1 £ 
७०५४ 206 5४७0185, ‰17116}1 1€965 {0 46८८256 01 (424८ 214 १८८. 
प्राप्रदत्रैता। 9 ४कद. 
ता एवौषधयो निदधे निःसार रूश्चा अतिमात्र लघ्व्यो भवन्त्यापश्च ता उपयुज्यमानाः सूर्यप्रतापोपश्नोषित 
देहागां देहिना रौक्ष्याल्लघुत्वाच्च वायोः सश्यमायादयन्ति 11 (सु-सू. ६/११) 
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€ (आहार) 
स्वादु शीतं एवं स्निग्धं अन्नपान सदा हितम्‌ । शीतं सश्ञ्करं मन्य जाङ्गलान्मृगपक्षिणः ।। 
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धत पयः से शाल्यन्नं ' भजन्‌ ग्रीष्मे न सीदति 1. मद्यमल्पं. न वा पेयमथवा: सुबहूटकम्‌ ¦ । 
लेवणाम्लकदटृष्णानि व्यायाम च विवर्जयेत्‌ ।1 (च.सू..६/२७-२९) 
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पिबेद्रसं नातिघनं रसालां रागखाण्डतौ । पानक पञश्चसारं ता नवमृभ्दाजनेः स्थितम्‌ {। । 
मोचयोचदलैर्युक्त -साम्लं भृण्मयसुक्तिभिः । . पाटलावासितं चाम्भः सकर्पूरं सुशीतलम्‌ 11. ˆ ˆ: ' 
(अ.ह.स्‌ः ३८३०२३१ : 
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पिबेत्‌ ससितं माहिषं क्षीरं चन्द्रनक्षत्रे शीतलम्‌ 11. (अ-ह.सू्‌. ३८/३२) 
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दिवा जीतमृहे निद्रा निशि चन्द्रंशुशीतले | भजेच्चन्दनदिग्धाद्धः प्रवाते .हरम्यमस्तके ।1 
व्यजनैः पाणिसस्पर्शौशचन्दनोदक. शीतलैः । सेव्यमानो भजेदास्यां मुक्तामप्िविभूषितः ।1.. ,. ` 
काननानि च शीतानि जलानि कुसुमानि च। ग्रीष्मकाले निषेवेत भैधुना्रिरतों नरः1।(च.स्‌.६/२३०-२२) 
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अश्र्धषमहाश्ालतालरूणोद्धोष्णरषिमघरुं । | व 
वनेषु म्राधवीभ्लिष्ठद्राक्षास्तबकशालिषु । सुगन्धि हिमघानीयसिच्यमानप्ररालिक्रः \1 4: 
कायमाने चिते चूतप्रनालफललुभ्बिभिः । कदलीदलकल्हारमृणालकमलेोत्पलैः ।1.. ~. 2: 
कोमलैः कल्पिते तल्पे हसत्कुसुम पल्लवे । मध्यदिनेऽर्कतापार्त; स्वप्याद्ध रागृहेऽ थवा ।। 
पुस्तस्त्रीस्तनहस्तांऽ ऽ स्यप्रवृत्तोश्गीरवारिणि । स्वस्थचित्तस्य चन्दमाद्रंस्य मालिनः. ।। नि 
निवृत्तकामतन्रस्य सुसूक्ष्मतनुवाससः । जलरद्रस्तालव्ृन्तानि विस्तृताः पडिनीपुदाः .।1 , 
उत्क्षेपाश्च मृदूत्क्ेपा जल वर्षिहिमानिलाः । कर्पूरमल्लिकामाला हाराः सारिकाः शुकाः |. 
मृणालवबलयाः कान्ताः प्रोत्फुल्लकमलोज्ज्वलाः । नि 
जकमां इव पदिन्यो हरन्ति दयिताः क्लमम्‌ । | (अग्ह.सू. ३/३३-४९). 5 द क वम 
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 07€ 5704१४५६ 0९ ज ऽतप 788 ज प्राछ०ाो 87त 5(ध5, 
51111718 ©) (16 ७) ग € 10८७6 णात पणा€ फवेऽ[ल्त्‌ ५५३1३, पलल 081€ 
{1€.111216.01645 071. 01€ 5171001 शाछ71.04516:07 5810421 ५००, फटकषा 
&217101045 {126€.:9 68113; {{0५/&ा5, 214 ५८87 1121६ 610८8. 711€ ८1. 
0761 दधत ५७८८] 59९णात्‌ एण लवे 09, आपो दिङ्‌ एष्छइलान्€ ग 
01705 1116८ भा ०६ & 704170८ (10५९ 1705) ६1५८5 [016द56ा7८88, फ९ध178 
0 [02718165 10206 ग ऽ{ल्रा ° 105 (74८ दा) क ए€तपरपि ल216 
{81.& 2५५३१ {116 {17641685 4८ 10 (14014 144. 
| ` 95 1{् (व्षक्रतु) 
, 60९७ ० ४2152 पप 
 -व्रर्षसु नद्योऽम्भश्छन्नोत्खततटद्रुमाः । वाप्यः प्रोत्फुल्लकुमुदनीलोत्पलविराजिताः ।। 
भूरव्यक्त. स्थलश्चभ्रा. बहुसस्योपश्ोभिताः 1 नातिगर्ज्स्वन्मेधनिरुद्धर्कग्रहं नभः। (सु-सू. ६/३३-३४) 
{16 11«€ा§ € {7116 पणप्री . छदा ' 8714 9४ {€ 01८८ अ {€ (घा- 
. 7€ा113; {€ ६65 071. 0€ एषा८§ 816 प100{६व. 71618168 1006 0द्व्पप्रपि। 
, ५८11}. 01055071) 7 प्ण ६€ 274 01४€ 101४5. {1€ €व 15 ८०१ भ्न 
855, 50 106 115 6811101 86 7246 छपा, एवा] 20815 0८8४1011 ५८1 
, 011 € {.८#065 1 हवन 8- [€ २211 ८6 पाऽ ५८10 कपदचव्‌ ऽ6एााठ्‌ ज्ण्- 
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तत्र व्षस्वोषधयस्तरुण्योल्पवीर्या आपश्चप्रणन्ताः श्षितिमलग्रायाः ता उपयुज्यमाना नभसि मेघावतते 
जलप्रद््लि्या भूमौ . क्लिन्न देहानां प्राणिनां शीत वातविष्टम्भिताग्निनां विदद्यन्ते. विदाहात्‌ 
पित्तसञ्यमापफदयन्ति ।। (सुस्‌. ६८/११) 
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आदानदुर्बले देहे पक्ता भवति दुर्बलः । 
स वषस्विनिलादीना दूषणैर्बाध्यते पुनः । भूबाष्याम्ेधनिस्यन्दात्‌ पाकादम्लाञ्जलस्थे च । ¦ 
वधैस्विप्रिबले क्षीणे कुप्यन्ति पवानादयः ।। (च.सू. ६/३३-३४) 


[€ ८0 {६ ल्ल ग 4424 &द04, 2० ९०५४ भात 4 @॥ 2८ ५५८०६, 
९९211, ६1005 10 [1€ 81८५, 1८८ 216 ८०1५ (णात्‌ वा € 90ा108701€16€, 21018 
५/111 116 ५८०ाल 36800, ९वप८लत १४८ (0 {€ (णाद ० (ल्मत फक अत 
101 ९1111, 9704४५८ 4०डव ०4 1१ € ०0५४ गात्‌ पट्वोलल) 0)€ 4 ~ 
(11€ा. {16 00 {[ला718 ५५/1{1 $0७णा ६४5६६, 20 पााठाल्मी ५५८गाल 22871 2661 
1116 4.27 0714 ५111916 11€ 40545 ९७१८५211 ५८14 2&15 22722164. 
{161 (जहार) | 
पानभोजन संस्कारान्‌ प्रायः क्षद्रम्वितान्‌. भजेत्‌ । व्यक्ताम्ललवणस्ने्ं वातवर्षाकुलेऽहनि ।। 
दिेषीते भोक्तव्यं वषस्विनिलश्चान्तये । अग्निसंरक्षणवता यवगोधूमशालयः ।। 
पुराणा जाङ्गलैमांसैर्भोज्याः यूषैश्च संस्कृतैः । 
पिबेत्‌ क्षौद्रान्वितं चाल्पं माध्वीकारिष्टमम्बु ता ।। 
माहेन्ध तप्तं शीतं वा कौपं सारसमेव वा ¦ (च.सू. ६/३६-३९) 


(016 ऽ०४।५ ता 54056214 (६1६16860) ४४ & 11८6 (कव) 
21078 ५१६1 [0१८. @1€ 500एतव लगा 0€ ऽजा, 5211 & ४८८10०५8 00५ 
{0 2021 {€ 2९72४814 »द7व 111 147 17४. 0716 ०फातं <कपऽपाट 
{004 भणत) [101८ (€ 4/1; 111८6 016 0व्ाट्र, ५६६६, 1162, [1९६ 
7168६ 50770, वदा 307 (४४८). 006 5110 पत वाप्ताप [प वाकार ज ब 
6011011८ 1&{0478{1015 11८6 14 /द््व & 47{व 2101 ५170 7जद्श 
धातुपोषकरसानुत्पादाच्च धातुक्षयेनं वातकोारी ।। (च.पा. 01 च.सू. ६८/३४) 

4 &1777470400८ [100116९8 (८4 [71८4 {740व, ५४९ 60 (पठ 
01828110. 1 +*418व (10८ ४८ 10 [प्ण्‌ल 7०प्याइ्रा€ा1+ न व4/1द5 (ल € 
15 ४दाद 2} वव 
क्षौद्रं च यद्यपि वातप्रकोपि तथाऽपि वार्षिकं क्लेदशमनार्थं स्वल्पमात्रया श्चोद्राम्वित पदेनं विहितं ।। 
(च.फा. 0) च.मू. ६८/३९) 

{101६४ 17660563 +», 0६ 1 € 0€ {६6€1 11 1€95 १५९११11९८8 {0 
160400८ {1€ €»८९991 € 1015{ता€ (41177141) 11) € ००५४. 

(€ 51010 वा71{८ (भा ४५/३९, 80116 ५५य६्ा, "ला ५८/81 07 ५४वप्ल 
{70712 1€8€1*017 (4८70 "८+८4). 
मस्तु सौवर्चलाठ्यं क पञ्चकोलखचूर्णितिम्‌ । 

(71€ ८2) (€0ा0ऽणा71€ प्लत वत्‌ जा (प्र (ववा 11145404) 
1111260 ५1६) 0५फतल 01 ऽव ए४काटकाद 21६, धात कवच. 
^ ४०16 
नदीजलोदमन्था उदमन्थ-~ उदकं प्रधानो मन्थः उदमन्यः । (च.पा.) 
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0716 3110५10 ६४०५ पण्डा छवालाः 21त्‌ नोपप [ष्टुुक्ष वाती [2५11182 

11076 +४8ल. 
0 प्ल त्ल्छ्ा1ल€ा15 (विहार) 

उदमन्थं दिवास्वप्नं अवश्याय मदीजलम्‌ । व्यायागा्तपं चैव व्यवायं चात्र वर्जयेत्‌ ।\ (च.सू. ६/२५) 
प्रधरषर्तनस्नानगन्यमाल्यपसे भवेत्‌ । लघुं शुद्धाभ्बर स्थानं भजेदक्लेदि वार्षिकम्‌ ।। 

(2116 8010 ५९14 04 516 न), © (08 प्€ {6 11151, €>८९551*९ @ला- 
15८, 0{ 510 2114 ऽ€५02| 1816160015&€ 17 ध 54 ॥1. 

पलाहट एव प्रणा भ प्रवल लला, ए6भतलऽ 9 पाा66४§ 
41४९5, ५८९17 {78ह7ला{ 28184, 1101, लट्य लतत कत ऽवा 17३ 
0106 ५१९५०1५ क [10151016 81८ [ता८वाह्त्‌ं तणा एवाव /11/. 
(टाला (पञ्चकर्म) 
आस्थापन शुद्ध तनुजीर्णं धाम्य रसान्‌ कृतान्‌ । 

{ला (एपष11162161 1 00४ 16 एवछवाव धात (11६८ कफद्‌, 172८444 © 
41/14/047८ ८541 5{16पात 2€ &1*€ाौ. 

72 शूु एप (त्रावृद्‌ ऋतु) 

एट्भाप्ा€ऽ 9 ठण्‌ ए 
्रावृष्यम्बरमानद्धं पश्चिमानिलकर्षितिः । अम्बुदैर्विद्ुदह्योताप्रघुतैस्तुमुलस्वनैः ।। 
कोमलश्यामशष्याढया शक्र गोपोज्ज्वला भही। कदम्बनीप कुटजस्जकेतकीभूषिताः  ।(सु.सू.६/२२) 

#/110 010४५४5 111 {11€ ४/€5{ला त11द्प्रठा, ७१८४ 15 {011 ता 1118 
& ¢6{0८05 ५५ एातला 00115. 9 15 ८0*€1€4 ("1 0€116216, तव 
&1€€ा1 ८0100760 &४५ऽ & 071161६4 + प्र 5८८१८९०८. ` 2127015 1 
८८440164, 71124, ८144, ऽव्धि, ल दट(वद््व ०६५1४ 106 €वष्ी 1) 
1774107 14. 
2.1६<5§ 90 {€ 000४ 
स सद्यः प्रावृषि चात्यर्थं जलोपक्लिन्नायां भूमौ क्लिन्न देहानां प्राणिना शीततात्वर्षेरिती वातिकम्‌ 
व्याधीन्‌ जनयति ।। (सुसू. ६/१३) 

८414 2€75 8428५260 00108 61411 1८14 25 {1€ € ६८९881५6 11015- 
1176 & €०1011€83 17 ध1€ शध्ा10501€€ 11676256 00411 (1710144 (71018- 
६01) कोष्ठतोदसञ्चारादीन्‌ जनयति 015९986 111८ 721 19 ततल & 12्ध- 
16प्८& 216 {7101 1॥ {15 2 व ४0 वाव 5व7८वकथ, (रा (वव 15 ऽध 
६0 {181 ° #"८$द +. 
| 92781 [1 (शरत्‌ ऋतु) 
ए € €ऽ 9 5 वावा एप 
घशरुरूष्ण शरदर्कः ऽवेताध्रदिमलं नमः । तथा सरास्यम्तुरुहै भन्ति हसाद्यट्ितैः ।। 
पद्ध शुष्छट्रुमद्ुमाकीर्ण निपरोत्नरतसपेषु भूः। बाणसप्ताव्बन्धुककाशञासेन विराजिताः । (सु.स.६/३५-२६) 
बश्रुः कपिलपिद्लः ।! 
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वर्षशीतोचिताङ्घानां सहसैवार्कररमिथिः। तप्तानामाचितं पित्त प्रायः शरदि कुष्याति। ।(च.सू.६/४१) 


[पष्ट ८८ 7 004४ का] € 9८८८5060 61 60141688 #1 {16 
27110811 ४00 81067 681 01 {€ ऽपरा 185 11121८65 {{1€ 800% 0६ 2114 
28872815 {{1€ 27714 2८८0८120 608 (वव 71४1 


शरदि प्रविरलमेधे वियत्युपशुष्यति पद्धैऽ्ककिरण प्रविलायितः पत्तिकान्‌ व्याधीञ्नयति ।। 
 “  (सु-सू-६/११) 
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तत्रान्नपानं -मधुर लधु . शीतं सतिक्तकम्‌ । पित्तप्रशमनं सेव्य मात्रया -सुप्रका्धितैः ।॥ 
लावान्‌ कपिञ्चलानेणानुरभ्रज्छूशरभाम्‌ शश्णन्‌ । णलीन्‌. सयवगोधूमान्‌ सेव्यानाहर्धनात्यये ।। 
` वसां तैलमकश्यायमोदकानूषमामिषम्‌ । क्षारं दधी दिवास्वप्नं प्राग्वातं घात्र वर्जयेत्‌ ।\ 
दिवा सर्याशु सतप्तं निशि चन्द्रांशु शीतलम्‌ । कालेन पक्वं निदोषिमगस्त्येनाविषीकृतम्‌. ।। 
हंसोदकमिति ख्यात शारदं विमलं शुचि! स्नानपानावगाहेषु हितमम्बु यथाऽ मृतम्‌} ।(च.सू.५/४२-४७) 
(116 5110110 ८015 ्र1€ 5५८९}, 16, {1&111, ८७10 216 1114 64777दवे 
{00६ {7 प€ (द्वृ पान्त वृतबााप्ए ३८८०ाता ह ४. 16510 1 1/4, 7707144, 
¦ ९7८, ५८462, ई45८, - 542 -४व161% ता 116६, 081४ & ५1९६६ 5101 0९ 
01807160. 01€ 8#८णत्‌ ०४०॑त 9, गं], 5।, प्रा€ध। ० 1151४ 206 
20216 व11720 415, ध।१८211, 60708, ५१४६1८८] & ९4516119 ८174. 09€ 50001 
15८ {€ पवा 11161) 15 [एष10€0 0४ 16 74४3 9 ऽपरा 19 ५2 (706 9710 
12%/5 7 10001\ ६{ 01811 {171६ शातं 0% 111८ 0 01 ६45८3 51८7, {0 111९ 
एप्7005€ ज तवाात98, एवा 9 पपपलाः§10द. 11115 1415000८ 15 
०९५७१ गा 405८, लुल्म, एप गावं [11६८ पल्लज (41114) 
तिक्तं स्वादु कषायं च क्षुधितोऽन्न भजेछ्छघु । शालि गुह्‌ सिता. धात्री पटोलं मधुजाङ्कलम्‌ \ 1 
70०4 [18५1६ 210ला, ऽ ५६6६ 2716 25111 ६ला£ {25६६5 , 1181६ [11 4८९1- 
1{% ऽ{710प]त € 6०5प्रा1€त गीला 1661118 ता 071. ऽद ५ भाल ०1 1166 
९7661 &7011, 5028 ८210, 0056 € ४ (4८/८८), 51416 20५ 
(८०14), 107६९ 214 {€ (व वतव 1475८) 516 6 पवी 1 016 
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शारदानि च माल्यानि वासांसि विमलानि च। शरतूकाले ग्रशटस्यने प्रदोषे चेन्दुरश्मयः। ।(च.सू.६/४८) 
10€ & 2718105 11906 ० {10५€7§ © 5८८५४ ¬{44 5170010 06 +*०) 
2101& +1{{ €[€ 10. {0671 1895 171 {06 प्रिऽ† 3 ॥0प्रा$ ~ 1121८ 13 
८0101८16 01 1€2110. 
01 10४1५ 2५४0१ प्ा15, ०१५ 516 914 ॥/ध६ ४7८ प्ण 61 196 €४8€ 
८८/2114. 
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मलायनेष्वभीक्ष्णं पादयोश्च वैमल्यमादध्यात्‌ त्रीः पक्षस्य केशस्मश्चु लोपमनखान्‌ संहारयेत्‌, 
नित्यमतुपहततासाः, सुमनाः, सुगन्धि स्यत्‌, साधु वेशः, प्रसिद्ध केशः पूधश्रोत्रघ्राणपाद तैल 
नित्यः, धूमपः, सुमुखः, (च.मू. ८८/१८) 
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कुचेलास्थिकण्टकामेध्यकेशतुषोत्करभस्मकपालस्नानबलिभुमिनां परिहरता । (च.सू. ८८१८) 
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म शब्दसन्तं मरुतं मञ्चेत्‌, मानावृतमुखो जृम्भा क्षवथुं हास्यं त प्रवर्तयेत्‌ न नासिकां कुष्णीयात्‌, 
न दन्तान्‌ विध्येत्‌, न मखान्‌ वादयेत्‌, नास्थीनभिहम्यात्‌, न भूमि विलिखेत्‌, न चछिन्यात्तृणं 
न लोष्टं शृद्रीयात्‌, न विगुणमद्गैश्चेष्टित, ज्योतीव्यमेध्यमशस्तं च नाभिवेक्षेत, न हुकुर्यत्‌ शवं, 
नं पापवृतान्‌ स्त्रीमित्रभूत्यान्‌ भजेत, नावरान्‌ उपासीत, मजिव्हान्‌ रोचयेत्‌ । (च.सू्‌.८८१९) 
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नाशुचिरभिचारकर्मचैत्यपूज्यपूजाध्ययनमभिनिर्वर्तयेत्‌ 1 (चःसू. ८/२३) 
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नारत्पाणिनरस्निातो नोपहतवासा नाजपित्वा नाहत्वा देवताभ्यो नानिरूप्या पितृभ्यो नादत्वा गुरुभ्यो 
नातिधथिभ्यो नोपाश्रितेभ्यो नापुण्यगन्धो मामाली नाप्रक्षालितपाणिपादक्दनो नाशुच्छमुखो नोदङ्मुखो 
न विमना नाभक्ताछिष्टाशुचि क्षुधितं प्रोक्षणोदकैर्न मंनरैरनभिमेत्नित न कुत्सयन्नकुत्सितं 
नतिकरूलोपहितमन्रमाददीत, न पर्युषितमन्यत्र मरासहरितकशुष्क श्राकफलभश्येभ्यः नारोषभुकृ स्यादन्यत्र 
दधिमधुलवणसक्ततु सर्पिर्भ्यः न नक्तं दधि भुञीत न सस्तूनेकानश्नीयान्ननिशि न भुक्त्वा न बहुत्र 
दिर्नेदकान्तरितान्‌ न छित्वा द्विजैर्भक्षयेत्‌ ।। (च.मू. ८८/२०) 
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नावृजुः क्षयात्नाद्यान्न शयीत न वेगितोऽन्यकार्यः स्यात्‌ न वाय्वग्निसिलिलसोमार्कद्िजगुरं प्रतिमुखं 
निष्ठीविका व्चोमूत्राण्युत्सृजेत्‌ नं पन्थानम्रवमूत्रयेन्न जनयति नान्नकाले न जपहोमाध्य- 
यनबलिमङ्गलक्रियासु श्लेष्मसिघाणक मुखेत्‌ ।। (च.सू. ८८२१) 
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एरपा€5 एद्छ्ताताप्ट एलश्धतत प्री ल2165 ` 
न स्तियमवजानीत, नातिविश्रम्भयेत्‌, म गुह्यमनुश्रावयेत्‌, नाधिकुर्यात्‌ । न रजस्वलां नातुरां 
नामेध्यां यशस्तं नानिष्ठरूपाचारोपचारां नादक्षा नादक्षिणां नाकामां नान्यकामां नान्यस्त्रियं नान्ययोनिं 
नायोनौ न चैत्यचत्वरचतुष्यश्रोपवनस्मशानाघातनसलिलोषधिद्धिजिगुरुसुरालयेषु न सन्ध्योनतिथिषु 
नाशुचिनजिग्धभेषजो नाप्रणीतसङ्कल्पो नानुपस्थितप्रहर्षो नामुक्तवान्नात्यशितो न विषमस्यो 
न मूनत्रोच्चारपीडितो न श्रम व्यायामं उपवासक्लमाभिहतो नारहसि व्यवायं गच्छेत्‌ । |` 
(च.सू. ८८/२२) 
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न विदयुत्स्वनार्तवीषु नाम्युदितासु दिक्षु माग्नि संप्लवे न भूमिकस्पे न महोत्सवे नोल्कापाते. न 
महाग्रहोपगमने न नष्टचन्द्राणां तिथौ न सन्ध्यायोनमुखाङ्करोनविपथितं नातिमात्रं न तातं न विस्तरं 
नाचतस्थितपदं नातिद्रुतं न विलम्बितं नतिक्लीबं नात्युच्चैनतिनीयैः स्वरैरध्ययनमभ्यसेत्‌ ।। 
(च.सू. ८८/२४) 
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नाति समयं अद्यात्‌, न नियमं भिन्द्यात्‌ न नक्तं नादेशो चरेत्‌ न समग्ध्यास्वभ्यवहाराध्ययनस्त्री- 
स्वप्नसेवी स्यात्‌, न बालवृद्धलुब्य मूर्खक्लिष्ट क्लीवः सह सख्यं कुर्यात्‌, न मद्यद्यूतवेश्याप्रसद्गरुचि 
स्यात्‌, त गुह्य विवृणुयात्‌, न किञ्चिदबजानीयात्‌ नाहं मानी स्यान्नादक्षो नादक्षिणो नासूयकः, न 
ब्राहणान्‌ परिवेदत्‌, न गता दण्डमुद्यच्छेत्‌ न वृद्धान्न गुरुन्न गणान्न नृपान्‌ वाऽधिक्षिपेत्‌, न 
बान्धवानुरक्तकृच्छदितीयगुहयज्ञान्‌ बहिष्कुर्यात्‌ । (य.सू. ८/२५) 
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न कार्थकालमतियातयेत्‌, ना परीक्षितमभिनिविशेत्‌, नेन्धियवेशगः स्यात्‌, न चशछल-मनोऽनुभ्रमयेत्‌, 
न बुद्धीदियाणाम्तिभारमादध्यात्‌, न चातिदीर्घसूत्री स्यात्‌, न क्रोधहषविनुविदध्यात्‌ न शोकमनुवसेत्‌, 
नं सिद्धावुत्सेकं गच्छेन्नासिद्धौ दैन्ये, प्रकृतिमभीक्ष्णं स्मरेत्‌, हेतुप्रभावविनिश्चितः स्याद्धेत्वरम्भनित्यश्च 
न कृतमित्याश्वसेत्‌ म वीर्य जह्यात्‌, नापवादमनुस्मरेत्‌ ।। (च.मू. ८/२७) 
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नोच्चैर्हसेत्‌ । 
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जानुश्चिर तिष्ठेत्‌, न व्यालनुषसर्न्न दष्टिणो न विषाणिनः, परोवातातप अवश्यायातिप्रवाताञ्ज्ात्‌, 

कलिं नारभेत, नासुनिभृतोऽगनिं उपासीत, नोच्छिष्ठो नाधः कृत्वा प्रतापयेत्‌, नाविगतक्लमो 
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गच्छेन्नेतराण्यनुदक्षिणम्‌ ।। (च.सू्‌. ८८/१९) 
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सस्यवादिनमक्रोध निवृत्तं मद्यमैथुनात्‌ । अहिंसकमनायासं प्रशान्तं प्रियवादिनम्‌ ।। 
जपशौचपरं धीरं दाननित्यं तपस्विनम्‌ । देवगोब्राह्मणाचार्यगुरुकृद्धांचनि रतम्‌ ।। 
आनृशस्यपरं नित्यं नित्यं करुणवेदिनम्‌ । समजागरणस्वप्नं नित्यं क्षीरधृताशिनम्‌ ।। 
देशकालप्रमफणतज्ञ युक्तिज्ञमनहङ्कतम्‌ । शस्ताचारमसकौण्मध्यात्मप्रवणेन्धियम्‌ ।। 
उपासितार वृद्धानामास्तिकानां जितात्मनाम्‌ । धर्मशास््रपर विद्यान्नरं नित्यरंसायनम्‌ 1। 
गुणैरेतैः समुदितैः प्रयुड्क्ते यो रसायनम्‌ ¦ रसायमगुणान्‌ सर्वान्‌ यथोक्तान्‌ स समश्नुते ।। 
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शुक्रत्तत््वणं गुह्यवेद्नाश्रयथुज्वराः। हंद्रयथा मूत्रसद्धाङ्गभद्गवृद््यष्मषण्डताः । ¦ (अ.ह.४/१९) 
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तत्राभ्यद्धोऽ वगाहश्च मदिरा चरणायुधाः। शालिः पयो निरुहश्च शस्तं मैथुनमेव च।। (च.सू.७/११) 
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यत्किचित्‌ लाघवकरं देहे तत्‌ लङ्घन स्मृतम्‌ ।} (च.सू. २२/८९) 


1\/7 ऽ ८127८6८6 {€ (^ ८५ 84 


1116 {70८6्व € ५1116 (€ प्र€ 004 1120६ 15 (८117 वव्‌, 
चतुप्रकारा संशुद्धिः पिपासा मरुतातपौ । पाचनान्युपवासश्च व्यायामश्चेति लङ्खनम्‌ । । (च.सू. २२१८) 
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पुण्यप्रदो ह्यामदोषहरोऽमलकरः सदा । स्फूर्तिदश्चेपवासो वै इन्धियाणां प्रसादकः ।। 
प्रायो व्रतोपावसो हि विधेयः शास्त्रसम्पतः ¦ धर्मः स्वास्थ्यं च लभ्येत वयःस्थौ सुविचारिंभिः ¦| 
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कृत्वाशौचादिक प्रातः लघु भुङ्गीत भोजनम्‌ 1 सिग्य सुमधुरं रुच्यं मृद्रत्नं साधु साधितम्‌ 1) 
(स्व.वृ.स.) 
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अहिताग्निरङवाश्च ब्रह्मचारी च ते त्रयः । अञ्मन्त एवं शो भान्ते नैषां सिद्धिरनरएनताम्‌ 1 । (स्मृति) 
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त्वग्दोषिणां प्रमीढानां स्निग्धाभिष्यद्दिबृहिणाम्‌ । शिशिरे लद्भनं शक्तमपि कतविकारिणाम्‌।। 
(च.सू.२२/२९) 
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इह खलु शरीरमधिकृत्याष्टौ पुरूषाः निद्दिता भवन्ति । तद्यथा-अतिदीर्घश्च, अतिहस्वशुच, 
अतिलोमा च, अलोमा च, अतिकृष्णश्च, अतिगौरश्च, अतिस्थूलश्च अतिकृशश्चेति। ।(च.सू.२ ९/२) 
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अतिस्थूलस्य तावदायुषो हासः जवोपरोधः कृच्छव्यवायत दौर्बल्यं दौगग्ध्यं स्वेदाबाधः क्षुधतिमात्र 
पिपासा अतियोगश्चेति भवन्त्यष्टौ दोषाः । (च.सू. २१/२४) 
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तदतिस्थौल्यादतिसंपूरणात्‌ गुरु मधुर श्ीतस्निग्धोपयोगात्‌ अव्यायापात्‌ अन्यकयात्‌ दिवास्वप्नात्‌ 
पर्षनित्यत्वात्‌ अचिन्तनात्‌ बीजस्वभावत्‌ चोपजायते । । (च.सू. २१/१४) 
अतिसपुरणात्‌-अतिभोजम, बीजस्वभावादिति स्थूलमातापितृजन्यत्वात्‌। (च.पा.०च.सू. २ ९/५) 
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आयुषो हसः विषमधातुत्वात्‌ तस्य हातिमात्र मेदस्विनो मेद एवोपचीयते न तथेतरे धावतः 
तस्मादायुषो हासः । (च.सू. २१/४) 
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जवोपरोध - शैथिल्यात्‌ सौकुमायति गुत्वात्‌ च मेदसो जवोपरोधः । 
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शुक्राबहुत्वात्‌ मेदस्मऽऽवृत मार्मत्वात्‌ च कृच्छव्यवायता ¦ मेदो एवोपचीयते न तथेतरे 
धातवः; -शुक्रक्षय ।। (च.सू. २१४) 
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गु्वादिवृद्धसंलीनश्लेष्ममिश्रो अन्नजो रसः अम एवं श्लथीकुर्वन्‌ धातून्‌ स्थोल्यमुपानयेत्‌ । 
दोर्बल्यमसमत्वधातूनां । (अ.सं.सू्‌. २४/२२) 
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दौर्गश्ध्यं मेदोदोषान्मेदसः स्वभावात्‌ स्वेदनत्वाच्च 1 (च.सू. २१/८४) मेदसः मलः स्वेदः । 
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मेदसः शलेष्मसंसर्गात्‌ विष्यन्दित्वात्‌ बहुत्वात्‌ गुरुत्वात्‌ व्यायामासहत्वात्‌ स्वेदाबाधः । 
(च.सू. २१८४) 
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तीक्ष्णाग्नित्वात्‌ प्रभूत कोष्ठवायुत्ाच्च क्षुधतिमात्रं पिपासातियोगश्चेति । (च.सू. २१८४) 
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मेदसावृत्तमार्गत्वात्‌ वायुः कोष्ठे विशेषतः । चरेन्‌ संधृक्षयत्यम्निमाहारं श्योषयत्यपि ।। 
तस्मात्‌ स शीघ्र जरयत्याहारं चातिकाक्षति। विकाराश्चाशनुते घोरान्‌ काश्चित्‌ काल व्यतिक्रमात्‌ । 
एतावुपद्रवकरौ विशेषादग्निमारुतौ । ` एतौ हिं दहतः स्थूलं वनदावो वनं यथा ।। 
परेदस्यतीव सवृद्धे सहसैवानिलादयः। विकारान्‌ दारुणान्‌ कृत्वा नाशयन्त्याशु जीवितम्‌ ।। 
(य्‌.सू.२१/५-९) 
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मेदोमासातिवृद्धत्वाच्चलस्फिगुदरस्तनः । अयथोपचायोत्साहो नरोऽतिस्थूल उच्यते । ।(च.सू.२१/९) 
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सततं व्याधितवेतावेतिस्थूलकृशौ नरौ । सततं चोपचर्यो हि कञ्निर्बूहणैरपि ।। 

स्थौल्य कायें वरं कार्यं समोपकरणौ हि तो ¦ यद्युभो व्याधिरागच्छेत्‌ स्थूलमेवातिपीडयेत्‌ । । 
(च.सू. २१/१६- १७) 

स्थूलस्य दुरुपक्रमत्वात्‌ स्थूलमेवातिपीडयेत्‌ । यतेः स्थूलस्य सन्तर्पणमतिस्यौल्यकरम्‌ । ¦ 

अपतर्पणं चायं प्रवृद्धाग्नित्वात्‌ न सोद क्षमः । (च.पा.) 
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गुर चायतर्पणं चेष्टं स्थूलानां कणं प्रति । ! (च.सू. २१/२०) 
९. गुरु चापतर्पणं च यथा-मधु- एतद्धि गुरुत्वात्‌ अग्निं यापयति अपतर्पणत्वात्‌ मेदो हन्ति 
२. प्रसातिका प्रभृतीनां अपतर्पणानां संस्कारादिना गुरुत्वं कृत्वा भोजनं देयं । (च.पा.) 
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कार््यमेवेवरं स्थौल्यात्‌ न हि स्थूलस्य भेषजम्‌ । । (अ.ह.सू्‌. १४/२१) 
मेदोनिलश्लेष्पनाशनं सर्वमिष्यते ।। (अ.ह..सू्‌. १/१) 
अत्र प्रधानोपक्रेमः स्वेदः न स्वेदयेत्‌ अतिस्थूलस्य 
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९. वातघ्यात्रपानामि श्लेष्ममेदोहराणि च । रू्ष्णं बस्तयस्तीक्ष्णा रूश्ण्युद्र्तमानि च ।।(च.सू.२९/२९) 
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{17 €5114016 21 {2८511201 (01{{{0{1015 7] 


0425 & ५7 77185802€ ("4471८)1८1) +" 11 त7# 0 *0€ाऽ &1€ 1741८21५ 
111 00651 


, गुडुची भद्रमुस्ताना प्रयोगस्तफलास्तथा! तक्रारिष्ट प्रयोगश्च प्रयोगो माक्षिकस्य च । ।(च.सू. २१/२२) 
1६16८ त 1171050078 €010410114 165, (-%एलाधऽ पठतत [177 

[ 61112112 लप [17, (1178118 06167162 1060, 21101168 
{1104115 (र्ला, 7427 {व ट 00169 ध€ 2150 14168164 | 


३. विडङ्क नगरं क्षारः काललोह रजोमघुः। यवामलकचूर्णं च प्रयोगः श्रेष्ठं उच्यते । (च.सू.२१/२२) 
1019८ ग 2110114 11065 28 चा {., 218€४ला 01116108}6 २०६6९, 
८1८5 474, 1861 {701 0५५0, 704 ज तदल्पता +पाहएा€ 11071 
24 {1101168 011161118115 0वलाप्रो 2107 ५11} 16६४ 15 20५1666. 
विल्वादि पञ्चमूलस्य प्रयोगः क्षौद्रसयुतः। शिलाजतु प्रयोगश्च साग्निमन्य रसः परः\।(च.सू. २१/२३) 


81114 2८7८07८८ ४117 016४, सद्दावा४ - (प्री ५८८0८07१ गा 
4 ९71/11८1771/10 15 1141681६ [> 60८811४ 


५. प्रशातिका प्रियङ्गुश्च श्यामाक यवका यवाः । जुह्वा कोद्रवा मुद्राः कुलत्याश्चक्रमुद्रकाः। 
आढकीनां चनीजानि पटोलामलकैः सह । भोजनार्थ प्रयोज्यानि पानं चानु मधूदकं ।। 
(च.सू. २१/२५-२६) 
` {0116८112 {00५ [८८त८§ 506घ]त € ५8६ व 0065171. 
1८441114 ८767 ऽ €10118 119111६8 8680५ (11811011 111116४0), 
11+ 1104 (6 & 1812 70207112), 
5१/71 दव (६ल[प06लौी108 ह्प्ा6६६८९8 [1 7.), 
{4)८4 (प्रछत ४८०12216 [410ा1.), 
41८/1160/4 (9070 ४८10876 7 €ा8), 
0८47८1८ (725 0211110 56170016 0ा्[01 11711.) &0५० 11116, 
04/८4 (195९0105 1241815 {.177.) ए7ल्ला हि दता, 
(1८4८114 (12011८05 01005) (10156 &10111)}, (41८41011 4८4 © 
75271744 (*), 
4470८4८1 ((9] व105 ८91 }4111570) (२८५8 श) 21078 ५५४1 
74/04 (111611058711168 (प्टपाला य [वाा1.) &2 471८{वं 21101168 
011161012115 (कला (६००56 एथा४). 016४ ५८६६ 15 60140८16 {0 ०0686. 
६. अरिष्टानां चानुपानार्थे मेदोमासकफापहान्‌ । अतिस्थौल्य विनाशाय संविभज्य प्रयोजयेत्‌ 1 
प्रजागरं व्यवायं च व्यायामं चिन्तनानि च ¦ स्थौल्यमिच्छन्‌ परित्यक्तुं क्रमेणाभिप्रवर्धयेत्‌ ।। 
(च.सू.२१/२७-२८) 
4714{45 {1 {€ शी ° 24] १४ला६§ वलरतप्८ट 181, {६9 द ८04. 
४8 [1 200५6 5814 तप वा€ ४०५६५, {16४ 1६4८८ ०0९८७1४. 
ए२८एा7ीला1ऽ [[1८€ 9५व(€ा117 21 11211, 56६८2 1101६6८८, चल - 
८186 & *^07165 [1617 10 एलवत्लााषह 086511४. 


02 ^ {€> 3001८ 7 9 ५8510 4५{12 


{1186970} 
^ €{101098 ४ 
सेवा रूक्षान्न पानानां लङ्घनं प्रमिताशनम्‌ । क्रियातियोगः शोकश्च वेगनिद्राविनिग्रहः ।। 
रूक्षस्योद्र्तनं स्नानस्याभ्यासः प्रकृतिर्जरा । विकारानुशयः क्रोधः कुर्वन्त्यति कृशं नरम्‌।। 
(च.सू.२१८/१०-११) 
प्रमितस्य स्तोकस्याशनं प्रमिताशनम्‌ । क्रियातियोगः वमनाद्यति योगः ।। 
प्रकुतिः देहजनक् बीजं \ अनुशयः अनुबन्धः 11 (च.पा.) 

1 {€ ज पााप्रपदछप्ऽ कलऽ & तध 171८8, 1251118, 11४5८ ०7 17126. 
९१८ वृचा {11 त {066, € ४८८55 न €11111141161 {0€180188, 8 प {00165- 
81071 01 7] पट€§ 11८1४1६ प६8८ {07 8166, ता ४ 2552६ 
(८4८014८7), 020, 06661६५, 100 5{870118 11185, ०10 २8८ 210 वा- 
2€7 712८८ 8 1211 €ा12८12{६0. 


व्यायाममतिसौदहित्य क्षुतूपिसामयौषधम्‌ । कृशो न संहते तद्वत्‌ अतिशीतोष्णप्रैथुनम्‌ । | 
प्लीहा कासः क्षयः वासो गुल्मोऽस्मस्यदराणि च | 
कुश प्रायोऽभिधावन्ति रोगाश्च हणी गताः ।। (च.सू्‌. २१/१९३-१४) 

(€ ८६710101 जणा ऽव्रतं 01981८91 &26€7८158, 11{४ल€ 07 |€ 4८8- 
(11 07 {06, [ध &7, (1781, 6186६5९5 & 0४8. {16 ४150 ८810101 शी 
5{84 €:.८€881५€ 010, 061 & 562६018} 8८5. 106४ ऽपि {10 
51610718 219, ©0180, ५४501068, €796184107, &त461711712| [0त्ठा, 
11168, 2561165 & 5]7पर. 


€(€ 9 €12091601 
शुष्करिरूगुदरभ्ीवो धमनीजालसन्ततः त्वगस्थिश्चोषोऽतिकृशः स्थूलपर्वा नरो मतः! ।(च.सू.२१/९५) 


2 111061८5, 400071€0 896 1६८८ € @112८1४{€4, #6€1718 ८21 € 8६11 
९8511 {{1100182|1 8{<111, 1017 15 € [जाालाण[{ ऽद्टाा, 11811 2100€द§ 10 
12९6 0111 511 & 0076. 


गि17€]01८5 91 तद्द 

कृशानां बृहणार्थ च लघु संतर्पणं च यत्‌ ।। (च.सू. २१/२०) 
लाघवादग्नि वृद्धिकर, सतर्पणत्वाच्च पुष्टिकृत्‌ ।। 
नवान्नादि गुर्वपि सर्पणं कर्तव्यं 1 परं लाधवं गौरवं संस्कारादिना प्रकर्तव्यम्‌ ।। (च.पा.) 

{18111 & 10011571 ५161{ 5616 0€ &1*€ा) {07 श्ल ४ 16811 {€50प 
(0 11181८६ 1 21. [1६111 6161 [6108 (0 11616856 4 ९7८, 5471417 4८८ {060 
10011815 {1€ 000५, ६५, व€५८1१ 141४651 11८6, 0€2५11655 16001८६0 
09 11615 9 [0८655111 
१211998 ल€ा0€ 0 9 1869 ्ला) 
९. स्वप्नो हर्षः सुखा शव्या निर्वृतिः शमः । चिन्ता व्यावाय व्यायाम तिरामः प्रियदरश्निः 11 


(च.मू. २१/२९) 


[10651६01 8714 {2€517201€ (0111{01615 73 


९€01111€11- 51८0, 12700111655, 00110"14016 ७९५, 82115{9८108, ०९2८९. 
{0111104, 00 0७०1168, 868] 2८६, 666८156 & 16451 5182115 8 €०- 
0\\८1४€ [07 67861216 2659011. 
२. नवान्नानि नवं मद्यं माम्यानूपौदकाः रसाः । सस्कृतानि च मांसानि दधि सर्पिः पयांसि च ।। 
(च.सूः २१/३०) 
7००५5 टण्‌ र 2६५८81९4 (1८6, ०६४५८१४ एष्ट 2160700}, 1681 ग 
1व7511 & 8002116 27171415, [00668860 1161, €, 2166, 71111, ऽह 
८व1€, 0}४८1८ हाद, ५716६ & [10401615 10846 0 ] 2६६४४ € 1141८816 
171 €1182८191€त 0€5075. 
३. बस्तयः स्निग्धमधुरस्तैलाभ्यङ्कश्च सर्वदा । शुक्लं वासो यथाकालं दोषाणाम्रवसेचनम्‌ ।। 
रसायनानां वृष्यणां योगानामुपसेवनं । हत्वाति काञ्यमाधत्ते नृणामुपचयं परं ।। 
(च.सू.२१/३१-३२) 
{१7६६1८6 01 ० पा1अ118 4161, {८६001 0 17711 810 &०५५ 919 
1181€ {€ 11181 {2६ 116 8 ५"&[] जप्ा{ऽ0६त 18. 


होला 8 7608९ 1 01८{0प्रऽ वप्त ऽ५/६८६ काप, 1६६01 
01171855826, 02{0, ऽ८ला{5, ए21121105, 05६ 01 ५1116 ८1615, ला7ए11141107 
07 ८0485 171 {116 2114 8071713 द{107 ज ट्‌] च*लपव द्वह त्‌ वर्प ०५195४८ 
0111185 €07€ 11612110. 


06912701 (095 प्पप्िठप (अनिन्दित पुरुष) 


सममांसप्रमाणस्तु समसंहननो नरः 1 दृढेद्धिय विकाराणां न बलेनाभिभूयते । । 

रुत्‌ पिपासातपसहः शीत व्यायाम संसहः। समपक्तासमजरः सम मांसचयो मतः। ।(च.सू. २१/१८-१९) 
7€801 €14०५/९त +#1111 ५८६1] {079९ पीप्रऽ€{€5, €0710861655 204 

81011 ऽ€156 0789115 ४८111 101 0€ 21{161€व ण्ण 9101 01568565. € 

वा ५८1 5126 11187, 1111751, 0621, €०{त & €५€५156. 10€ {004 265 

0146810 & &€{5ऽ 2851111181€0 7100 ला, 165 प्रह 1 1लला 10 150- 

11€0{ 2 0दा7144 816 811 4124८. 

समधातुत्वात्‌ मध्यशरीरोभवति सर्वक्रियासु समर्थ; क्षुत्‌ पिपासशीतोष्णवातवर्षतिपसहो बलवांश्च 

स सततमनुपालयितव्य इति ।। (सुसू. १५/२४) 

ष्ठो मध्यशरीरस्तु कुशः स्थूलात्तु पूजितः । 


^5 116 ८4/11/5276 10 द्वाहा ता, 06 5015 08"118 10€तधापफा 
{01८ 86 2016 {0 [द 81} (7148 ० 4८11015. {1 106र ८1 एणी 5146 
10786, {{11751, 10€8, 6010, 12115, 1016086 5011110६ ई €ा५०५.६ फा) 
51761210. {015 ८6110 18810 0€ 10811816 1५८2$3. ^ 1५/25 10€- 
011४7) {016 97 004 13 ऽप्एलाा०ा 80 ०068€ & €126{81६त 004४. 
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८101 ० 42140४दव 18 वयल जा फव्थुध्ा & प्ण 1115 1/6 
11 {1111416 11471{01€55 {1€ 58121101. 90 {07 {15 ०ा1€ 25 {0 8५०14 {€ 
21156&8 {01 {€ 41562865. 
धीधुतिस्मृतिविश्रशणः संप्राप्तिः कालकर्मणाम्‌ । असात््यार्थागयश्चेति ज्ञातव्या दुःखहेतवः ।। 
(य.शा. १८/९८) 
11110वे1€71 10 1701611६, ८०226, 7€101017# 00 ला, 116 श्ल 
६८10 & 1 717101€50716 ८0186} ४110 $€1ऽ& 00}€८15 217€ {€ ८६३68 
{07 1111210 0171655 {€ 6156856. 


ल€ाप्तमा 
धीधृतिस्मृतिविभ्रष्टः कर्म यत्‌ कुरुतेऽ शुभम्‌। प्रज्ञापराध तं विद्यात्‌ सर्वदोष प्रकोपणः। ।(च.शा.१/१०२) 
116 0680 ५0 एलछाीऽ 26६05, ४८111८7 वा [वा] {6 {16 
04४ ५11} [71109116 10६1६८६, ए8€1८८ & प्राला710 18 11001 25 
116116८1} ला7छा, ५1८ 1&245 {0 22744101 91 21] ८८54५. 
{12 {एा-€ऽ ७1 [101 -€व [ल्ल 
विषमाभिनिवे्ो यो नित्यानित्ये हिताहिते ¦ सेयः स बुद्धिविभ्रश्ञः समं बुद्धिर्हि पश्यति ।। 
| (च.शा.१/९९) 
1 01€ 0981075 2710] 25 ८010061*€ (्ाष्, 4०16८८४८ [एद 
25 11811111, €{€1712| 25 10161112] & “15€ “€782. 15 ८07510€7€त 25 171- 
21711601 01 111611६८. 
{ए वा्रा€ा){ 9 ऽप${€ा181८६ 
विषय प्रवणं सत्वं धृतिभ्रश्ान शक्चते। नियन्तुमहितादथष्धतिर्हिं नियमालिका। ।(च.शा. १८१००). . 
{€ ५६४६ पपत ५५{11८} 15 ०111 (0 फतऽ ५५0101४ ©ा1]0%ाला 
& 0€75011 10011865 110 {€ 2८75, *1716]) € का प्णि{ 10 € ०५५$ 15 ` 
(10 25 एवल त (4017) 505{6184166. 
||| {1१६११8१1 8, ह । | ~ ,, $ । 
तत्वज्ञाने स्पृतिर्यस्य रजोमोहावृतात्मनः। भ्रश्यते स स्मृतिभ्र्णः स्मर्तव्यं हि स्मृतौ स्थितम्‌ ।। 
(च.शा.१/१०२) 
106 70610107 01 {€ [€ा50ा1 ५८1|| 06८ {६८६६५ 0# (९८/45 द 41411 व ऽ. 
{115 60761101 15 {10५ 25 (4111011 0174046) 1710811711604 9 7ाला10४/. 
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[{लाद्लप्थ दठा§ (प्रज्ञापराध) 
उदीरणं गतिमतामुदीर्णानां च निग्रहः । सेवनं साहसानां च नारीणां चातिसेवनम्‌। 1 (च.शा. १८१०३) 
शकि (राप (62७ 0 पाहट&5, ५0155101 01 18471६81६्त पाद€5, 110 - 
0012118 17 2९1४11९5 भ०€ा& 006 हा ्9 15 1६८५4९4 108 0765 
९2[02८1{४ & €›८८851५/6 ६९21181 86 21€.00510लाटत पतला 11611८८ {प 
705, 
कर्मकालातिपातश्च मिथ्यारम्भश्च कर्मणाम्‌ । विनयाचारलोपश्च पूज्यनां चाभिघर्षणम्‌ }। 
ज्ञातानां स्वयमर्थनामहितानां निषेवणम्‌ । परमौन्मादिकानां च प्रत्ययानां निषेवणम्‌ ।। 
अकालदेशसचारौ मैरी सक्लिष्टकर्मभिः । इन्ियोप क्रमोक्तस्य सदूदृत्तस्य च वर्जनम्‌ ।। 
ईष्यमिनभयक्रोधलोभमोहमदभ्रमाः 1 तज्जं वा कर्म यत्‌ विन्लष्टं क्लिष्टं यदेह कर्म च ।। 
यच्यान्यदीदृशं कर्म रजोमोहसमुत्यितम्‌ । प्रज्ञापराधे त शिष्ठा ब्रुवते व्याधिकारणम्‌ 1 
(च.शा. १८/१०४- १०८) 
पष0॥ (लव्ा1£ (€ 0156456 8६ 10 पा, [1110100 हव {1671 1 
1111८210 0170८956, ८7190६८, 11111464, १०६ 00611 (€ ६५५65 
01 (०7८५ णापर 1€50च्ल {0 41/1८, ०151630९ €106ा8, €110४- 
{11९01 27 [वाप ७616८६8, 17 ह्ा& 1010 {26675 +“17116} 1€४4 6 024- 
1655, 7101108 17 1116 {€5{16{€6 216६ [रा ५16061४ 1716, {16143111 ५८१६ 
0801 11018108 17 ०8 ५६६५5, 0०१ {0110५78 (ा€5 ०€8६{00६त्‌ 17 
5८ "114, 01€ ५110 2८15 0% {11€ [610118४ , 41516510€८{, 6017, 10€, 21६९4, 
1210178166, 111016८० द [71700 €` {१०५८६42६ , 2611015 "11161 21८ 
11116811 {0 € 004# & 2611075 ५५1 दथ द 1411145 01 ए€04071- 
12766 87€ 60181466 "1110461 {{लुद्लप्] ल 073. 
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बुद्ध्या विषम विज्ञानं विषमं च प्रवर्तनम्‌ प्रज्ञापराधे जानीयान्मनसो गोचरं हि तत्‌। ।(च.शा.१/१०९) 

{71010 एल ८६410 1 1610 ५८{€व६€ 6४ 1 प[ला1ल८॥ & 17तपहिगह 17) 
1710700 265, ४८5 0 {€ (11€21117 5{६६€ ज त्त, ताव ०४ 
1८215 & 1471145 16108 {0 11161६८9 इलाज. 
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९, व्यायामहास्यभष्याध्वग्राम्यधर्मप्रजागरान्‌। गोचितानपि सेवेत बुद्धिमानतिमात्रया। } (च.सू.७/३४) 
(€ 81101114 101 ५0 ©2(6685 अ € ५&८५15€, 1208011, {211111६ , ५21111६, 
5९५8} 8८1 धात 1189111 १७८०८ला0६ €५८€॥ 11 071€ 15 26605010 {0 प्रदा). 
एतागेवविधाश्चन्यान्‌ योऽतिमात्रं निषेवते। गजं सिंहं इवाकर्षन्‌ सहसा स विमश्यति। 1 (च.सू.७/२५) 
(016 ४00 1141265 ¶7 5८ 81५11165 «^1] € ५651169 €त 1116 {1६ 
[0 [1718 ६0 ५८६६ € वली षा. 
२. कालबुद्धीन्दियाथनिं योगो मिथ्या म घाति च ! ह्रयाश्रयाणा व्याधीना त्रिविधो हेतु संहः ।) 
(य.सू. १८/५४) 


16 ^ {€> 4{ ©8001< © 9 «251112५1{18 


11€ €10108 ४ {01 {17€ 41568565 07 00५४ & 14 भल जा (<€ {+€ 
16 ५/0 (11128104, 6४८ धप्रा1दढद{10ा & पठा) च्व ज प्रा, तटा- 
191 {2८८111६5 4 ०९}ल्ला§ 27 5€08€ 0122115. | 
{00८0 ०9 ता5€25€6 ०४९ {0 क07् 0€ो9शता 

(मिथ्या विहारणां रोगसमुद्धव) 
मिथ्या अनुचितः विहारः कायवाऽङ्प्रनो व्यापारः ।। (डल्हण 01 सु.वि. १८४१) 

21/14 ४7/14/4 €धा 06 06964 25 {16 3170{]ृ)€॥' 46110115 161४166 
{0 ०७०५५, §06€८॥ & 71175, 
मिथ्यायोगो व्याधिकराणां 1। (च.सू. २५/४०) 

1100100 ४1121070 ग ऽ€ा1865 15 [716 8001६ € 26105 {01 
0704८101} < 41568565, 00 116 8515 ॐ (41८ ($ 4०६0715 {€ 
४/101£ 0€[1210 01 17147४८ 71474 ८87 0€ €1255111€4 116 11166 {#0635. 

१/८ 
1111130 - 11/17 1/4 
॥ (11 1/1) 
$ 0€ीतग०ा 1६३64 (0 1८ ०00 (वापाङ़ढ णौ 2 ०114258) 
१. रोगाध्वप्रमदामद्यव्यवायैश्चाति पीडितम्‌ । ऋतुसात््यविपयसित्‌ स्नेहादीनां च विभ्रमान्‌ ।। 
(च.पा. 1 च.चि. २९/१०) 
हस्त्यश्चोष्टमच्छता । हयोष्यानाम्बुक्रीडाप्लवनलङ्खनैः (च.चि. २९८९) 

[2156896, ©५८९८§91*€ ५८३1८17, €(6९६७1 ४6 € ५81 {वप्1द€ा16६, &2(- 
^९8817\/€& {{9}1& 07 2160110, ००६ {0110 ण्ण ८५८ ८८9८ 0100ला]/, 1111- 
01006 ++» {01€7धु0४ 0६ 087(व्कात प्लाध्$, ६५611178 0) 
€1€[1811, {01758, ८26}, ऽ प्रपा, ] पाप्ा1£ & 1251111 (ता 0८ 11- 
८110466 पा्तल ्1124 1144 161816€त6 {0 000४, 
विषमादुपचाराच्च दोष्षासुक्‌स्रावणादति । लङ्घन प्लावनात्यध्वव्यायामाति विचेष्ठितैः ।। 
वेगसंधारणादामाद्थिघाताद भोजनात्‌। र्पघाताद्वजोष्टाश्चशशीप्रयानापतसनात्‌। !(च.चि. २८८ १६- १७) 

[71070 पटवप्रााला, (रद्द 71045818 (01064 16111), 1251118, 
] ५1072, ५211८118, €>€186, ५८111107 जा तद्वता] -्रा६€ऽ , 11} पा ४, 
{2/6111108 ०४ 87171213 111€ लला, €बा061, 00786 «€ 251 अ€ 911 
४५/70 06118 ५1075 1612164 {0 00५५. 111८ ¶ ५1146 ४८८ & 100८८ 011 
{&7©1{ {1105 0 01862565. 
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४07 प111ददाठा1 जा कव 1161 प्रत 4८11015 111€ 101 01104108 
८०५68 0 6०100८15 10610066 111 ऽव 7114, {7511108 6165, {6८0 €ा$ 
16010५8, 271, 12160 €[€ "111 04४६ धा 11102८६ 07 (71706. 
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१018 06112 *10८ १९2 {६6 10 5{0€४८॥ (नाध 073 9 ४2} 


^ 01151118 010€75, 5{0€01<10ह् 11 [1511 ५८३१५, ऽ{0€ 41611 1165, ०६८।. 
01108, 21५45 0191178 01, १४३61118 ५^{प्र0८६ ७0५1005 1685015 
€{€ ©0116 ४५६६ {1070६ 207 1८171 30९6८. {115 2६17 1161- 
1€6{1‰/ {125 81 {171{026{ 01 पाते, पणली पहला €ा{{६८1§ (€ ०6५४ & 14 
{626 {0 ०1868865. 
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211110१ «1118178 
ऋ ‡ ५ 
{९298 2121085 } (1 4 
१। ८ ५. 
५/€2 20021112, {२8} 25, ( धाा125 &002 ५ वाती 218 21070 "1६ 
{1४ ६८६४६, 21४%2- -- ० 01 ८८६ 
014, 7120098 56८82, ------ 
280८1. क्षा 8[०4८72, 12195 २०९२ ऽवा 21811252 
{1451, ^ 5५४, 01511290, < ३, 
012४412, 18721202, (1711808, {20411116 118, 
^ 011५2, 01274 «2021138. 44.785111218, ्रतः०2, {1८८18 
(11202009 €{८. २०८18 <112[08., 
(11181101 जा ४2६ ` 41112 [01118 €{८., 
१ 
५212 ५९20111, ८११ 181८1 
\€९६52811011512118, 


11/2४/8011 €{6 


(9 [0{€ा-~ 8 
100) 1181713. 
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आहियदे इति आहारः अन्नपानादि सर्व । । (श.क द्र.) 
आद्ियते जिह्ागलाधः क्रियते इत्याहारः ।। (ज.क.त.) | 
4/1त/८ {5 {€ 000 ५91८} 15 11885166, 1{ 1१८४६८७ 21] {०५4ऽ 111€ 
€2{201685, 1161९470168, ता1111520165 &[८. {+ 15 ०61*€4 {लि 70 
पृआङ-+ ह * धच 
{00५ 195 एला ६1*्द्‌ा {1६ 16 10016 811८6 ४८416 € 
1100. 11 15 60151त0€ा€व 2.5 6742710 111 (04777544. 4449404 81४९8 11 (16 
18116 414/14644154+4. {115 1ऽ €8{00151016€ {07 {€ &6 11, ०६५९1०0 
1161६ 24 €191८&0€01 2 9७४5. 
अन्न ब्रह्मेति व्यजानात्‌ अन्नाद्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते । अन्नेन जातानि जीवन्ति अन्न 
प्रयन्त्यभि संविशतीति ।। (तैत्तिरीय उपनिषत्‌ 
7004 15 ऽ एलाा€ गा 6417724. ^ || {116 01085 0112112€ 7071 004, 
{000 15 1€50015016 {017 {1{€ ५7 21} 0€1085. 41८ 15 [16€8€0{ 11 81{ 11\- 
108 06111885 17 1116 {ज ० {06 57९ ग 4 पद्व व. 
आहार संभवं वस्तु रोगश्चाहार संभवः। हिताहित विशेषात्तु विशेषो सुखदुःखयोः ।(च.सू. २८/४५) 
(८/८ €ा11 [21125155 311 0017{81८€ 1 004. € 09५५ 25 ५९] 25 
५156565 97€ {0710६ © 06५, 7016801९ & ५10*/1016501706€ {000 &€ 
16500115171€ {017 [12]07176885 4८ 17115€ा% 1€8]€८11४€} ४. 
अन्ने वृत्तिकराणां श्रेष्टः ।। (च,.सू. २५/४०) 
47111८1 ˆ 017 {004 15 {€ 051 2111018 (11183 *“1167 50151217 118. 
विनापि भेषजं व्याधिः पथ्यादेव निवर्तते! न तु पथ्य विहीनस्य भेषजानां शतैरपि) 1(प.अप.वि. १/६) 
116 0156856 €81 0€ दण््व ४८10 पार 1)€041617€ 0४ 1४5६ 01- 
10५01118 »“{1016501€ €21171€1. #*#11€1€ 25 €*€1 10741645 01 11€4161165 
2111101 ८16 8 0156856 11 205€16& 7 +^161650716 1€ट्1 पालाः. 
न च आहार समं किचित्‌ भैषज्यमुपलभ्यते। शक्यतेऽप्यन्नमात्रेण नरः कर्तुम्‌ निरामयः।। 
(का.सं.खि ४/५) 
पि 16416176 15 दवाव {0 06. 1{ 15 2055101€ {6 114८6 9 
0675801 6156256 {€€ 110 10७ 070 एथ 011. 
आहारः प्रीणनो सद्यो बलक्रृदेहघारकः! आयुस्तेजः समुत्साह स्यृत्योजोऽग्नि विवर्धनम्‌ । ¦ (सु.चि.२४/६८) 
[€ 66 © 216९5 “1141119, 51118211 &८ 1101€5 {€ 0049 ऽ{ताण४ 
{00५ 11८16185 &110085189प्रो, 16110193 ८1711, 112 507, {08{ता€ & काव. 
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आहार शुद्धौ सत्वशुद्धिः । सत्वशुद्धौ भ्रुवो स्मृतिः ।। श्री. भ. गी.) 


(01151110 9 एप्रा€ {५५ {€ उरला एद्८ 604 /^4 12}65 {€ 71104 
^1€21. #/1€1 1184 15 ५6५०७14 ©{ 01015165 116€0017% 20५४ 61121८८5. 


'"आरोग्यं भोजनाधीनं'' (का.सं. खि ५/९) 
प्लवत 1 ०९&५4९8६ 9॥ {60त्‌. 
त्रयः उपस्तम्भाः इत्याहारः स्वपनो ब्रम्हचर्यमिति ¦¦ (च.स्‌. ११/१२) 
{604 15 016 2171011 11€ {766 509 01115 ऽह 11६6. 
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प्राणाः प्राणंभृतामन्नमन्न लोकेऽभिधावति । वर्णः प्रसादः सौस्वर्यं जीवितं प्रतिभा सुखम्‌ ।। 
तुष्टिः पुष्टिर्बलं मेधा सर्वमन्ने प्रतिष्ठितम्‌ ¦ लोकिकं कर्म यद्त्तौ स्वौ यच्च वैदिकं ।। 
कर्मापवर्गे यच्चोक्तं तच्चाप्यन्ने प्रतिष्ठितम्‌ ।। (च.सू. २७/३४९-२३५०) 


0०५ 1161035 17) 505{61817166 © {€ 11 < {14118 0९125. ^} [1५- 
112 06185 11 {€ ५५011 कद्वत € {06व. (जार, लुचातक, ६००५ 
0106, 1074€५1{#› 1116117६ €0८6, ॥8[0]011683, 51546110, 1094, 
ऽ्रटा1&111 & 10611६८६ 9€ 911 [1€5ला1{ 1 1664. ट<2€&5510121 8८1४1165 
1€441118 ६0 12700168 17 {15 +*0ा 10, ५८41८ 7170५6त01€5 1&94101 ० 
1६2९1 & 005€५216€ 2 (प, 20511816 1624178 {0 11821107 € 
&|] ५९610671 011 {00त. 
हिताशि स्यान्मिताशिं स्यात्‌ कालभोजी जितेन्ियः। पश्यन्‌ रोगान्‌ बहून्‌ कष्टान्‌ बुद्धिमान्‌ विषमाज्रानात्‌। ¦ 

(च.नि. ६८११) 

11051 07 {116 [16070016 ५1888६8 &€ 10५८८ ५6 {0 1710 जणला 
1004. 90 10161110 €ा† & 5€ 1 ८6001164 प्रादा 51016 €०18प्1€ ८0रतप- 
(८1\/© {004 17 {12}1{ ४70४, 91 {€ 1210६ पा1€ {0 ©"€४€{ 615९4565. 
€ 0 {8172 10००0 
सायप्रातर्मनुष्याणां अशं श्रुतिचोदितम्‌ । नान्तरा भोजनं कुबदिग्निहोत्रस्षमो विधिः ।। 
विसुष्टि विण्मूत्रे विशदकरणे देहे च सुलघौ । विशुद्धे चोद्रारे हृदि सुविमले वाते च सरति ।। 
तथान्न श्रद्धायां क्षुदुपगमने कुश्च न शिथिले। प्रदेयस्त्वाहारो भवति भिषजां कालः सतुमहः। । 
| (सुउ.६४/८५-८६) 

^५0८०0४६41118 {0 61258165 1021 80४1५ {ध}८€ {004 {*/16€ 09119 17 {€ 
10101418 & € ५€111६. (01501107 9 {004 11 ९९1५५६९ 18 
(01112104162160 (1८८ 4 ९110491. 

4{1{€7 €५६८५९{10॥ ॐ ००५९{ऽ, ५“{€1 56058६5 € 61687, 006 15 
11६11, ल]€घ एदल, 16८21 [ऽ ५९५४०14 ग 0लाप्51€5, ८८४४ 15 10171६1, 
17ा€^€81 01 171{81८€ ज {064 15 दऽ ला{, ९1111168 1 581004८} & [ता1- 
ला {1४7६5 ए, 01€ 51010 ८015४ प्€ 16604. 
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्षत्संभवति पक्वेषु रसदोषमलेषु च । काले वा यदि वाऽ काले सोऽन्नकाल उदाहतः !1 
उद्रार शुद्धिरुत्साहो वेगोत्सर्गो यथोचितः। लघुता श्भुतूपिपासा च जीर्णाहारस्य लक्षणं } । 
(भा.प्रप्‌.५८/१९७- ११८) 
4.{{€7 ध0€ 01468110 61 (458, ५0858 वट 71212, 011€ 5110010 ८७४8070९ 
{004 पाठा हा णह लजाऽतलद८्ठा) {0 716. 01 0ल 0वली118, €, 
€11{1105125170, ए760€/ € ५१८००10१ 7 07 €, 11011688 11 {116 ०0५, 101- 
६€ा 210 {1118६ &7€ {71€ {€िप्रादऽ 07 [10 ५165०. 
आहारं पयति शिखि दोषानाहार वर्जितः) दोषक्षये पचेद्धातून्‌ प्राणान्‌ धातुक्षयेऽपि वा। । (यो.र.) 
116 (4८4८4708 41६&515 1000, 17 108€ा16€ 21004 1६५1६६६5 405, 
11 २05€1८€ 9{ 4०६4; {६ 16815 ८1611/5 & प्रा 714४ 1 2056१८८ ज 
८4/14 1 ५186915 //4714, 29 1६ {८६5 2५८२४ 11€ 116. 50 1 01€ {€€}8 
€?९{7€ा11€1# [11127 09€ 5110५14 ८601510 {004 (€9{2€८1*€ 9 (76. 
अर्धरत्रेऽपि भुञ्चानः परयार्थं बुभुक्षितः । क्चुधो वेद्यपरित्यागी व्याधिभिर्नाभिभूयते । । (वृन्दपाधव) 
{*€॥ {00५६ ५0८107§ 60118 104162{€ {6004 8 7110112६, 11 00८ 
1€९15 €>{7टा1€1४ ्धा1्ा४, 0€ 5110016 {६}€ {004 €५€ा) 81 ता ९11. ए3€- 
८256 11787 15 01€ 91 {€ 11005 2 [016851016€ 1265. 
याममध्ये नभोक्व्यं यामयुग्ं न लंघयेत्‌ । याममध्ये रसोद्धेगो युग्मातीते बलक्षयः ।। क्षेकु.) 
(1€ 5110५10 7५{ {४{(€ 004 शणो [) 7€€ 10015 (4 47714) 01 60#0- 
5111711 0{107 2 {006 88 {1 ।€205 {0 ८५८८५१८ &८ & 01€ 8770४16 10६ {251 
11076 {1871 ऽ1> {0075 ({€ 2 »द77 1८) 25 1६ 16245 {0 1055 04 51161210. 
अतीवायतियामास्तु क्षपा येष्वृतुषु स्मृताः ! तेषु तेत्प्रत्यनीकाढ्यं भुञ्जीत प्रातरेव तु ।। 
येषु यापि भवेयुश्च दिवसा भृषमायता । तेषु तत्कालतिहितमपरान्दे प्रशस्यते ।। 
रजन्यो दिवसश्चेव येषु चापि समाः स्मृताः । कृत्वा सममहोरात्रं तेषु भुञ्जीत भोजनं ।। 
(सु-सू. ४६/४७ १-४७३) 
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नाप्राप्तातीतकाल वा हीनाधिकमयापि वा । अप्राप्तकालं भुखन शरीरे ह्यलघो नरः ।। 
तास्तन्‌ त्याधीनवाप्नोति मरणं वा नियच्छति । अतीतकालं भुञ्जानो वायुनोऽ पहतेऽनले । । 
कृच्छादिपच्यते मुक्त द्वितीयं च न काक्षति । प्रातराशेत्वजीर्णेऽपि सायमाशे न दुष्यति 1। 
(सु.सू. ४६/४७१-४७) 
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दिवाप्रबुध्यदेऽकैण.हृदयं पुण्डरीकद्रत्‌ । तस्मिन्‌ विबुद्धे स्रोतासि स्फुटत्वं यान्ति सर्वशः ।। 
व्यायामाच्य चिचाराच्च दिक्चिष्ठत्वाच्च चेतसः। नक्लेदमुपगच्छन्ति दिवां .तेनाऽस्यं धातवः ।। . . 
अस्स्लिन्नेष्वन्नमासिक्तमन्यचेषु तु दुष्यति । अविदग्ध इव क्षीरे क्षीरमन्यद्धिमिश्चितम्‌ ।। 
नैवदुष्यति तेनैव ` समं . संपद्यते यथा । रत्नौ तु हदये म्लाने संवृतेष्वयनेषु च ।। 
यान्ति कोष्ठे च विक्लेदं. संवृतं देहधातवः ¦! किलिद्ेष्वननेष्वपक्वेषु तेष्वासिक्त प्रदुष्यति 1 
दिदग्धेषु .पयस्वन्यत्ययस्तत्पष्विवार्णतिम्‌ । नैशेष्वाहारजाते नाविपक्वेषु बुद्धिमान्‌ ।। 
तस्परादन्यत्समष्नीयाते प्रालयिष्यन्‌ बलायुषो । (च.चि; -१५/२३८-२४३) ` ` ` | 
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कालभोजन आरोग्यकराणा 11 (च.सू. २५/४०) 
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पथ्यापथ्यमिहैकनें भुक्त, समशनं मतम्‌ । विषमं बहुवाऽल्पं वाप्याप्राप्तातीत कालयोः ।! ` 
भुक्तं पूरन शेषे तुं पुनरध्यशनं मतं। जीण्याप्येतानि मृत्युं षा घोरान्‌ व्याधीन्‌ सृजन्ति वा ।। 

(च.चि. १५८/२३५-२३६) 
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माभोजनेन कायाग्नि्दीप्यते नातिभोजनात्‌। यथा निरिन्धनो वन्हिरल्पो वाऽ तीन्धनावृततः । ।(च.चि. १५/७८) 
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(आहारविधिविशेषायतनानि) 


तत्र खल्विमान्यष्टाहारविधिदिशेषायतनारि भवन्ति । तद्यथा प्रकृतिकरणसंयोगरार्दिशकालो- 
पयोगसस्था उपयोक्तृष्टमानिभवन्ि । (च.चि.१/२९) 
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तत्र प्रकृतिरुच्यते, स्वभावो यः पुनराहारौषघद्रव्याणां ` स्वाभाषिको गुवदियुप्फेपयोगः तद्यथाः 
माषमुद्रयोः शुकरैणियोश्च ।। (च.वि.१/२ १/१) 
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करणां पुनः स्वाभाविकानां द्रव्याणां अभिसंस्कारः संस्कारो हि गुणान्तराधानं उच्यते । ते 
गुणाच्चः तोयाग्नि सन्निकर्ष शोचमन्थन देशक्रालवासनभावनादिभिः कालप्रकर्षं भाजनादिभि- 
श्राभिधीयन्ते ।।(च.वि. १/२ १/२) 

यथातोयाग्निसन्निकर्षशौचैस्तण्डुलस्थं गौरवमुपहत्य लाघवमन्ने क्रियते । यदुक्तं सुधौतं 
प्रसुतः स्विन्नः संततप्तश्चौदनो लघुः  । ! (च.पा.) | | 
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२. तथा रक्तशाल्यादर्लथोरपि अग्निसंयोगादिना लाघवं वर्धते । (च.पा.) 
[) [17€ 5शा1€ ५५६५ 1121111685 91 € 11६ 15 &008166€त 0४.८00. 
२३. मन्यनाहुणादानं यथा श्लोधकृदधि श्ञोथघनं सस्ेहमपि मन्थनात्‌ इति 1। (च.पा 
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४, देशेन यथा भस्मराशेरधः स्थापयेत्‌ । (च.पा.) , 
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५. तासनेन गुणाधानं यथा अपां उत्पलादिवासमेन सुगन्धानुकरणं । (च.प.) 
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६. भाजनेन यथा त्रेफलेनयसीं पात्रीं केल्केनालेपयेत्‌ । (च.पा.) 
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गुणो द्रव्यविना्याद्रा विनाशमुपगच्छति ¦ गुणान्तरोपध्नाद्रा । (च.पा.) 
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यथा तु सस्कारेण व्रीहेर्लजालक्षणं द्रव्यान्तरमेव जन्यन्ति । (च.पा.) 
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€1218€ 91 क08 1६ 37, 50 {{ला€ 18 €1278€ [ {€ 4८०11४५४ | 
3. (,0ाणिाा ञ्ज (67 $०३) | 
सयोगः पुनर्दयोर्बहूनां वादव्याणो संहतीभावः सविशेषमारभ्ते यं पुननकिकश्नो द्रघ्याण्यारभन्ते 
तद्यथा पथुसर्पिशेः मधथुमत्स्यपयसां च संयोगः ।। (च.वि. १/२ १/३) 
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4. (पञ्चषा (२86) 


राशिस्तु सर्वग्रह परिग्रहौ मात्रापात्रफलविनिश्चयार्थः तत्र सर्वस्याहारस्य प्रपाण ग्रहणमेकपिण्डेनं 
सर्व्रहाः परिग्रहः पुनः प्रमाणम्रहणमेकेकाश्येनषहार द्रव्याणां सर्वस्य हि ग्रहः सर्वग्रहः, सर्वतस्य 
च ग्रहः परिग्रह उच्यते । ¦ (च.वि, १/४) . 
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5. 718८८ (€69) 
देशः पुनः स्थानं सद्रव्याणां उत्पत्ति प्रचारौ देश सात्म्यं चाचष्टे ।। (च.वि, १/२१/५) 
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6. {1116 (212) 
कालो हि .नित्यगश्चावस्थिकश्च तत्रावस्थिको तिकारमपेक्षुते नित्यगस्तु ऋतु सात्स्यायेक्षः। 
(च.वि.१/२१/६) 
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उपयोगसंस्था तूपयोगनियमः स जीर्ण लक्षणापेश्षः । (च.वि. १/२ १/७) | 
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उद्रार शुद्धिसत्साहो वेगोत्सर्गो यथोचिता । लघुता कुत्‌ पिपासा च जीर्णाहारस्य लक्षण ।। 
(भा.्रपू. ५८११८) 
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तत्रेदमाहारविधिविधानमरोगाणामातुसयणां चापि केषांचित्‌ काले प्रकृत्यैद हिततमं भुञ्जानं 
भवति, उष्ण, स्निग्ध, मात्रावत्‌, जिर्णे, वीर्याविरुद्धम्‌, इष्टे देशे, इष्टसर्वोपकरणं, नातिद्रुतं, नाति. 
विलवित, अजल्पन्‌, अहसन्‌, तन्मना भुञ्जीत, आत्मानमभिसमीक्षय सम्यक्‌ । (च.वि.. १८२४) 
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16 3110४14 €व{ आप णलः वप्रा ज्णीाली 18 1101, पा1८0ण5, 7101 | 
00112016104४ 17 [0ला८ई &८ क (60 ल ए0एल 41865110} ता [1६५1- 


००५ 20118 85 


0६ 1169135. {006 810"1<:06 {वारौ 19 एल 01466, ५1100 प्या, 
1402018, प५ प्रौ €०ौट्लाप्रधाठप 0{ 7111 & ८0510118 ०16 5. 
(1) 21 वाना) {०० (उष्णमङ्नीयात्‌) 
~ उष्णं हि भुज्यमाने स्वदते- "7951 
~ शुक्तं चाग्निमौदर्यमुदीरयति-~ 11162865 4.71; 
~ श्षिप्र जरां गच्छति- &€{5 01851<4 १५१०५ 
~ वातनुलोमयति- 1८2८4 &€!5 20५1060 
~ श्लेष्मणा परिष्यसति भिन्रसंघातं करोति तस्मादुष्णमश्नीयात्‌ १२९५५८९७ {€ €१०९8ऽ 0 
(८८/2/14 
(2) £9६ धा९{0पऽ {0० (ल्लिग्धमश्रीयात्‌) 
स्निग्ध हि भुज्यमाने स्वदते ~ {1111५0५5 904 15 वल्‌} 6।०५§ 
~ भुक्तं चानुदीर्यमग्निमुदीरयति ~ [1 ऽ1111119165 {116 0186511*€ 71६ 
 -क्षिप्रं जरा गच्छति ~ 2615 4126860 25८ 
-वातातुलोषयति ~ 7401065 4/4 
शरीरमुपचिनोति ~~ 1013065 (€ ००५५ 
-दृढीकरोतिहन्द्िवाणि ~ 5{112116115 {116 5086 02215 
 -बलाभिवृन्धिमुपजनयति ~ 7011001{65 511९1120 
- वर्णप्रसादं चाभिनिरवर्वयति ~ 01: 1825 00 2060 ८01001€2101 
~ तस्मात्‌ स्मिग्धमश्नीयात्‌ । 
(3) 2 ०८८०777९ {0 वृ्9ा111 (मात्रावद्‌श्रीयात्‌) 
~ मात्रावखि भुक्त वातपित्तकपफानपीडयदायुरेव विवर्धयति केवलं ।। (च.वि. १८/२४/३) 
{1 004 15 {६1€71 1 7700€ा 0९१४ [६ 0101615 11€,-1{ ५6९8 101 

9210 8{€ ८4044 | | 
-सुखं गुदमनुपर्येति । 28511 23868 40) 10 7€्८{प्रा॥ 
-रनं चोष्माणमुपहन्ति [ ५065 101 [7170817 {€ ०५५९7 4 ५1६85119 
-अव्यथं च परिपाकमेति । &७{5 018९5१९५ ५८11०४1 ५17८५1६४ | 
तस्मन्मात्रीवत्‌ अश्रीयात्‌ | ७0 {०00 8०५10 0९ प्सा 171 एणृल ९५०111९. | 
मा्राशी सर्वकालं स्यान्मात्रा ह्यग्ने प्रवर्तिका! मात्रा द्व्याण्ययेश्षयते गुरुण्यपि लघूनि च ।। 
गुरुणामर्धसौषहित्यं लघूनांनाति तृप्तता । मात्राप्रमाणं निर्दिष्टं सुख यदद्विजीर्यति। । (अ.ह.८८१-२) 

€ 9०व लछा$प्ा0€त 10 एण्यः वूप्क्षा प 8 एणा प्ा)€ ३।५८२४३ 
` €108665 41868100. {{ 15 2130 06061460 01 0210116 0700 6०१91164 
९९५४ {00 5110५1५ ४८ ८008160 7४17 47 5६011861, 11811 {006 
8110५10 101 06 €00801160 11 6५6९5. 7116 व710001 2 [00५ 60501169 
50५16 € 30 {14} {{ &€{5 ५126560 €१७11५ | 


86 ^ {€ { 8०0९ 9 ७ «2518 ४४ 


तत्र शालिषष्टिकन्मुद्रलावकपिष्चेलेणश्णशरवेशंबरादिन्याहार द्रव्याणि प्रकृतिलघून्यपि 
मा्नापेक्षिणी भवम्ति ।। (च.पा.) 

1106, हट्ट हदा), ८७70 व्च 211, ०1६6160६, 10801{.€६€ € 11111 
84 26 

तथा पिषटश्चुक्षीरविकृतिमाषानूपौदकपिशितादीन्सहारद्रव्याणि प्रकृति गुरूण्यपि मात्रामेवापेश्षन्ते। 

(च.पा,) 

9081 <€, {7111 ए10त ८८18, ०18८} हवा 214 116द{ 9 -84४६०प७ऽ शण 

11815 876 064४४ 0 1 पा€. [६ 300प्रातं 0८ (छ0ााइप्ाा€त्‌ 111 एटा वपव 


(4) 21 लाः व्ल ० प्रणालः (जीणे श्रीयात्‌) 


अजीर्णे हि भुञ्ानस्याभ्यवहृतमाहारजातं पूर्वस्याहारस्य रसमपरिणतमुत्तरेणाष्टार रसेनीपखजत्‌ 
सर्वान्‌ दोषान्‌ प्रकोपयत्याषु । (च.वि. १/ २४/४) 


(216 8०५1५ (8६€ {00 शला {€ ०1865167) ° [€४1005 {004 
(){11€ा ५156 (00061 ५6564 10५५ 115 प 90५ 2704४८६. 
82274/4{€5 811 ८८5. 
जीर्णे तु भुञ्जानस्य स्वस्थानस्थेषु, दोषेष्वग्नौ चोदीर्णे जातानां च बुभुक्षायां विदृतेषु च स्रोतसां 
मुखेषु विशुद्धे चोद्वारे हदये विशद्धे वातनुलोम्ये विसुषटेषु च वात मूत्र पुरीष वेगोष्वेभ्यवेहतमाहारजातं 
सर्वशरीरथातून्‌ प्रदूषयदायुरेवाभि वर्धति केवलं । तस्मात्‌ जीर्णपश्रीयात्‌ ।। (च.वि. १२४४) 

{1 016 (८0750165 {004 लि [76४1005 {00415 0165164 770 
€॥1, {161} ८45८5 21€ {¶ धो€ा7 5116 4 {11416 {06 41265 *€ 1116. {10€7€& 15 
६००५ 8710&116, 07€ लापलाद्{10ा), ली वा1716€15 0 ए, प1170 ट्त ८ग- 
4120 ्रा1८{1011, 10" € ५८०३० 7 06८65, 10105 4 प116, 70110685 
10126४11 & 210५“ 


(5) %.81 {0०¶ एणोंलौा 15 वण॑ (गा ठ्वाल०-$ (वीयविरुद्धमश्रीयात्‌) 

विरुद्धवीयहिरजैर्विकार्नोपसृजतिं । तस्मात्‌ वीयविरुद्धमश्चीयात्‌ । (च.वि. १/२४/५) 
016 50५10 (4{८€ ०० ५॥11८॥ अट 70 [वणा <गाध्व्वालजर ए०- 

©71168. (2{1€7५15€ {ए€5011 12 261 व{1ल्‌€व भा) ०18६2568 11166 अदा 

५1ऽ€28€ऽ (८410), 15८ €{८ 

(6) 22६ 171 १6७९ [12८८ क वल्ञा ट्व अवल्ड 

(इष्टे दृष्ट सर्वोपकरणं चाश्रीयात्‌) 


इष्टे हि देशे. भुञ्चानो नानिष्टदेजैर्मनो विघातकरे भविः मनो विघात प्राप्नोति ।(च.वि.१/२४/६) 
ए 40102 {015 ०€ 4065 7०६ ६ ग{16[लतं 4117 प्लत पनल कट 

ऽ।।१ 1} .€7710110108] 51811, 01€ 8010010 0€ ऽप िला1€ा1€त + 911 ३८- 

८९550165. 

(7) 00 7101 €व{ 7 [फा $ (नातिटरतमश्रीयात्‌) 

अतिद्रुत हि भुञ्चानस्यत्स्नेहनमवसादनं भोजनस्याप्रतिष्ठितं च ।। (च.वि. १/२४/७) 


{0०५५ {1201185 817 


[५९ 18 (भला €$ 1286, प्रीला {60 704 लाला 11 ठा [25- 
528९. 1† &€15 ५९165560 & {89 101 लला [110 5{ला\९९॥ [0] ४. 
भोज्यदोषसाहुण्योपलब्धिश्च न नियता । 

(011€ 67) {101 1€115॥ € {451 > {€ 064. ए€ा$01 62101 32१८९ 
०५६१ 30716 {0161811 ९60५1८5 11 ‰1€561{ । 
(8) 00 10१ €०॥ ४€1$ 51०५] $ (नातिविलम्बितमश्री यात्‌) 
न्‌ पुप्तिमधिगच्छति-- 40६8 01 &1५€ 8ऽ६४६59८101. 
बहु भुद्धते- 12815 11016 {1181 ६607 
शीतीभवत्याहार .जातं~- {0५५ 0&607165 ८014 
विषमं च पच्यते- 1776201] ५1865160 
तस्मरान्नाति विलम्बितमश्रीयात्‌ 
(9) 2१ भला (नाोद्लाोत्िततिमा ऋका {भाता छाति श्प 
(अजल्पन्‌ अहसन्‌ तन्मना भुद्धीत) ` ` ` 
एवं ही दोषाः भवन्ति ! य एवातिद्रुतमश्चतः ।! (च.वि. १/२४/९) 

| | 'ऽ111ष ए00ला1§ 95 17 ०६५6 9 25६ [11126& 9 {004 ०८८४8 


(10) 148६ ग €. €०151त0€109 016 ऽर पो०लणटाङ 
(आत्मानमभिसमीक्षय भुञ्जीत सम्यक्‌) 
इदं ममोपशेते इदं नोपशेत इत्येतं विदितं ह्यस्यात्मगरा आत्मसात्म्य भवति । (च.वि. १/२ ४) 
2116 8110010 €0715प्ा< {000 ता [ष्टऽला0लत्‌ पाधाक्रला, 116 (10५1. 
€ ॐ 08€1701101685 2 {004,. एणाः 11 {5 ५7161८80 ्1€ {© [रः 07.101. 
510५10.06 {10011 ः | 
8. 7€1801) "70 {21९5 {00 (४०४०) 12) 
उपभोक्ता पुनर्यस्वमाहारमुपयुक्ते यदायत्तमोकसात्म्य ।। (च.वि. १८/२२) 
€ 14 {€ 076 7€5{790051016€ {0 {1€ 0201118] 171{21€ ०1 (11115 1€ 
०८८५८171) 
रसन्‌ द्रव्याणि दोषांश्च विकाराश्च प्रभावतः । वेद यो देश कालो च शरीरं च सं नो भिषक्‌ ।। 
10€ ५0८10 ५0 145 &0६ &००व (16५16686 20०८ "वडव, तह, 
८९८५, 4156086, 19९६, {11€ &८ 00५4४ 10 €ा}४ {5 110४4711 $ &०० 1931. 
८18] 
2110 ° {०6त ०12९5100 (आहार पाचन अवधि) 
यापेकश्चतुर्भदराभ्यां च भोज्यं भेषज्ययोः समे । पकेऽग्नौ युक्तयोद्रक्ि च तीष मन्दे पनश्चिरात्‌ 11 
| (अ.स.स्‌. ११८६) 
70०५ ५५111 ०6 0186516 17 प्रा $कठ, व्ाल्तालाा€ 17 (५/0 2474, 1 
5८1771611 [0€7501. [11 47126717 [67901 11 2€75 4165160 {251 & {81८65 
1018 40781107 17 (आ वद्बव९00 [0650१ 


88 ^ {6>६ 3०७६ 2 ऽ ४६5 प्राश 


41५५३१5 ८010९ *€ {००4 (सदा. पथ्य आहार) 
भोजनाप्रे सदा. पथ्यं लव्ार्दरक भक्षण! . अग्िसंदीपनं स्च्यं जिहाकण्ठ वि्ोधगम्‌। ।(भा प्रू ५८१३०) 


1261118 &10&€7 4 341 0९016 {004 15 21५१8 200५; 1४ € 02६68 
4 12८, {88{€, ८1€075 1018 € &€. {1110891 
#%#1101650176€ ०1६ (प$ 2 २)138) 

{२८८1८ 5247 (0722 5211४. { .111.2, : 0414264 -(195601 ऽ {46104प् 
{117}, 11 फलाः, 144४ - (0८) 5811), 4747111 वल तला2 16- 
{८प्र8& ## & 4), 11€ब{ ° < (६161006); (द, 20444, 70114, ८०५८5 
2166, ००५८5 (1111८, {112 {4112 (5€582 01116 011), 2६ ज 18, सि ज (पषद्रह्य. 
181, 8६ ज्ण16 ऽवा, २६८५ 0ला, धि 20०2८, 2118९, 2065 8746 
8112921" 2176 ©01510€1€त 85 11105{ ८०ीत८1 *€ व1107 {004 911८1६5 


रा ण्०1€5०1€ वा (4 02(1#9 31312) 


८४८८५ (४८ का 1€[$ ता [क तट्पाा ४०1९८ [1ा1.), 196 (035601४5 
71189 [{.111), श्ल ५/६ ती 121४ 3568501, ऽ ८८ (§81{ 710 81116 
5011), 11015181, 86, 11601 ०7 ४०1 ५०५८, (1९६ ० 0९, {570 < (1८ा0व 
2066 ° 50८६2, 50९8015 116, {05011012 `{4118, {91 41 एप{2ि6, शि 
८141710111/0 (670८0त116), 910 ८44(4८८ (5[090+५), 9० छल णि, ल्व 
(1106८00 पऽ ॥11(1८18 2९098) 4/64(2) & 11614 816 €018106766 0110138 
1108६ 1011 ८07100161*& 8110) 004 &(16168 


(1*0€ा' 01 17{81€ 21 41" ्ा{ (95165 


अश्रीयात्‌ तन्मनी भूत्वा पुर्वं मधुरं रसं। भध्येऽम्ले लवणौ पश्चात्‌ कटुतिक्तं कषायकान्‌ ।। 
(भा.प्र.पू.५/१३२-१३२३). 
(0116 5110५14 ८०ोऽप्76€ {004 पण {त्र] 601८€11721107॥ 


1 5५८€। ~ 7461068 2870४१६५ भदथ ०४६ {0 ९८८७ ग 
` 1 018. 
1 ऽणः & ऽभां - [7६6१8€ 4.11, 50 11121 41656101 ग 064.13 ९४8४. 
आ एल & वड्ा8ला(- 11) {6 €14 1640८65 6111८ 1000८६्द 171 &१८९७8 
धृतपूर्वं समश्नीयात्‌ कठिणं प्रोक्तो -भृदु । अन्ते पुदर्द्रवाशी तु बलारोग्ये म. पुश्चति ।। 
(भा.प्र.प.५/ १३७) 
{16 [184 {000 3110५1५ ०८ {ध}<€11 2100 ५५६ &0€€, {7। ` 11€ €1\4 
५/0{&7 110४105 30014 ०€ 60051164. {115 ५11] ए८0पप८८ 0८६} 
(185511८0 ०1100 
1. = ()4 5५१८४९1€ 064 11८८ 511 0162168, 00116६८4) 
 7€व ` ताप८2७16. 10165, 21144 . 
1.८/1#८4 [1५1४४1६ 1९९5414, ४६1/1114 ऽथा150110 


` . {41 


. . - 066411६ 071 €< 


7006 20165 89 


61104 . €६{4016 114५:4.06त5 1116 6 0दद्व, 574 
68/1८ - . 01{1ला लाला ,  (८4क४४८८, 2710 कद दद 
; (८ ४कव . ` 191 ९०० .. ८011८, 54.5८0 
45714. 50६ {०6तु 
, (144८८ 11814. {60 01४6 &८ € 
` (ा111201€ 
{4/4 11८1४81६ 
 एललाताकहणाी पणा ` रउ्दकाद  #टटटलाकावा | 


1471744 = 101 «€ वादा) 


| (1.1 11/ (14 ८000१८1 ५€ 
41114 (८८/८4 1071 ८0५४८५५९ 
06067418 0 (९5८ 01 90५ 


८4014 ` ` ३५८६ 
 4५7व 30५1 
` 14४44 = 8811 
८८0४1 ` एष्य 
11117 01 
८504 - ^\5(11हदला८ | 
` 0 €ना0111 01 १४९1५ 2 {००५ . 
गुरु 1९१५ ` ` ` रेटष्ष्ण , 5111001 
लघु 11211 खर 70021 
उष्ण | 101 सान्ध्र 0९156 
शीत ८010 द्रव 11401५4 
मन्द 11114 कटिण 1४10 
तीक्ष्ण भ्त , मृदु 5५11 
स्निम्ध 11610४5 स्थिर {170110011114 
रूक्ष धा सर 10011119 
सूक्ष्म 7111४18 विशद्‌ 10181471‰ . 


स्थूल ९1088 पिच्छिल अ+ | 
, = 46८०0111 0 ०६ | 
1111 


`  दव्‌वव 


14111444 


00) ^ {€> 8001८ 1 ७५25112 ५1118 


01046 9 1119 |६८ ०१ वादा {००५५ (भोजनंक्रम) ¦ “` 
आदावन्ते च मध्ये च भोजनस्य तु श्यस्यते.। निरत्ययं दोषहरं फलेष्वांमलक नृणा 1 
मृणाल बिसर शालूक कण्डेक्ु प्रभृतीनि च । पूर्वं योज्यानि भिषजा नपु भुक्ते कदाचन ।। 
(सु.सु. ४६/४६३-४६४) 
41110112 {0115 £&005€ 8€ा7165 15 (16 8६81 & (धा 0€ €०#ऽप्राो€त 
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कुर्यात्‌ क्षीरान्तेमाहारं न दध्यन्तं कदाचन । लवणाम्ल कटूष्णामि विदाहीन्यत्ति यानि तु ।। 
तद्वदोषहर्तुमाहारं मधुरेण समापयेत्‌ । (भाप्र.पू. ५/ १८६) 
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. तत्र सात्म्यं माम सहात्मना भवत्यभ्यस्तं तदौचित्यात्‌ उपशेते इत्येके ।। (अ.ह.सू. १०/४३) 
, सहात्मना भूतं सात्म्यं आत्मनः सहायभूतं अनुकूलं सुखावहमित्यर्थं । । (आ.र.) 
, सात्म्यासात्म्ये एव निरूपाधिके पथ्यापथ्ये उच्यते !! (आ.र.) 
. सात्म्यं नाम तद्यत्‌ सातत्येनोपसेव्यमानमुपेते 1 । (च.वि. ८/ ११८) 
- सात्म्यं नाम तत्‌ यदात्मानुपशेते सात्म्यार्थे ह्युपशवार्थः 1 7 
सात्म्यं नामेति ओकसात्म्य ! ओकादिति अभ्यासात्‌ ।। (च.वि, १८/२०) 
-यच्चेष्टाहारव्यापाश्रयं उपशेते यंदौचित्योदकः सात्म्यं तदुच्यते 11 (च.सू.) 
- सात्म्यं नाम सुखं यत्‌ करोति तदुच्यते ।। (सु.सू्‌. ३५/३९डल्हण) 
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सत्म्यानि तु देश कालजात्यर्तुरोगव्यायामोदक दिवास्वप्नरसप्रभृतीनि प्रकृतिषिरुद्धान्यपि 
यान्यबाधकराणि भवन्ति ।। (सु. सू. ३५/२९) 


यो रसः कल्पते यस्य सुखायैव निषिदितः । व्यायापजातमन्यद्वा तत्‌ सात्म्यमिति निर्दिशेत्‌ ।। 
(सु.सू. २५८४०) 


तत्रिविघं प्रवरावरमध्यविभागेन । सप्तविधं तु रसैकेकत्सेन सर्वरसोपयोगाच्च ! तत्र सर्व रस 
प्रवरं अवबरमेकरस, मध्यं तु प्रवरावरमध्यस्तं । 


सात्प्यं आहाराचार्‌ भेदेन दहिविधं । 1 (टल्हण रीका) 
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देशो दिव्रिधः . भूमिः आतुर शरीरं च । आतुरशरीर सात्म्य समुदाय-मधुरोसर्वधातुवर्धकः। 
अववव-चक्षुष्य, केश्य, कण्ठ्य मधुरौ रसः. आजन्म सात्म्यं । 
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सात्म्य] 
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मनुष्यजातेः सात्म्यं शाल्यादयः -। भृगपक्षिजातीनां तृणपतंगादीनी 1} 
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ऋत्वभिहितम्‌ अन्नपानादि । | 
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व्यायामस्तितिधः कायवाद्रनसो भेदात्‌ । 
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उदकग्रहणमाहारोपलक्षणं तेनचतुर्विधोऽप्याहारः संगृहीतः।। 
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दिवास्वणनप्रभृति ब्रहणाज्जागरणादीना ग्रहणं । 

2४ 816६] 15 ५८00५0५1 *6 11} (€ €०1त41६ध्ठाऽ 111€ 3010९ (7097) 

11111 ६५/२६<1170& €{6 
8. (0110161 *€ {25६€ (९२०५१ 521४४) 
मधुराम्ललवणतिक्तोषण कषायकाः षडृसाः । एकरसाभ्यासं अवर सात्म्यं । ` सर्वरसाभ्योसं 
प्रतर सात्म्यं । मध्यन्तर मध्यम सात्म्यं । 
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स्वभावेन विरुद्धानि इत्यर्थः । 
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ओकादि अभ्यासात्‌ सात्स्य । ओचित्यात्‌ ओकसात्म्य तदुच्यते ।। (च.सू. ५७/४९) 
अपथ्यमपि हि निरन्तराभ्यासद्विषमिवाशी विषस्य नोपघातक भवतीति भावः ।। 
(च.पा.सू.७/४९) 
(६८ ऽद7729८ 15 1011 एता लछारतकल1$ला€55 0८४६1०८५ ५०८ {9 
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भुमिसात्म्य दधिक्षीर करीरं मरुवासिषु । क्षारः प्रोच्यते मल्स्यास्तु सेन्धवेष्वमकेषु च । ` 
वैलाग्लं कन्दमूलाति मलये कोद्धणे. पुनः । पेयां मन्थ उदीच्येषु गोधुमाऽ वन्तिभूमिषु ।। 
बाल्हीका बह्रीवाश्चीनाः शुलीका, यवनाः शकाः । मास गोधूम मारद्ीक शख दैश्चानरोचिताः।। 
(अ.स.सु.७/२३२-२३२) 
(11705, 7111८ 204 वा € <0714प6६1५८ 17 ५686 {6 [1८ ९425 ध). 
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देह घातस्य ृतक्षीरं मद्यं मांसं च. कस्यचित्‌ । पेया युषो रसोन्यस्य गोधूमोऽ भ्यस्य शालयः 11 
अहितैरपि, तेषां च तैश्वोपहितं हितम्‌ 
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अन्नपानौषधं दोषपात्राकालद्यपेक्षया । सात्म्यं ह्याशु बलं धत्ते नातिदोषं च बहूपि 1 
ससन सत्‌ पयो गव्यं भवति आहि कस्यचित्‌ । मन्दोग्निर्भवति प्रायः कफवातोत्तरे हिमे ।। 
विषध्नेनापि पयसा देहेऽ हेवध्ति विषं । स्थूलस्थविर बालाद्यौ वमनादि निषिध्यते ।। 
तक्रमामं. कफ. कोष्ठे हन्तिः कण्ठे. करोति तु । वातहत्वेऽपि सद्रीकाखर्जुरं कोष्ठतातकृत्‌ ।। 
 (अ.स.सु. ५/२२३५-२३८) 
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मातिपथ्यः शिखि पथ्यः श्रीत्रस्वरवयोदृश्ञाम्‌ । दृष्टः स्पर्शं हिम द्रव्यं श्रोत्रस्योष्णं तु पूजितम्‌ ! 1. 
पयः स्वादु हिमं शीतं तिपरीतं ततो दधी । कालेन जायते तत्मात्‌ क्षीरवच्च पुनर्घृतं 11 
पयो दधी च वातघ्नं अजातं वातलं तु तत्‌ । तक्र ग्राही कषायम्लं अम्लं एव तु भेदनम्‌ 11 ` ` 
धात्तकी गुड तोयानि कारणं मधुसक्तुयोः । शीती न तु तदादयते स्निग्याप्ललेवणाहितीः।। ` ` 
अदमन् दिवास्वप्नो ग्रष्मादन्यत्र गर्हितौ । समयोमेऽपि धर्म्यां वातादिचय हेतवः 1 आश्चोतनमपिष्यन्दे 
युञ्जीतोर्ध्व दिनत्रयात्‌ । 1 (अ.सं.सू. २३९-२४४) 
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चयप्रकोपं प्रशामाः वायोः ग्रीष्मादिषु निषु । सर्षादिषु च पित्तस्य श्लेष्मणा शिशिरादिषु 1! 
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रसायन काकमाचि सद्यः पर्युषिता विषम्‌ 1 मूलकं दोषजिब्दालं विपरीतं तु कन्दवत्‌ । । . 
ज्वरे येया कषायाश्च सर्पि क्षीरं विरेचनं 1 षडहं षडहं युङ्खयाद्रीक्ष्य दोषबलाबलम्‌ | 
छर्दि हृद्रोग गुल्पार्ते वपनं` च चिकित्सिते । निशिद्धमपि निर्दिष्टं बस्तिररश्सिकुष्ठिनो ।। 
ज्वरे ' तुल्यार्तुदोषत्वं प्रमेहे तुल्यदृष्यता । रक्तगुल्मे पुराणत्वं सुखसाध्यत्व हेतवः| 
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अद्धनं पक्वदोषस्य प्रतिश्याये च नावनम्‌ । नाति प्रवृद्धे तिमिरे सिरामोक्षो विधीयते 1] 
दुष्टालंसभदेऽपीष्टो नास्रपित्ते सिराव्यधः । अपथ्यं पथ्यपप्यन्न निञ्याया नेत्ररोगिणां ।। 
अहिताः सक्तवः शुष्का हिंतास्ते तु प्रमेहिणः । गुल्मिनः क्षीर दध्यादि हपुषद्यर्हितम्‌ युतम्‌ 1 । 
वातलं वातकोपेऽपि वषु मधु शस्यते । तदेव मद्यं मद्यस्य विषस्य तु विषान्तरम्‌ ।। 
घुतमानृप्देशोत्यं हेमन्ते च बलाधिकम्‌ । आलस्य गौरदे रूपं वातजेऽपि ज्वरे पुरः ।। 
स्वेदै्यति श्रमं दाहः प्रायो लशुन पातजः । दिवास्वप्ना ज्वरा वाति भुक्तमन्येद्यरद्य न ।। 
(अ.स.सू.७/ २४९- २५५) 
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[८०ाृर्तिा कि (सा-पतता2) 


{ल्1*९€त 07 1001 
वि, रुध्‌ & क्त; 
विरोध विशिष्ठ 
1706408 15 ऽ०ा17€ {1& अ{€८19| ज (्गा्ता८{गि ४ 
लापा०05 
९, यत्‌ किञ्चित्‌ दोषमुत्क्लेष्य न हरेत्‌ तत्‌ समासतः विरुद्धं । | (अ.ह. सू.७/४५). - ¦ 
अन्नपानौषधं वा दोषमुत्वक्लिश्य स्वस्थानात्‌ सञ्चल्य, बहिर्न निष्कास्रयेत्‌ .सक्षेपतो विरुद्ध. 1 । ` 
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२, यत्‌ किञ्चित्‌ दोषमास््राव्य न निर्हरि कायतः आहारजातं. तत्‌ सर्वमहिताग्रोपपद्यते .1। 
(च.सू. २६८८५) 
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३. उत्क्लेष्य दोषान्‌ न हरेत्‌ द्रव्य यत्‌ तत्‌ समासतः विरुद्धः. तद्धि धातूनां प्रत्यनीकतया स्थित्‌।ः। . 
(अ.हु.सू. ९/७) 
1270 ५1116} 278४९65 {€ 4054 11 € ०0५; 001 ५0९6501 €त्‌ 
1 छप & 2615 ल्गाताष्वीलाग+ {0 {€ ००4 18 (16 पणो 25 177 पदरवव 
४. यत्‌ किञ्चित्‌ दोषमुत्क्लिश्य भुक्तं कोपान्न निर्हरेत्‌ रसादीष्वयथार्थ "वा .तद्विकारायः कल्पते |। 
(सु-सू. २०८२०). 
डल्हण टीका-रसादिषु अयथार्थ वा इति रसादि घातुषु अयथार्थ प्रयोजनं विरुग्धं रसादीनां 
जीवनादि प्रयोजन विरोधि रसादि धातु प्रदूषणकरं दृत्यर्थः. । ` ` | 
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५. विरुद्धमपि चाहारं विद्याद्विषगरोपममं । (अ.ह.सू. ५७/२९) 
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. देहधातु प्रत्यनीकभूतानि द्रव्याणि देहधातुभिर्विरोधं आपद्यन्ते ।। (च.सू. २६/८२) 
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यच्चापि दे्ञकालाग्निमात्ना सात्म्यानिलादिभिः । संस्कारतो वीर्यतश्च कोष्ठावस्था क्रमेरपि ।। 
परिहारोपचाराभ्यां पाकात्‌ संयोगतोऽपि च । विरुद्धं तत्‌ च न हितं हत्संपद्विधिभिश्च यत्‌ ।। 

(च.सू. २६/८६-८७) 
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1. 12८८ (८2 शंप्णतेत) 

विरुद्ध देशतस्तावद्क्षतीक्ष्मादि धन्वनी। अनूपे स्िग्य शीतादि भेषजं यत्निषेवते।। (च,सू.२६/८८) 
[10ला€ काट [1 {9068 01 18145 

जाङ्कलेवात भूयिष्ठं आमूपे तु कफोत्बणं । साधारणं समलं त्रिया भूदेमादिशेत्‌। ।(अ.ह.सू.१/२३) 
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2. {[1711€ (त्2 शाातप्‌8) 
कालतोऽपि विरुद्धं यच्छीतरूक्षादिसेवन। शीते काले, तथोष्णे च कटुकोष्णादिसेतनं । । (च.सू.२६/८९) 
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2 :€2८८§5 9 114४145 11 41108. 
पयुंषिता काकमाची मरणाय 30111 [तरया10८ (ऽ भाक्रा0ा) {ता} 104४८65 प6€भौी). 
3. 01६811४८ 7८ (^ ह्ण णग्पतता) ि 
विरुद्धमनले तद्वदन्नपान चतुर्विधे । तैभ्वेद्धिषमस्तीश्ष्णो मन्दश्चाग्नि समैः समः ।। 
याभेश्चतुर्भिद्रभ्यां वा भोज्य भेषज्ययोः सपे । पाकोऽग्नौ युक्तयोद्रक्तु तीक्ष्णे मन्दे पुनश्चिरात्‌ । 

(च.सू. २६८९०, 
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काव [1 77447, ०५४ 0०0५ 10 714774दए 0507 & 1121 067 
1€85 40801 17 (5121 [एलाऽ०ाो 261 85 ॥7/2/4444 - 
4. छपा कतरत स्पतेको) 
मधु सर्पि; समधृतं मात्रया तद्विरुध्यते । 

01९४ & &7€6 17 लवत्‌ 01006 1ज १८६ 85 701दा^व 11/44/241६ 
<01{79016{0ा‰ 11 वप्या 
5. (010 र€1€55 (5847118 शोगप्रतव))3) 
कटुकोष्णादिसात्म्य स्वादुश्शीतदिसेवनं यत्तत्‌ सात्म्य विरूद्धं ।! (च.सू. २६/९०) 
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6. 10८65518 (5वभूपत्ा-8 पावतात) 


या समानगुणाभ्यासं विरुद्धान्नौषध क्रिया । संस्कारतो विरुद्धं तद्धोभ्य विषवत्‌ भवेत्‌ । ¦ 
एरण्ड सीसकासक्तं शिखिमांसं तथेव च । (च.सू. २६/९१) 
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4. 00 €प८र (सा $2 णोप्णदताय) 


विरूद्धं वीर्यतो ्ञेय वीर्यतः शी्तलात्सक । तत्‌ संयोज्योष्ण वीर्येण हयेण सह सेव्यते ।। 
(य.सू. २६८९३) 
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सन्तर्पयति यः स्निग्धे्मधुरैर्गुरुपिच्छिलैः । नवात्रर्मवमदैश्च मायैश्चानूपवारिजैः ।। 
गोरसैर्गोडिके श्यै; पैष्टिकेश्चातिपात्रशञः। चेष्टादवेशि दिवास्वप्न शय्यासन सुखे रतः।। 
रोगस्तस्योपजायन्ते सन्तर्पणनिमित्तजाः ।(च.सू. २३८२-७) 
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2012116 21171215, 1111 10८15, {004 ए01600प्दे्0ोऽ 2५९ ० 5६9, 
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015€2886€8 [०060८८6 0¶ 58119710 98 
प्रमेहपिडकाकोठकण्डूपाण्ड्वामय ज्वराः । कुष्ठान्यामप्रदोषश्च मूत्रकृच्छमरोकः \। 
तन्द्रक्लैन्यमतिस्थौल्यमालस्यगुरुगात्रता 1 इद्धियस्रोतसां लेपो बुद्धेर्मोहः प्रमीलकः ।। 
शोफश्चैवविधाश्चान्ये शीप्रमप्रतिकुर्बतः ।। (च.सू. २२८५-७) 
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\ 1411८1८८, 0४५1, 2110122419., 4170५ 511688, 5{€11111#, 00811; 14217655, 
1& 11695 2 {11€ 004, 60117 ° §€ा8€ 01215 2110 <18111€15, 4९1४- 
51015, २५८३४ऽ ८010८&ा1{78117 ०7€ ०४6८६ & €त€ण)2 916 {704८८८6 *€४/ 
{125६ 0 ०४ 100 हा. 
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[ट्लप्ा€प( जा त15€85€ पव्€ {0 0णश्लाः एठा 

शस्तमुल्लेखनं तत्र विरेको रक्तमोक्षणं 1 व्यायामश्चोपवासश्च धूमश्च स्वेदनानि च ।। 
9122118 ((९/८/1८/दव), 01881107, 01004 1€{त0६, € ला ८156, 14518 

51101611 & 5162101 27€ 5011€ 01 {€ 16251175. 

स क्षौद्रक्चाभया प्राज्य प्रायो रूक्षान्नसेवनम्‌ । चूर्णं प्रदेहा ये चोक्ताः कण्ड्कोठदिनाशनाः ।। 

त्रिफलारग्वधं पाठां सप्तपर्णं स वत्सकं । पुस्तं समदनं निम्ब जलेनोत्क्वथितं पिबेत्‌ ।। 

तेन महादयो यान्ति नाशमभ्यास्यती ध्रुवम्‌ । मन्न कालग्रयुक्तेन सन्तर्पण समुत्थिताः ।। 

मुस्तारग्वधः फाठा त्रिफला देवदारू च । शवदष्रा खदिरो निम्बो हरिद्रे त्वक्‌ च चत्सकान्‌ ।। 

रसमेधां यथादोष प्रातः प्रातः पिवेन्नरः। सन्तर्पण कृतैः सर्वैव्यधिभिः सप्मुच्यते। !(च.सू. २२/८-९२) 

एभिश्चोदर्तनोष्दर्ष स्नानयोगोपयोजितैः। त्वग्दोषाः प्रशमं यान्ति यथा स्नेहोपसंहितैः। ।(.सु. २३/१४) 
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कुष्ठं गोमेदको हिङ्गु क्रौञ्चास्थि त्र्यूषणं वचा । वृषकैले श्वदष्ा च खराह्वा चाङ्मभेदक 
तक्रेण दधिमण्डेन बर्राग्लरसेन वा । मूत्रकृच्छं प्रमेहं च पीततमेतव्यपोहति | 
तक्राभयाप्रयोगमैश्च यान्ति मेहादयः शमम्‌ । त्रिफलायास्तथैव च अरिष्टानां प्रयोगैश्च त्रयुषणं 
त्रिफला क्षौद्रं क्रिमिघ्नमजमोदकः ।। मन्योयं सक्तवस्तैलं हितोलोहोदकोप्लुतः । व्योषं विडङ्ग ` 
शीगरुणि त्रिफला कटुरोहिणीम्‌ । बृहत्यो हे हरिद्रे द्व पाठामतितिषां स्थिराम्‌ 1। हिङ़. केबूकमूलानि ` 
यवानि धान्य चित्रकान्‌ । सौवर्चलं अजाजीं च हपुषां चेति चूण्येत्‌ । चर्ण तैल धृत क्षौद्र. भागाः 
स्युमनितः समाः । सक्तूनां णोडष गुणो भागः सम्तर्पणं पिबेत्‌ ।। (च.मू. २३/१५-२१) 
व्यायामनित्यो जीणशिी यवगोधूम भोजनः । सन्तर्पणक्रतेदेषिः स्थौल्यं मुक्त्वा विमुच्यते।। 
(च.स्‌.२३/२५) 

एला0 7017 € 61615 ५811४, 1114166 ° ००4 11€ 01४ & ५/1€ 26. -. 
{ल्‌ {€€118 07 018८ ©17€ {16 4150प्वटाऽ 40& {0 0श्टा 10 पा1€1 
&८ 00868114. 
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देहाग्निबिलवर्णौजिः शुक्रमासपरिक्षयः । ज्वरः कासानुबन्धश्च पार्धशूलमरोचक ।। ` 

श्रोत्रदोर्बल्यमुन्मादः प्रलापो हृदयव्यथा । विणमूत्रसग्रहः शूलं जङ्कोस्त्रिक संश्रयम्‌ । ¦ 

पर्वास्थि सखिभेदश्च ये चान्ये वातजा गदाः। ऊर्ध्ववातादयः स्वँ जायन्ते तेऽपतर्पणात्‌ । । 
(च.स्‌.२३/२३६-४०) . 


{19618110 त {€ 000४, 1€वपल0पे 11 € 060 णलः ० 4168650, 
ऽ{7ला1211, (001 दगा), क45, ऽला176€ा1, 71105616 1188165, (0प्प०णऽ ~ ` 


८004 {1870115 109 


/€7,- ९०९0, 7217 1) [€ 67168, 21016219., ८261655 19 {€ 0८ 
11€ध11118 $, 105 ्ा1{४, 0871 1 ८वा414८ 1621010, 005 ्प्८्ठाा 10 [085- 
522९ 07 8{0015 & 176, 24111 17 ८81, {1821 & 17102 1681011, एवाप 1 
{112615, 0065 & |011115 81 010 01562565 ५16 {0 «11810 त »८{८५ 
1116 ^ एद {€ [04८८॥ 4५८ 0 प्त 100 ला. 
सद्यः क्षीणो हि सद्यो वै तर्पणेनोपचीयते 1 नर्ते सन्तर्पणाभ्यासः चिरक्षीणस्तु पुष्यति ।। 
देहाग्निदोष भैषज्यं मान्राकालानुवर्तिना । कार्यमत्वरमाणेन भेषजं चिरदुर्बले ।। 
(च.सू. २२/२३१-२२) 
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1 6856 ०7 ८016 €फ्ा9८141101 547114124114 {ला 2[29/ 51100114 ४९ 
21 #€ा1 ऽ10५८1‰, 06614108 00 ।ल पाला कााला{ (2144041), 4९011 (0126511 *€ 
1116), ८6.5८, (41८ {{110€} & ०211111 (1114). 
हिताांसरसास्तस्मै पयांसि च धृतानि च । स्नानानि बस्तयोभ्यद्गस्तर्पणास्तर्पणाश्च ये 1! 

` (च.सू.२३/२३३) 

07 ऽ४५८॥ 0811015 पल्य ऽप, 71111, 2166, 02111118, 1761005 €. 
€118 & 11125522€ 8{7&€ ८01त1161/€. 
ज्वर्कासप्रसक्तानां कृशानां मूत्रकृच्छिणां । तुष्यतामूर्ध्ववातानां वक्ष्यन्ते तर्पणा हिताः ।। 
शर्करा पिप्पलीतैलधृतक्षद्रं समांशकैः 1 सक्तु द्विगुणितो वृष्यस्तेषां मन्थः प्र्स्यते ।। 
सक्तवो मदिरा क्षौद्रं शर्करा चेति तर्पणं । (च.सू. २३/२४-३६) 

{7 ४5€ र [लऽ ऽ{{लि17६६ 00 जटा, ला186101107, 0४501168 द 
1441 +व 424, {42445 (00115111 त1171145)} € 0ए€1€6191. 


01477104 [0९0४166 ५7 80६4, शिला {01 पा [171 27/24), 2166, 
011 && [1016 11 &€40०| ए1000111015 15 0€ाा1681, श्लील) दर्द 2107 
५८111 4०01८ (€ 4४1111१ ज 54/८५ (7045६60 (छा {तपा 
फाणितं सक्तवः सर्पिर्दधिमण्डोऽम्लकाङ्चिकम्‌ । तर्पणं मूप्रकृच्छुघ्नं उदावर्तहरं पिबेत्‌ \। 
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मद्य हृदयमाविश्य स्वगुणैरोजसो गुणान्‌। दशभिर्दशसंक्षोभ्य चेतो नयति विक्रियाम्‌।। (च.सू.२४/२९) 
लघुष्णती्ष्णसुक्षमाम्लव्यवाय्याशुगमेव च। रुक्षं विकासी विशदं मद्यं दशगुण स्पमृत। । (च.सू. २४/३०) 
^100{101 €018511116€त 8८601011 10 ५05€ 204 ८0714160 ० श्ण 
{004 17 016६056 ऽ18{6 91 70106 ३८६ 95 1८८0. {1 (जा1ऽप्रा€त 1॥ €१६८६७§5 
1{ {165 अप्राह 1 [द्वा धातं 0104८८5 2५५ल5€ €{६८{ऽ 00 व, 25 11 
125 ४५81168 0000816 ४0 त्का 97 028. 4160110] 1145 [1६ 101, आका, 
7117106, 80णा, 128६ 50164411, 1715{87118760 पऽ €<{्८}8, 07 & 
10151111111685 40211065. | 
अततिपीतेम मेन विहतेनौजसा च तत्‌। हदयं याति विकृति तत्रस्था ये च धातवः ।(च.चि.२४/३६) 
४४167 8 0€7807 (015 प1€ऽ 81८0110} 11 €+५८९5७, 16€ 0145 &€ {ऽ ५१€- 
5170४60, ५४€ 10 {115 {€ 862 ग 45 {€ 107 &€{5 "1112164. 45 [€ 
€वा 18 ५1691८्वं € 516 ज गहि19 9 € 4/0 चात्‌ {€ 110, 7116- 
1९८४, ऽ€ा186 गषटवाऽ & ऽ0प] पाला धट 1€51012 171 16 06811 2 “1५२६९. 


(171६८ 81265 ०7 1205८9४४ 
ओजस्यविहतो पूर्वो हदि च प्रतिबोधिते। मध्यमो विहतेऽल्पे च विहते तूत्मो मदः ।। 
(च.चि. २४/२७) 
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1. {1151 5{82€- [ला€ चट व< 15 11 € प्रलयो 51916 87 पध्€ ज्रील 
{1111185 1116 1116116८, ५716 15 16510198 71 {7€ 0€व7{ 41€ 17 (€ पला) 
८0101101 ४ 216 [दासहि (ला € 9६६५६ ील्प्ज। 


` 2. 9९८०५ ऽ{8६€- ०5 15 ५१६६1 10 1688 6716४ 
3. (717व ६०६€- 570८ भ1‰ गथ 15 १६३०५४८५ (ओजो विघात) 
¢ €9{01€5 0 110५1600 


हृदि मद्यगुणाविष्टे हर्षस्तर्षो रतिः सुखम्‌ । तिकारश्च यथासत्वं चित्ता राजसतायसाः ।। 
जायन्ते मोहनिद्राता मद्यस्यातिनिषेवणात्‌। स मद्यविश्रमो नाम्ना मदं इत्यथिधीयते। ।(च.चि. २४/२९-४०) 
| प्ट {0 (€ €(८६581४€ (0ु7ऽप्त्र{01107 त 21८0101, 4४०111६5 ° 9- 
८0101 €६€7" [€ € का, {10८८6 [श 0101658, 1161648 {11151 5€05€ ५1 
५९11 0९118, 5104007 & 51€€], 8८८01011 {0 ^व/45व 816 (41145 91८. 
{€1ऽ © 711)6 | | 
{11.51 522६ 
21100 ५८11] ए€ 11 वला 5116 11 {176६ 56 01 ववद 
्रहर्षणः प्रीतीकारः पानान्नगुणदर्शकः । वाद्यगीत प्रहासागा कथानां च प्रवर्तकः ।। 
नं च बुद्धिस्मृतिहरो विषयेषु न चाक्षमः। सुखनिद्रा प्रबोधश्च प्रथम सुखदो मदः। ।(च.चि.२४/४२-४३) 
{€ एलऽछाी 025 3 21€85079016 5€1521101. ^5 {€ {06 {९ {ह [016- 
५८६ 20०५ €{€{3 01 {€ 80४, त7ा}<112 2 41८0001 0५८68 &०५ 
€{{6€15 19 1{175{ ५६४2९. {16 €ाऽ०ा आतत1€ 11 5112108, {71810 11- 
5 पा, [० 171ह, (11६ 5101165 €८. 1016 1116€[1द८( ०१ 7161101४ 216 
10६ 21६८५. 716 5€0565ऽ 87€ 111 {7€1† 10112] (07411101. प्€ &&ऽ &00त 
ऽ1९€7 2110 @€{ऽ 0] (010४1201. 
$€८०१११ 522९ (द्वितीयावस्था) 
मुहुः स्मुतिर्मुहर्मोहोऽ व्यक्ता सज्जति वाडमुहुः । युक्तायुक्त प्रलापश्च प्रचलायनमेेव च ।। 
स्थानपानान्नसारूथ्ययोजना सतिपर्यया । लिद्धान्येतामि जानीयादाविष्टे मध्यमे मदे ।। 
(च.चि. २४४४-५) 
1 (115 5{88€, $€ (11165 [€501 145 [10 11611014, 50116 {17165 
1९ [195 1085 07० #.{1€ 9ुए९ब्लो 15 ०85॥०८1९॥ 07: € 5१0९6८1 1 $€ 
(101 616४7). ऽ011€ {171९5 {९11८5 [दादरा इगा€ [17065 {€1€४ला{, {45 21061. 
1695. {115 50171 915 17 01€ [14८6, तप्प्{८§ +भ, [६1465 064, {€115 
8011685, ५*{)116€ 0018 11656 (1015 50109€ [111६5 00८8 10 €ा1४, 507€ 
[17115 [प्णण€ा[५. ऽगा)€ (165 € 15 4181४17६, 506 ६5 (णाऽ ४५८३४. 


७{92€ ए € कत्ल) ऽ८८017व्‌ 91 {10 5{892€ (मध्यमं एवं उत्तममद पध्यावस्या) 


मध्यमं मदमुक््रम्य मदमाप्राप्य चोत्तमम्‌ । न किचचिन्नाशुभ. कुर्जिरा राजसतामसाः ।। 

को मदं तादृशं विद्वानुन्मादमिव दारुणं। गच्छेदध्वानमस्त्वन्तं बहुदोषमिवाध्वगः। । (च.चि.२४/४६-४७) 
116 17{ला11€4121€ 512८ 0€+“€€॥ {€ 7116616 वात 50061107 1 

{04164{1017. [7 प्रा15 हदवड 8764 1411145 वृ21165 >€ 2८<त0प्ोावा1४, {11६ 
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(7171 5{26€ (तृतीयं मद) 


तृतीयं मद प्राप्य भग्न दार्विव निष्क्रियः । मदमोहावृत मनां जीवेन्नषि मृतैः समः ।। 
रमणीयान्‌ स विषयान्न वेत्ति न सुहृज्जनम्‌ । यदर्थं पीयते मद्यं रति तीं च नं विन्दति ।। 
का्यकिार्य सुखं दुःखं लोके यच्च हिताहितं । यदवस्थो न जानाति कोऽ वस्था तां व्रजेत्‌ बुधः ।। 
स दूष्यः सर्दभूतानाः निद्याश्चाग्राह्य एवं च। व्यसमित्वादुदके च स दुःख व्याधिमश्नुते. ¦ 
(च.चि.२४/४८-५१) 
[र {€ पीप 51९6, £ एलाऽ0ा 28115 60 भना [६८ 2 0710(<ला ५५९९८ 
102. {€ ८817100६ ०0 81 ४८०६ 274 15 ॥11८005<101185. [{67८्य््०ा1 706 
5€1116015610511655 €1\€}0{0 015 71116. € ८61 [ल ८१६५९ अ ४ 0€दप्प्रपि। 
(हट & दलाल 1८्८०दाऽ€ 715 तलात5. {€ एदा) 101 6166 ५16 ‰1€25- 
076 07 ५/लो7 16 15 तपता. प्ट ४८11 76 १६1१ 2 ए05्जा {0 [त0४* ५८४ 
{0 00 ५121 101 10 ५0, ५172६ 15 ह०८त्‌ जा ५/0। 1ऽ 024, *{71८}) 50010 9 
८15(ध८ द ५116} 576४ 0८ ५६८५. च 616 910पव वता {0 015 कला. 
कफस्थानानुपूर्व्या च क्रिया कार्या मदात्यये! पित्तमारुत पर्यन्तः प्रायेण हि मदात्ययः। । (च.चि.२४/१०८) 
{0 &4/142८/८ {1€8{प्ोल€ाी£ 81000110 0€ {0110 *€५ ०६८६४५5५€ (1€ 11- 
५०} ४९ा7€ा1{ 91 01714 & +वाव 15 11 {€ &4 
{71८80005 0 21600०1 25 तल्ला ( (मद्यप्रयोग श्रेष्ठ) 
मद्यीत्क्लिष्टेन दोषेण रुद्धः स्रोतस्सु मारुतः । करोति वेदना तीव्रा शिरस्यस्थिषु सन्धिषु ।। 
दोषविष्यन्दनार्थं हि तस्थे मरद्ं विशेषतः । व्यवायी तीक्ष्णोष्णतया देयमम्लेष्रु सस्त्वपि ।। 
| (च.चि.२४/११८) 
11676 {8 8€«€1€ 9117) ॥ {€ 1€त, 00165, 10115 ५१४८. 11८ 0४8- 
5{{४८{1011 ८१०३६ ¢ {€ #1{18{6€4 ५८८, 50 {0 11015{€प &1€ 40545 .21८60- 
{101 *^1{7 #‰४२५४, {11६5118 & ८57 4001114 5101८ ४८ हाश्ला।. ` 
स्रोतोतिबन्धनुसन्द्यं मारुतस्यानुलोमनम्‌ । रोचनं दीपनं चाग्नेरभ्यासात्‌ सात्म्यमेव च 1। 
(च.चि.२५/११९) 
ववद ८1645 008 प८लाी, 046 11€5 ५८८44, 21५65 (82816, €1021668 
4.27? 8760 0६८०165 ८010८1५८ 01) {द्व्‌ पला (0ऽप्ाएप्ठा). 
[1६० € 9 भट्गामग 60८वे प्रिमा 
बीजपूरकादि -संस्कृत मद्य ^1601101 [16706५4 0% ८७१६ @42/ध 
खर्जुरादिमन्थ (ध) पाता परादा11118 
दुग्ध प्रयोग (€ ° त. 
‰¶/1{) 018 ५81 5४111005 
विच्छिन्नमद्यः सहसा योऽत्तिमद्यं निषेवते । ध्वसको विक्षयश्चैव रोगस्तस्योपजायते ।\ 
व्याध्युपक्षीणं देहस्य दुश्चिकिस्त्यतमो हि तौ ।। (य.चि.२४/२०१-२०२) 
{7 006 6015पा168 2160110] 17 ७८९58 411४ कलि ७1108५21, 
€ ०€ ५९1०9 (11741705 44 216 "1८८549८ ५156456. 
{1४871588 
श्लेष्मप्रसेकः कण्ठास्यशोषः शब्दासहिष्णुता । तन््रानिद्रातियोगश्च ज्ञेयः ध्वसकं लक्षण \। 
(च.चि.२४/१९९) 
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10186, 070५५/811685 204 €2(66851४€ ऽ}€ल) € {€ {2101695 7 4 * 21581५8 
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हृत्कण्ठसेगः समोहछर्द्रंगरुजाज्वरः। व्रष्णा कासः शिरः शूलमेतद्दिक्षयलक्षणम्‌। ।(च.चि. २४/२० ०) 
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9८0९0 णा€ 0 छश प 90 तालागाऽ 
उचितादहिताद्धीमाम्‌ क्रमशो विरपेन्नरः । हितं क्रमेण सेवेत क्रमश्चामोपदिश्यते ।। 
प्रक्षेपाप्यये ताभ्यां क्रमः पादा्िको भवेत्‌ । एकान्तरं तत॑श्ोर्ध्व द्वयन्तर व्यन्तरं तथा ।1 
(चै.सू.७/ ३६-२३७) 
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01 1€ 07) ५०४ 3/4 गा ध0श्नाठच्ञगाा€ ६6166 8160 णात € हाला ए द& 
3/4 01 ५0165071€ {79८16 50 0८ 2000160, 58४1106 15 €00४7४६त 
511) & 6६1 ५६४. {€ [06९85 0{ &1418 (0 01*/1101650106€ 1915 & 840}. 
(10 रा ५1016806 [20175 15 {५11४ (जा््ल€ 9 प्र 10 चव. 
[नगर 0ा८६ 
क्रमेणापचिता दोषाः क्रमेणोपचित्ता गुणाः । सम्तो यान्त्यपुनभविपप्रकग्प्या भवन्ति च ।। 
(च.सू. ७/३८) 
(10012] १11172५9] 0१ प 1616807ा€ 074८11८65 द६ 840ए।1©1 0 
५/0165011€ [126[16€5, 16515 ए लाचता८ वमा ता पााज्णा०1€5011€ 0196- 


{1668 {07 €“€ा & ६0001161 ° ५1016506 {18611665 (071611४ 
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€ धा (निरुक्ति) 
यदा तुं मनसि क्लान्ते कम॑त्मिनेः क्लमान्विताः। विषयेभ्यो मिवर्तन्ते तदा स्वपति भानवः! ।(च.सु.२ १८३५) 


क्लान्त-निष्किय, क्मरत्मिनः इद्धियाणि, क्लमान्वित क्रियारहित विषयेभ्यः रूप स्वप्नश्च निरिद्धियप्रदेशे 
मनोवस्थानम्‌ । (च.पा.) 


#/[1€ा1 {7€ 01100 & 7ए0वाव5 ९&( €(1808६64, (116४ ४१100८१ पाला 
५९1९5 {7070 पीला ०४{€८{§ & {76 1141\/14091 91९८[03. 

91&€ 15 101178£ एप 16८2167 र प्रोत आ ४ 19८6 घा1€0106€८६६40 
५1111 86171501 & 17100 01वा15. 
एि-ण0धे 916८0 (योग्य निद्रा) 

रात्रिस्वभाव प्रभावा मता यातां भूतधात्रीं प्रवदन्ति तज्ञाः । भूतानि तानि प्राणिनो देधाति 
पुष्णाति इति भूतधात्री, धात्रीव धात्री । (च.सू. २१/५९, चपा.) 

176 51९ ८20०864 0% 121ता€ ° 71६01 13 €>(ललाल। 81६. [1 1(ल्ल्‌5 


€&*»€7# 071€ [1\/6], ०0प्रा130€§ {खा} {1{€ 1710{0€7, 5०0 ८1164 25 
6 /1//८1८4114114. 
निद्रातु वैष्णवीं पाप्मानमुपदिशन्ति सा स्वभावतः एव सर्वप्राणिनोऽभिस्पृषति । । (सु.शा.४/२३२) 
[६ 19 11166 (ष्वव 9 14100, [६ 14211 (०165 {0 21} 01485. 11 15 
8180 ८०५८8 25 (24211 2 1{ ५६७०४§ 01 1116813, {17000 "716 ६००५ 
2९11071 €&४ 0€ ५401€ 0 {1281 {71€. 
00€ाः के$ {0 91६) 
स्वास्तीर्णं शयन वेश्म सुखं कालस्थतोचितं । आनयन्त्यायिरािद्रां प्रनष्टा या निमित्ततः।। 
(च.सू. २१/५४) 
0#€ा ध (00 {४०1८ 8 उ जाल & 9 010टाः धा116 81१ ५५४11८1 
816९} 15 2८८05{017€4, 07€ 5100 26 10 8|घ्ल) 
पलाग्0ाा  अद्€ू0 भणि प्तल्भ (निद्रा एव स्वास्थ्य) 
निद्रायत्तं सुखं दुःखं पुषिः कार्य बलाबलं । वृषता क्लीबता ज्ञानमज्ञानं जीवितं न च ।। 
अकालेऽतिप्रसङ्कच्च न च निद्रा मिषेविता । सुखायुषी पराकुर्यात्‌ कालरोत्रिरिवापरा । ¦ 
सेवयुक्ता पुनर्युक्ते निद्रा देहं सुख्पयुषा ¦ पुरुषं योगिनं सिध्ठ्या सत्या बुद्धिरिवागता ।। 
(च.सू.२१/३६-२३८) 
{18011685 11367, 70071516, €0186121107, ऽदला1ह1, ५८६१८ 
71658, 5{€ा11114/, 11111, 16१16५६९, 12101466, 12 & 06411, 21१ ग€ 
0९दुलातवल( जा [एला 07 17010067 5816690. 
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(7 ्116।# 51८६0 & ९०८९८९८७७1 € 51660 181८ ३५९९४ 0010 02001655 
& 10186४11 ]11.€ & 212 11 1€ {ल८लरपि] 01901. ^ { (16 ऽद प्रा< (06 1 
1700671 € |०५८५, {1€# 2171708 २00 #20011695, 1012611४ 0 प्रप्रा 
0€118 25 ४९६ ¡ {10५16042 € 16 ऽव्४व ० (वध 01115 २४०८१ रवर 10 667. 
रिला्रप्णा ग अल्लू0 कणी 7०णअााला( द भापाल 
01 {€ ७०५४ (शरीरपुष्टि शरीर अपुष्ट तथा निद्रा) 
शत्रौ जागरणं रूक्ष स्निग्ध प्रस्वपनं दिवा। अरूक्षमनभिष्यन्दि त्वासीनंप्रचलायनं} 1 (च.सू. २१/५५) 
देहवृत्तौ यथाऽहारस्तथा स्वप्र सुखी मतः। स्वप्नाहार समुत्थे च स्थौल्य कार्ये विशेषतः 1, 

९२६ €1110& 21 {06 71211 11676856 4706885 11 {€ 96५४. [24४516९ 
11116486 प८1{0051688 1॥ {€ 009 द ऽ €्लु्रा्ट 17) 51 ए068पा€ कणा- 
11 ५६४ 16 4065 101{ 10८76256 116६005171€585 01 0716855. 

1.11€ {€ [1{&€ ५।९॥, [८ §1€€0 15 €ऽ8€11121 017 [1211{€0411८6 
07 (116 0०५४. 770]0€॥ 3{€€{ 1८76256 +/€1& 11, 1710८९ऽ 06651४9 ५1€ा€ 25 
1€85 5166} 17061८८ €98८121101 ‡ 


10तप्लप्लाो 9 51६ 
तमोभिभूते तस्मिन्‌ तुं निद्रा विति देहिनां । निद्रा हेतुः तमः, सत्वं मोधने हेतुरुच्यते । । 
स्तभाव एव ता हेतुर्णरीयान्‌ परिकीत्यति । । (सु.सू. ५/३५) 

१/{1ला] 14/75 11164865 {11€ ‰€ा801 5166038. +#1160 541४८ 11678568 
0501 २५५२८९75. तिद पा४11 ६1€ वव & 5व८४व व2111€5 01 ल791ल्‌४ 
97€ 11610 16500151} 07 31€€[) & २५५61118. 

{1६८15 01 [€ 

पुण्डरीकेण सदृशं हृदयं स्यादधोमुखम्‌। जागृतस्तद्विकसति स्वपतश्च निमीलति । । (सु.शा.४/३ १) 
प्िटव जाली) 15 [1८6 € [४5 10 (€ त0ष्णाजू^दात का ल्लजा), 01060ाऽ 

11} ५८४1८701 §{81€ & €104€85 ¶/0116 251९. 

¶ $€ 2 51६९] (निद्राभेद) 

तमोभावा श्लेष्मस्रमुद्धवा च मनः शरीर श्रमसभवा च । 

अमतुको व्याध्यनुवर्तिनी च रात्रिस्वभावप्रभवा च निद्रा ।। (च.सू. २१/५८) 

1.०8 11107८2 (तमोभवा) 

` यदा सज्ञावहानि स्रोतांसि तमोभूयिष्ठः श्लेष्मा प्रतिपद्यते तदा तमसी नाम निद्रा संभवत्यनवबोधनी 

सा प्रलयकाले । तमोभूयिष्ठानामाहःसु निशासु च भवति ।। (च.शा.४/३३) 

४४167 (6 ल वाा16]5 16500ा181916 जिः द०ाऽ610प्७ा1685 &€। (पप- 
€ ४४ (८८5, (ला (4705 व70द४व 316लु2) 15 01600८4, 11 15 41 - 
८0}{ {0 80५56 8 [€ाऽ0प एजा॥ 81660, ०७५९81४ 1{ (ल्लणा§ वप्रा (716 ग 

0074494. [€ {&€501 51६८[05 48 % 4८ 11811. 
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[1ौ्शुर$ 91६6] (अहित निद्रा) 
तमोभवामाहुरद्स्य मूलं शोषाः पुनर्व्याधिषु निर्दिशन्ति 1 (च.सू. २१८५९) 
आगन्तुकी असाध्यव्याधिसंभवा घ स्वयमबप्यसाध्यभूता व्याधिरूपा ।। (च.पा. च.सू. २१/५४) 

{1€ 91६0 70५प्८घ्त तप्र {0 14045 15 (€ 1001 07 ०६५ ५6665 & 
70५४८६6 त८ 6 ५1568565. > ल {1187 {114} ०१४ 5166} 16845 (0 415- 
€5€8 11८८ 00651{# & 01562565 ५4016 {0 0४ला' 10णाऽाााला. 

2. &1€51028 591४772९ (श्लेष्मसमुद्धव निद्रा) 

{1115 {+€ ग 1८0 15 10४८९ ५१८ 10 ३९272५21101 7 ८401८ 
3, वाव} 19195817 0118 एय (मनः श्रमसम्भव निद्रा) 

{015 51९ 15 {1060८ वह {0 पिला{0} €>8050101 
4. ऽव्ाना-३ इवा) ऽ 712४2 (-शरसैरश्रम संभवनिद्र) 

1115 51६60 15 [704८८८6 6प€ ० [0४51८६1 € 040९०). 

5. 4 2971प्]9/715{8 10718 (आगन्तुक,/रिष्टभूतमिद्रा) 

{04४८९८५ ५८८ ६0 {411८5, ५1 020 51215 +/1100ए{ 1४ ५156856 {ऽ 
4९५71414 81660 
6. $ $ ३५१९211४ $वा (रा (व्याध्यनुवर्तिनी निद्रा) 

916९ ए70५066व ५८ ६० ८0174 त15014€1 15 +*>व41947 ४१47771. 
7. {२15१२०7३ ४४ 7901४ (रात्रिस्वभावप्रभाव निद्रा) 

{६15 0 दल्लु) णौ16ा ¶ल्ट्प्यऽ पप्रा 11801. [प्र एलाऽजा +110 
016€007111611 5४ €”, 5} दलु) 15 ए70र्प्८लत 1 71101101. ^ 214५2. 
(101 2 ४दद, ५९016107 1 &व0८, प्रला {81 & 21981681 41569565 16४6 {0 
11101007 ऽ1९€). 
` 0156€83€8 [010तात्टत तप्र {0 1700100 91६९] 
हलीमकं शिरोजाञ्य स्थेमित्य गुरुगात्रता ।:ज्वरभ्रममतिश्रशस्रोतोरोधाग्निमन्दता ।। 
शोफारोचक हृल्लास पीनसाधविभेदकाः । कण्डू रुक्‌ कोठ पिडका कासस्तन्द्रा गलामयाः ।। 
निषवेगप्रवृक्तिश्च धवेदहितनिद्रया ।। (अ.सं.सू ९/४९-५१) 

[प्ी्ा0लाः 9६८्लू) ५१) 1६४ {0 वलि 41568565 1116€ 74 177114द 
(1#{€ 2 {230161८€}, € 2606, {1€2*‰#1\€88 0 € ००५४, ण्ट, 214५1- 
1688, 71161181 61102768, 006 ्रए८छप ग 0411६15, ताााप्जा जा 
4 27, 0९0ला112, (25{61€5511655, 1901512, 11111115, 1217 91060 76860 2616, 
11८11108, 000 8८९, प्<क्ष18, प्ट ऽ, ८0प्ी, 470 ५/511695, 4156886 01 
{0081 & {€ 4107165 07 01501118 
निद्रातियोगे वमनं हितं संशोधनानि च। लेघन रक्तमीषच्श्च ममोत्थाकुलनानि च! ¦ (सु.शा-४/४६) 

2. 06851*€ 8166 810४५1५ 0८ 6 2{€त ०४ 16815, 11168101) 76- 
८९001635, {८7९74114 , ०1000 [लह & 11€181 ऽपप्राप्राक्ना८5. 


196 ¢ {€ { 30०६ 01 ऽ ८५5{1*1118 ` 


(5८5 {01 81६९])1€5571€55 (अनिन्द्रा निदान) 


कायस्य शिरसश्चैव विरेकश्छर्दनं भय । चिन्ताक्रोधस्तथा धूमो व्यायामो रक्तमोक्षणं ।।. `. 
उपवासोऽसुखा शय्यां सत्वौदार्य तमोजयः । निद्रा प्रसंगम्रहितं वारसन्ति समुत्थितम्‌. ।1 „. 
एत एव विक्ञेया निद्रा नाश्टस्य हेतवः। कार्य कालो विकारश्च प्रकृतिर्वायुरेव च।।(च,सू. २ १/५५-५७) 
सत्वगुण वर्धन, तमोगुणजय- योगाभ्यासादिना काल इति वार्घ्यं, वृद्धा हि स्वभावतः जागरूका 
भवतिं विकारः व्याधि शूलादि, प्रकृति स्वभाव । (च.पा.) 


| {18110 ग 4८दऽ ठि) {16 600४ & 0604 {77011 7988} 11- 
8111४107, [74107 , 76815 €{€ 00111647100, ०1006 [€ ह, ४४०15, 
21261, 817101८6, 01981681 ९८156, व5{171्, 01८06 12016 ०६4, 06€- 
1011114८ ° 5८11८, ऽ707658101 9 7774, ०४८ ५०७।}५, ०1 182८, 0 
+ 028, ५15688९, "4/८ 1/^८(4/7 & 64516 18{प +€ 89€ {1€ ६४००३६६ 
11501118 ॑ 


१1€0065 & 111€४5ा€ऽ ६0 [४८८ अध्ट]) 


अभ्यङ्घोत्सादनं स्तामं ग्राम्यानूपौदकाः रसाः ¦ शाल्यन्नं सदधि क्षीरं स्नेहो पद्यं मनःसुखम्‌ ।। 
मनसोऽनुगुणाः गन्धा शब्दाः संवहनानि च 1 स्वस्तीर्णं शयनं वेश्म सुखं कालस्तथोन्वितः।। 
आनयन्त्याचिरान्निद्रा प्रनष्टा या निमित्तत; । (च.सू्‌. २१/५२-५४) 


16९1९957 ८41 ए {*€ध{ल्तं 0४ 11255296, 1161107, 097}), 50प}) 
01 00116511, 19815119 & ६व 1८ ्ाप्1915, <वा "1८९ ज 6017045, प्रलाप 
51105181, 7111} {<, ४160101 & {259८11८ 16880116, ऽ11€| | 07 5८15 & 1६द- 
18 ॐ 50८48 9 0765 ०५५१ (28, €011{011201€ {0 प्ल}, वुएान्ाच्परजा 
110101171611{5 {© 06५४, {4/4 0 ९४९8, (01011981 8€५, 1011८ &८ 
51८60108 9 जदा €. 
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गीताध्ययनमद्यस्त्रीकर्मभाराध्व कर्षिताः । अजीर्णिनः क्षताः क्षीणा वृद्धा बालस्तथाऽबलांः।। 
तृष्णातिप्रार श्रूलार्ताः श्वासिनो हिक्किनः कृशा 

पतिताभिहतोन्मत्ताः क्लान्ताः यान प्रजागरः । क्रोधञ्चोकभरय क्लान्ता दिवास्वप्नोचिताश्चये 1 
सर्वे एते दिवा स्वं सेवेरन्‌ सर्वं कालिकम्‌ । धातु साम्यं तथाहेषां बलं चाप्युपजायते ।1 
श्लेष्पा पुष्णाति चाङ्गानि स्थेर्य भवति चायुषः। ग्रीष्मे त्वादान रूक्षाणां वर्धमाने च मारुते ! 
रात्रीणां चातिसंक्षेपात्‌ दिवास्वप्नः ग्रस्यते 1} (च.सू. २१/३९-४३) 

अतिसारादि प्रभाविना दिवास्वप्न अजीर्ण- निद्रा हि सरीतोज्वरोधेनाग्निबिलं कृत्वा श्रीप्रमाहारं पचति । 
दिवास्वप्नसाल्म्यानां सहस्रा तत्‌ परित्यागे दोष । 

प्रजागर तथोअर्धमात्रं तत्कालं दिवास्वप विधीयते भुक्त्वा स्वप्नं न सेवेत सुस्थोप्यसुखितो भवेत्‌ । । 
नरात्निरशनातन्‌ कामं दिवा स्वापयेत्‌ !। रात्रिण अतिसक्षोभत्वात्‌ अल्पनिद्रत्वं सूचयति ।। (च.पा.) 
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वेगाज्ञधारयेद्धात विण्मूत्र क्षवेतृरक्षधा। निद्राकास श्रम श्वास जुम्भाश्रुछर्दिरेतसा।। (अ.ह.सू.४/१) 
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लीना (निरुक्ति) 
कर्मणा मनसा वाचा सवविस्यासु सर्वदा । सर्वरं मेथुनं त्यागं ब्रह्मचर्य प्रचक्षते। ।(वासिष्ठ संहिता) 
^ 01081८6 07 $€१६] 2८1 01151८91}, 1&1{811 & «60211 21- 
५८३५५ 11061 271४ ला प्रा5126685 15 {10 ४/1 85 6९1108८४ (7427714८ द द) 
ब्रह्मचर्य शब्देन इद्धिधसंवम सौमनस्य प्रभृतयो ब्रह्मज्ञानानुगुणा गृह्यन्ते ।। (च.पा.) 
2//1724८4 4 15 ८011101 0४ ९८11४] 6ा्द7, ४1८} 16205 0 


01628611 1111716 & 1610111] {0 दद्दा) {6५५८1८६८ २०५८८ 64/14 1€ 
ऽ\7)1671€ 2०५. 


ब्रह्मचर्य गुप्तेद्धियोपस्थस्य संयमम्‌ । 
8 1-८211142८८4 ^ 15 1011112, एप 6011116} ७४६ 100 ऽ€> गहध्म 1 
4124517६. 





(11212८65 2 ('ला72८ए (ब्रह्मचर्य लक्षण) 
स्मरणं कीर्तनं केली प्रेक्षणं गुह्यभाषणं । संक्ल्पध्यवसायश्च क्रियानिर्वत्तिरेव च ।। 
एतन्येथुनमष्टङ्गम्‌ प्रवक्ष्यन्ति मनीषिणः ! विपरीतं ब्रह्मचर्य मेतदेवाष्ट लक्षणम्‌ ।। 
रलााला10€1170, 18116112, 01८ 2182४, 5607€{ (811८5, 06८1011६ {0 [9५९ 
६९८, 0€8{7111111& ०7 {€ 9८{ & ८01016६1 {116 ८५1४५ 816 €1211 5{€05 ग 
$€ ५१४५६} ६९१, ८01101€1€ 805{116€9८& {7019 {{7€७€ 4 {वा} ९८; 15 ५11९५ 
21/4/1124८479व 07" ८९110४८४ 
एए 1{ 15 41716८0 छ {610५५ 51८६ 20811066 07 €५४€1#016, 80 
12011474 1141८815 ८6/4/2/114८८^४द 
शरीरे जायते नित्यं देहिनः सुरतस्पृहा।! अन्यवायान्येहमेदोवृद्धिः शिथिलता तनोः।। 
(भा.प्.प्‌.५/२८०) 
^ 6600118 0 64,,4/0744454 2 ९1801 &€8 {€ 0€817€ 01 €6.- 
0401101109, {7 11 {ऽ एत॑ णि] प्रह) € 19 ५६४८1०0१ [पिद ४ ५15९8568 
11} दद्व (प्रादा ५150107), 71८40 ,/ 440 (11676256 91 0), 1096085 
10 {€ 8०४ & [05*८11050714{८ ५415€ ६565. 


ठा72910ा 0 शा-$३ (वीर्योत्पत्ति) 

{52 १० 197४8 (श्चीर दधिन्याय) 

रसाद्रक्तं ततोमांसमांसात्‌ मेदो तथोस्थि च । अस्थिनो मज्जा ततः शुक्र शुक्रात्‌ गर्भप्रजायते 1) 
(य.चि.१५/१६) 


(-€1106४ 1 99 


५५८०7018 {0 ८417444८ चद}, +ल5व {7040 /14^4 १८५८, ^८14 
{07 ८८६८, दरव {ज ८८, 71८कद< {त्री 171८2774, 4.5177 {070 
11८4८45, 7714 /द 0 ८4104 & < ४५८४८ कितो) 14/14, 0६५ {लि 1८८4 816 
{011६५ 
01805 [10 पला18 ऽपाप्त9 (शुक्रोत्पादक अवयव) 
ुक्रवहस्रोतसा वृषणौ मूलं शेफश्च ।। (च.वि. ५/८) 
शुक्रबहे द्वे शुक्रप्रादुभविय द्वे विसर्गाय ।। (सु. रा. ९/७) 

^ ८८017011 ६0 (वव 01811 ता 5८/८74140८ ८0 कषा }5 15 {0 
26111815 & ^ (व्रताप 0 अप्व हला 9८ पा ९८८4140८ ©081- 
1618, {५४० {0८ 07060८01 ग 1८८7८ द {४८० 0 ६३८०126१ त €५८।८. 
तस्मान्‌ मज्जस्तः यः स्नेहः शुक्र संजायते ततः ।। 
वास्वाकाशादि भावैः श्लौषीर्यं जायतेस्थीषु । 
तेम स्रवति तत्‌ शुक्र मवोत्कुम्भादिवोदक ।। (च-सि. १५/३५) 

॥414/14 17 [7€8€ा16€ 01 1118}}2 ५112५411 &615 41265166, 52 2९15 
{01164 {071 119| 7. [3206 {0 (€ ४८८15 ° ४व)04 दट वई 72.001 (४, 
0015 € {01प्र€त 11 001€ (८5८07) & ८५८ 00265 ०0४ {010 000€ 285 
{€ ५९1 00268 01 {70 76४ ददाल [© 
पिभ्टणाश्#णा ग ऽलााला) (द्रात भा्९४यए०ाय) 
रस इक्षो यथा दध्नी सर्पिस्तैलं तिले यथा । सर्वत्रानुगतं देहे शुक्रं संस्पर्नित्यथा ¦¦ 
तत्‌ स्त्रीपुरुषसंयोगे चेष्टासंकल्पनात्‌ । शुक्र प्रच्यवते स्थानाज्जलमार्द्रात्‌ पटादिव ।। 
हषत्तिर्षत्‌ सरत्वाच्च पैच्छिल्याद्रौरवादपि । अणुप्रणवभावात्‌ च दुतत्वन्मारुततस्य च ।। 
अष्टाभ्य एभ्यो हेतुभ्यः शुक्रं देहात्‌ प्रसिच्यते। चरतो विश्वरूपस्य रूपद्रव्यं यदुच्यते ।! | 

(च.चि. २८४-४६-४७) 
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&1€6{101, ५९51८ ग {&1114165, 1120111, 5111110683, 1€2111658, 
ा1प0{€ा&€85, 11व01त119/ & ऽप्रााार[का 2 एदव 1६245 0 दव्टपात्त्परम 
ऽ€ा7€ा1. ९८८८ 15 -ल€€ऽ€118(1४८ ग "1 ष्दाव, ४110 15 लड! 17 ध] 
0611185 11{€ 1210, 21171815, 01705 €{6. 
यथा मुकुलपुष्पस्य सु(स्व) गन्धो नोपलभ्यते । छभ्यते तद्धिकाशातु क्षतया शुक्र हि देहिनाम्‌ \ ।` 
मर्ते वे षोडजशाद्र्षत्‌ सप्तत्या परतो न च ¦ आयुष्कामो नरः स्त्रीभिः सयोगं कर्तुमर्हति }। 

(च.चि. २८४८२३९) 
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0५६ छण्‌४ शीला ऽ८जलााट्लाो ‰675, 016 ५८110 0९51165 1018 116 ल्वा 1). 
५८}&€ 10 86१६0४1 [016८८८6 ईः 17 #€215 & 0ा0ा€ 70 ४६६75. 
फरा)0111८६ 2110 एऽ६5 2 (दध (ज्रह्मचर्य उपयोग एवं महत्व) 
आहारस्य परं धाम शुक्र तद्‌ रक्ष्यमात्मनः । क्षयोहस्य बहून्‌ रोगान्‌ मरणं दा नियच्छति ।। 
(च.नि.६/८-१०) 
१०० 15 पा{17081€1 ॥्धा15{071166 1010 & ८८, 80 016 8110016 € - 
“€ { {{1€ 1055 ७7 4८१८५. £#८९881५& 10558 07 51८7८ [6808 ० €< 
1121 01568565 & &*&1 ५९८1. 
शरीरं धार्यते नित्यमागारमिव धारणैः ।। (अ.सं.सू. ) 
11 16105 17 50512111 ०7 {€ 00५. 
धर्प्य यशस्यमायुष्यं लोकद्रयरसायनम्‌ । अनुमोदामहे ब्रह्मचर्यमेकान्त निर्मलं 11 (अ.सं.स्‌. ७) 
(2110209 &1*65 8166९85, 107८७1४ ता 1116 & द] प४ला 2८5 00 - 
111€ ५0715, 1{ 0101065 ०€4८6 & ए प्ा1{#. 
ब्रह्मचर्यमायुष्याणा (च.सू. २५/४०) 
(९110869 18 016 77101 {16 6€5{ लाषललाऽ ०1 10026५11. [1 15 
011€ 2811011 (01६८ 11185 07 11 
उपस्तम्धैः शरीरबलवर्णोपचयोपचितमनुवर्तते यावदायुः संस्कारात्‌ संस्कारमहितमनुपसेवमानस्य 
य इहैवोपदेश्षयते ।। (च.स्‌. ११/२५) 
1.1 €0त०५*६त एति अला, (02160 & 2104411 & ८० 
0९5 (10111 (1€ {11 अवा त [{€, 0४तघ्व्‌ €7501 १०६७ १५1 110002९ 1 
पप-0ा71ट 2८11*11४ 
ब्रह्मचर्यस्यायुकितिरतिनभ्यासात्‌ अतिमात्रेद्धियसंयमनादिरूपा सा हि मनक्षोभादि हेतुर्भवति ¦1 
(च.पाच.सू. ११/३५) 
{ 01८ (०7015 [ऽ (0वा$८5 17) ९८655. प्रीलाो 76 7118 ऽर्ध {0 पो 
16181 5176198. 
कायस्य तेजः परम हि शुक्रमाहारसारादपि सारभूतम्‌ । जितात्मना तत्परिरक्षणीय तती वपुः 
संततिरप्युदारा ।। (अ.सं.सू. ९/८४) 
ब्रह्मचर्येण तपसा देव मृत्युमुपाघ्नतः ।। (बद्‌) 


(0५5 211४1060 100171011211६ 0 ©74/114८८7-2८ & (कध. 
आयुस्तेजो बलं वीर्य ्रज्ञाधीश्च महायशः \ पुण्यं च मनत््रयत्वं च प्राप्यते ब्रह्मचर्यया। ।(वृद्धगोतम स्मृति) 
(९1102८५ 11181८65 1012€५11४, 1 एप्रा€, ऽता, लाला (८०- 
8८101511658, 111611६८, 5८८८७, &००त ०५६६त5, & {18८५ €1685. ` ` 
मरणं बिन्दुपातेन जीवनं बिन्दुधारणात्‌ 1 यावत्‌ बिन्दु स्थितो देहे तावत्‌ कालमयं कुत । ! (हयोप्र) 
ए५66581४6 1085 07 514८-८ (9704414) (१111 1684 {0 0द्दद्ा & 68९५2 
1101 गा ईव [6245 {0 101६द७४ गा 116. 5५८4 15 ए165ला*€त 1. (16 
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0६ 7€}) 2 {1€ ०06४, {07060 {0 €58€1८€ 01 €11001040८६ र ०64 16 
4/4 १८७८, 50 016 112५1०8 ऽ] ००10] & ५८570प§ 0 4५108 &००५ 
0८0६४ 300 01६८ 015 51८1-4. 

016 9100 ०७८५८ आ{<६ प्लष्ठ ज लऽ 1 पाक्रा16त्‌ [61८6 | 
56८18} 261 80601701 10 8688500 816 101६5 10€1071६4 10 €[9881685, ०१।५/ 
५111 {115 ४/1. ^ ५614 1 वप्रा 108.5[01610 पऽ 68४8, ५401108 0110 & 
€\€1118& ६६८, 

016 8101५ 60750716 (ईक) 07928 511५2 [ा01, (कणा प्ल्डाछपापो 
(0 4/111८), 2112860105 7120 1177 (दव), 11615 ९28, 1111116, 11626, 
50 & &{1€€ ५1161 21€ 1181118 11 &1\170ह & 5761171 €1189८108 
0100६ णि [01656४90107॥ < €111216102 +$ व. ^ 1008 ५५1 {1६{ 90 
19*118 5५/९८ {25{६, "11610118, [168४४ & 51६0 21411 00 श्लो 
1617 {0 1€8&५€ 7-+44. ^+11018 1€&171161015 {016€845ला्1€85§ ०1 7111716 13 
068 ४7/24 ला720८ला., क्षारं पुस्त्वोपघातानां ॥। (च.सू. २५/४०) 0116 510८6 ६५०१५ 
21।६811 85 € % ५€50 स 17{. 
शुक्रवेगनिग्रहः षाण्ड्यकराणां ।। (च.सू. २५/४०) 


0716 51010 101 111 (॥0त पीट पाट ग ‰१८, 95 {7 18 101 5ृ- 
76551016 01९. [{ श्ना] 16वत {6 110061९४, 11 011€ +} 10105 (€ पा€ 
५7 ‰1८८/८. 90 0ा1% 1४ 4 4{द77९व ऽवा ९74८, 4 ©) ्वल दवद 25 एट्ला 
085८1100. 


एल्सला श्ना र शा.प (वीर्यरक्षा) 
प्रोक्तां मेथुनम्र्टङ्धं त्यजेत्‌ ब्रह्मपरोथवा । ऋतुकालाभिगीामि यात्स्वदारमिरतः सदा ।। 
पर्ववर्जं व्रजेच्चैनां तत्‌ व्रतो रतिकाम्यया । | (मनु) 


(00861816 07 5{11८{ €€11988८6#, {प कोश्रा1€त 3€&2(121 {11८00156 
0111118 {८८41८ 9117 011 {15 १1 15 २५५1564. 


शुक्रलैजीवनीयेश्च बृहणेर्बलवधघ्निः । क्षीरसंजमनैश्चैव पयः सिद्धं पृथक्‌ पथक्‌ । 
युक्तं गोधूम चूर्णेन ` सधृतक्षौद्र शर्कराम्‌। पययिण प्रयोक्तव्यमिच्छता शुक्रमक्षयम्‌ ।। 
(च.स.चि.२-२८६-७) 
}1111८ एल 916त ० 5४८1८, एकव, 6/1004/244, ` 5013८ & 
40705 40040244 ता ९5 5लभय(€1# 16108 {6 €10206८ ९८८. 20 तदा 
01 ५^1€2{ 11018 ५1) 20६८, 1011€# & 51881, 11 ८0ा+501€तं 716४1४5 {1£ 
0९016107 जा ७४ ८हध 


२166, **16४1, 018८} ६८11, ॥६ा1§ €९९, 11115, 17681, 60161660, ऽप्एटभ 
21168, 8*८&९{, 11116005, 168५४ 8एत 7015118 ए्लषा 0८18 1619 19 
€116216€ ५५८८८ 


202 ^ {€ +{ 38५०८ ५ ऽ ५९5{02 {118 


ए€ऽणा¢5 ग 1055 ० सा$ (वीर्यनाश फल) = 
दौर्बल्यं मुखशोषश्च पाण्डुत्वं सदनं श्रमः। क्लैब्यं शक्राविसर्गशच क्षीणशुक्रस्य लक्षण। । (च.सू. १७/६९) 


४#/621८16855, 47९95 01 0, 218€1019, 006# 961६, {116€41655, 
[11001८४ & १०३९१८८ 27 €] ध८पा०ताी जा ऽ€>प्2| 111€ ८076 € {€8.- 
{068 07 ५6016101 जा इव. 
सुक्रः भये मेदृदृषणवेदनाऽए़क्तिमधुने चिरा प्रसेकः प्रसेके चाल्परक्तशुक्रदरश्नम्‌। ।(सु.स्‌. १५/१३) 

7211 11 ९6111415, [लता पा, 11401111 10 ऽ€81 [प्ल८०पाऽ€, 4€- 
12/€त €] ८012110, क्तफ्लठा 17 वृप्रश्चा ($ 876 {€ {€ वचऽ 97 ५९1€- 
(1011 अ रण्व, 
शुक्रस्य दोषात्‌ क्लैब्यमहर्षणम्‌ । रोगी वा क्लीबमल्पाचुविरूपं चा प्रजायते ।। 

न चास्य जायते पतति प्र्रवत्यपि। शुक्र हि दष्टं सापत्यं सदारं बाधते नरम्‌। 1 (च.सू.२८/१८- १९) 

[00{€ी८४, €1६८{11€ त15{0८6॥0, 0८८प्रःदा८८ 27 ५1568565, 51101 
1 50 & &1# 10० ध& 0700८८64 17 {€ {10४ ज 0९८5० पणा 
11182164 <", 9 01116 {1्€5 ८00८0101 4065 001 0८्८प्र( ©+ 56 प 
20011011, 11 54८ 15 «11160, भीः ५11] {६८१ 20 पात & ५८1६ 
& 71000८6 धाऽ ४. 
शुक्रे चिरात्‌ प्रसिच्यते शुक्र शीणितमेवं वा तोदात्यर्थं वृषणयोर्मेद धुमयतीवे च ।। (अ.ह.) 


3€1४६्व €] ८०181100, &] ४८५19110 प्र‰्तवं **1( 01664, 271८118 
{€ एवो 1) इलाा{815 & [1010108 5€052110115 वा ट ह्वः €ऽ ण 
524८८ 4671101. 


९2.46551\/€ 5694191 8८{ ---1{1. 70610 ता 5८ व-> ऽ€प्ग] 
॑ , ४८ ५ 
पिठ द 26५1९10) 
5९112] ०८।.९५८ 
1८ 2872५21६ 
ा1घ्ाऽ 01006 ४९58९] 
231६6्ता98 11 दुप्ल्पद्त्रला 


॥॥ 
(सन्थिशिधिलता) 1.05€1€85 ०7 10111 < {2671601 9 ईध 
&. 81004 
(रूक्षता) [27/11685 
(दोर्बल्य) ५,९४]८1)€88 
९ 


(वातवृद्धि) ८1८ 2214५211 
लाला0ा ज ०1०० & < 01 ण ८0/04, 07114 
125 (मांसशोणितक्षय) 


(.€11080#/ 203 


24/04 & 0114 @ए]15}0) (श्लेष्मपित प्रच्यवन) 
एठा 19 0 भ्रा (पार्चशुल) 
9) 11 ऽ69पाठः 1८0) (अंसावमरद्‌) 
प्िज$ला\685 ग ४०१८८ (कण्टोध्वंस) 
2८/04 17 [1€2५ (रलेष्पपूरणशिर) 
8०५४ 2616 (अंगम) 
[्पणणल तौऽ जा(अविपाक) 01008116 प0ण्लााला( 9 १द्र४प (प्रतिलोम गति 
वायु) 
(0४8! (कास) 
{2#/501068 (शस) 
{10851655 ॐ ५{८८ (स्वरभेद) 
(राजयक्ष्म) (11151 <-र1111015 (प्रतिश्याय) 
प्रतिलोमक्षय 9701010 ° ४1०04 (शोणितष्ठीवन) 
५,९२।.88 (दौर्बल्य) 


ए९्एा्ला तपरा पलाऽत्8 तमा (स्त्रीऋतुय्य) 


15८ण्ञडाणा ० काला$्-प3 (श्य 1 (०प्रट्ा ज ल्मी 

0१€8ल.र४10ा1 

सासेनोपचितं काले धमनीभ्यां तदार्तवम्‌। ईषत्‌ कृष्णां विगन्यं च वायोर्योनिमुखं नयेत्‌! ।(सु.शा.२/७) 
{1€ ७1००५ 116] 15 €011६८1€द 0 006 पाठा, 118४1118 012८1151 

01007 & 5{€८111८ ०१०१४ 1§ 5€61€{€त {© ८4/11 (प€ा17€ 2611015 

& [17 €एव०ा€191 (ध01[[कश्1€9) 0८ व6५ा1 ५2745 {0 ४0218 0 

€५/2८0{1011. 


च्वि 0118} ा€ाऽ{7प2(्न) 


मासान्निष्पिच्छदाहातिं पञ्छरात्रानुबन्ि चं । नैवातिबहुल नात्यल्पमार्तवं शुद्धिमादिशेत्‌ ।। 
गुञ्चाफलसवर्णं च पद्यालक्तकसन्निभम्‌ । इन्द्रगोपकसकाशं आर्तवं शुद्धमादिशेत्‌ ।। 
(च.चि.३०२२५-२२६) 
[€ प्रजाााध| 7195 प्रा01101 0८्८पवाऽ 00८ 11 8 प्10 प्रप्र ल {४€ ५2४3. 
{7६ १५६६८ 15 फोटरतापापे एदा फ्रीला ा८ठष€ 07 1685, 46८० 1 अा111685, 
01111118 लाता & 111. {[7€ ८०ठपा 165ल10165 011 ० 64/71/4 (^ 0 
016681611४8)}, 1€व 10४5 110 ्८ल§ & ॥14/८64000 (का 113६८} {1€ {1%) 15 
1110५५1) 85 € कव. 


एर€द्ा7ा0ऽ (0 8€ णिाएकल्व्‌ वपातााषट पालाऽप् प्रणा) (रजस्वला चय) 


ततः पुष्यात्‌ प्रभृति त्रिरान्नमासीत ब्रह्मचारिण्यधःश्शयिनी पाणिभ्यामन्नमजर्जरपात्रात्‌ भुञ्जाना, न च 
का्चिन्मृजामापदयेतं ततश्चतुर्थेऽ हन्येनामुत्साद्य सशिरस्क स्तपयित्वा शुक्लानि वासास्याच्छदयेत्‌ 
पुरुषं च । ततः शुक्लवाससौ सृण्विणौ सुमनसावन्योऽन्यमभिकामौ संवसेयातां।। (च.शा.८/५) 


204 ^ {€ \५{ 8००1८ 07 ७ ५5114411 


9 {87118 {071 {1751 ५8४ 91 €$ (्प्रव्रठत, 51€ 510पत ०05 
८९|10१८प्ग (©/^८/17114८ 4/4), 31667 071 {7€ 100, 56 5110८14 {2{€ {06 [प 
(1070<ला। "€5§८्‌ & 510५10५ प०{ ५9 प्रहा ००४, ०1 {प्रा 2» 50€ 
5000116 (६}<€ धत 02011 लि 011 785882९, ५४/८० ४{111€ ८10६0, & 1 रात 
2 10पगछा§ & 20070860 1161 0508140 ५1६ 16256111 71115, 

9116 5110४1५ १५०1५ ५४९ 31€€‰, 2011८407 97 64119 ता, 51ल्त- 
4111 91 {दव्रऽ, 01] (1185522६, 02111118, अजा, दपि प 13, 1257 
70111108; [20211118 {45६ +1त5 &ट €५८६551४€ €€7८156. 916 500४।4 516€}) 
00 9८4 ५€ 9 7435 01 {€ &70006., €21 417८ (16047801) 10४4€ 
0 1166, ६06, 71116). 14 "4८८ ([्ह[097211017 [1446 ग 006४ & 011६), 
710८ध€्व्ा८ऽ {1{-€ (ऽक (1258] 11511119110171), &१८€कद्व (8॥0ल) & 
।*८८012८177८ {ला1716515) &€ @07{172 1141८01€त त्र 1718 716151121101; 516 
3110114 (171 ३५5[01८1005 & &००५ {1170ए5. ऽ 0€ 51016 ६४0 01 
1101 & 521८५ 5ऽ्85{1665 


(-011}01108{160715 01 प्ा0८0 € ६0 ाोहाो$ पपक्ष 
1€ा15{ कठा 


(0410 7247८ व< 1१९९7111€7 (011217८ 41/10115 7 द 
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५४९९0112 2#/€ 016८८ 111९ ऽव ताा॥। 
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[एण धाद्€ रण भाः 
विसगदिनविक्षेपैः सोमसूर्यानिला यथा। धारयन्ति जगदहं कफपित्तानिलस्तथा। । (सु.सु.२ १/८) 
. ऽप, 0० दू ५८17 108€1€7' 216 1650801181016 {9 61{{€7€10† ऽ6६- 
9005 17 {€ ॥01*लृऽ6€, ा [€ ऽग प्ता€ एव (कव; 544व द दवद 12118111 
{16 000 
$ 112६0 अ (दूषित वायु) 
विषौषधि पुष्पगन्धेन वायुनोपनीयते ना क्रम्यते .... कास श्वास वमु प्रतिश्याय, शिरोरुग्ज्वर - 
रूपतप्यन्ते । । (सु.सू.६/१९) 
20130 ज्णीलौ 15 ६1४ 17) {€ {जाति ज 10 (12700) 
८04४८८5 0४६1, ५९४809०८, ४०111, प ण1115, [1€0426८16, {€ ४८ €{८. 
तत्रवातमेव अनारौग्यकरं विद्यात्‌ । तद्यथा ऋतु विषमम्‌ अतिस्थिमितं अतिचलित अतिपर्षं 
अतिशीतं अत्युष्णं अतिरूक्ष अत्यभिष्यन्दनं अतिभैरवारावमतिप्रतिहतं परस्पर गतिकुण्डलिनं 
असात्म्यगन्धं बाष्य सिकता पाशु धूमोपहतमिति ।। (च.वि. २/८७८१)) 
तारा शव्यतिणाऽ = 
^08&166 गा ८0 व्ावलाला15{16 द्वाप्रा€ऽ त एभत्लताम दरा. 


® {06851४6 02191685 (10५ [1€58प्र€ 2८8 <1€8६€व 0€01€ 116 
01561 0 ८४८1012). | 


® \/ [0८ एठण्णपहि जलत, 
® {1.55} ४6]९ 07, €०14, 001, 0110, {€6६. 


9 1110 810५4170 209) 016 वल्त्प्रंठा ८०1107६ शी ५176 ०1०५ 
1718 {0 छल वाह्ट्ल्प्छा). 


® (९01011८ पनात. 
01111915 


^‰ऽ80८12{101 ५11} 01५^17616€50171€ 511€1{, &25€5, 5214, 25165, 
511\0{€ €1८. 21€ 10६ ०९०५ {01 0€व ध, 


व्पि011112} {1८11015 07 21/४7 


तद्यथा धरणी धारणं, ज्वलनोज्ज्वालनम्‌, आदित्यचन्द्रनक्षत्र ग्रहगणानां, सन्तानगतिविधान, 
सुष्टिश्चमेघामां, अपां विसर्गः, प्रवर्तनं स्रोतसां फएलपुष्पानां चाभिनिर्वर्तिनि, उद्धेदमं चौद्धिदानां, 


206 ^ †{ €५{ 8०0६ 01 ऽ ५2511218 


ऋतुनां प्रविभागः, विभागो धातूना, धातुमानसंस्थानव्यक्तिः बीजाभिसंस्कारः, शस्याभिवर्धनं 
विक्लेदोधश्मोषणे अवैकारिक विकारश्चेति 1! (च.सू. १२/८) 


{€ {0116198 96 (€ पिालनला8§ ना बा-ऽप्{ला 206८८ गा €वा11, {171- 
01118 ० {176, 10 ४लला1 ० ऽद, 10607, {वऽ & 7141605, <€2600 जा 
(८10५५45, 9{0४४ला110& ७1 18115, {0४118 21 11र्ला३, र्थिक 9 10४8 
& 17015, हल्का ० ऽ6€&त5, 06 ५610ृ071607 91 [0 धिो15, ©125810८2.- 
(107 97 56€48018, {1५/€ 74/16 (द, 0110118 २००५६ 47/1685, 121011685 
& (141570717121101 € ५८ "णाल ल. 


{1६८5 ० लतव भत 00 लाश70कााल। (प्रकुपित वायु) 


प्रकुपितस्य खल्वस्य लोकेषु चरतः कर्माणीमानि भवन्ति ! शिखरिशिखरावमथनम्‌, 
उम्मधनमनीकहानाम्‌, उत्पीडनं सागराणां, उदर्तनं सरसां, प्रतिसरणम्‌ आपगानां, आकपनं च 
भूमेः, आधमनं अम्बुदानां, नीहारनिहादपांशुसिकतामत्स्यभेकोरगक्षाररुधिराश्माश -रिविसर्गव्यापादनं 
च वाण्णमृतूना, शस्यानामसद्यातः, भूताना चोपसर्गः, भावानां चात्राबकरणं, चतुर्युगान्तकराणां 
मेघसूयनिलानिलानां विसर्गः, सहिभगवान्‌ प्रभवाश्चमथश्च, भूतानाम्‌ भावाभावकरः! । (च.सू. १२/८) 


[1८€ {6110५८11 क€ &2272*2€0 {1८110115 01 ८414, 0८681६10 
९६८ 0{ 7010 पा क्षाऽ, पर०८्1ह 9 (6९5, 41510171 0 ०८६80, ०५ - 
10/18 01 141६65, 6141111 01 ५८०५१५९ अ 11४&75, 0118178 200पा लवा 
०५०१८९5, ८051138 {010लाऽ, ऽ 01, 015100८6 27 517 5650115, 7107 
{70006111 017४, 876 त त €्तला1८§ 20101 11५10 0€11ह5, 
00118 २५/६५ ५८1] {16 {90811५6 €वा0165 01 लट्वा, 0111118 2001 
10५५, ऽ, {116 & *170५ श्लील ९प्त ५६5 ्८र 81] {76 पा 2 €9. 
{६८5 ० गंऽणा०पऽ 811" (विषयुक्त वायु) 
धूपेऽनिले चा विषसंप्रयुक्ते खमा: श्रमार्ताः प्रपतन्ति भूमौ । कास प्रतिश्यायशिरोरुजैश्च भवन्ति 
तीव्रा नयनामयाश्च । (सु.क.३/१६) | 

417 ५/1) 15 001{{€त शण 5770८ & ए601501 प्रोद€§ऽ {€ ४1108 


(1160 & {€ 011 ०४€१ {€ दवी. 1{ 2156 0101८65 01568865 111€ 1105, 
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(वास्तुशास््रोक्त ग्राह्यभूमि) 
^ देवानां तु द्विजातीनां चतुरसख्रायतां श्रुता । वास्त्वाकृतिरमिन््या सावाक्यत्यक्दिक्समु्नता ।। 
छेमवेणुवीणाब्धिदुन्दुभिध्वनिसयुता । पुत्रागजातिपुष्पाम्जघधान्यपाटल गन्धकैः । 
पशु गन्धसमा श्रेष्ठा सर्वबीजप्ररोहिणी । एक वर्णा घना स्निग्धा सुखसस्पर्शनान्विता । । 
बिल्वो निम्बश्च निर्गुण्डी पिण्डितः सप्तपर्णकः । सहकारश्च षदवृक्षेरारूढा या समस्यला 3 । 
निष्कपाला निरुपला कृमिवल्मीकवर्जिता । अस्थिवर्ज्या न सुङिरा तनुवालुकर संयुता ।। 
अङ्कारै्वृक्षमूलैश्च शूलैश्चापि पृथग्विधः 1 पद्धसंकरकूपैश्च दारुभिलोषटकैरपि ।। 
शर्क राभिरयुक्ता याभस्माद्यैस्तु तुरपि ¦! सा शुभा सर्ववर्णानां सर्वसंपत्करी धरा ।। 
दध्याज्यमधुगन्धां च तैलासुग्गन्धिका च या । श्रेतासुकूपीतं कृष्णा हयगजनिनदा षड्साचैकवर्णां 11 
गोधान्यांभोजगन्थोपलतुषरहिताऽ वाक्प्रतीच्युन्नता या । 
पर्वोदग्वारिसारा वरसुरथिसमा शुूलहीनास्थिवर्ज्या । । 
सा भूमिः सर्वयोग्या कणदररहिता सम्मताच्यैमुनीन््ैः ।। (मयमते ३/) 
श्वेतारक्तकपीतकृष्णवसुधा स्वादुः कंटुस्तिक्तकाः । कषायघृतशोणितान्नमदिरागन्धाः शुभा विपरतः ।। 
(महूर्तमार्ताण्ड) 
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चण्डालवासगच्छायां चर्मकारालायश्चिता ।। (म.म.३/) 
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इव सत्रस्ररुदितमिव सतमस्कमिवं गुष्काचरितमिवा कऋरदित शब्दे बहुलं घाहितं विद्यात्‌ 1 
(य.वि. २३८७ (३)) 
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भूशुद्धिर्मार्जनाद्ाहात्कालात्‌ गोक्र पणात्‌ तथा । सेकादुल्लेखनाल्लेपात्‌ गृहं मार्जन लेपनात्‌ ।। 
(या.व.) 
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पूर्वपश्चिमतो दैर्ध्यं सपादं दक्षिणोत्तरम्‌ ! शुभावहं गृहं चोर्ध्वं सूर्यविष्टं न सौख्यद्‌ ¦! । (गृ.भू.) 
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जलमेकविधं सर्वे पतत्यैन््र नभस्तलम्‌ ।। (च.सु. २७/१९६) 
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अन्तरीक्षं उदकानां । । (च.सु. २५/३७) 
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शीतं शुचिं शिवं मृष्ट विमलं ¦ लघु षड्गुण प्रकृत्या दिव्यमुदक ।। (च.सु.२५/१९८) 
शिवपिति कल्याणकरत्वात्‌, म्रष्टमति वदनप्रीत्यत्वेन । । (च.पा. 0 च.सू.२७/१९८) 
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खात्‌ पतत्‌ सोमवाय्वर्कैः स्पृष्टं कालानुवर्तिथिः 1 शीतोष्णं स्निग्ध वृ्वाचैर्यथासन्न महीगुणैः। 

(च.सू. २७/ १९७) 
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जीवनं तर्पणं हृद्यं हदि बुद्धिप्रनोधनम्‌ 1 तन्वव्यक्तरसं मृष्टं शीत लघ्वमृतोपमम्‌ ।। 
तनु स्वच्छ, मृष्टं अत्यास्वादसुखं, शीतं वीर्येण, स्पर्शेन, ह्वादि सुखजनकं । (अ.ह.५८१) 
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मुदकानि संभवतीत्येके भाषन्ते 1 (सु.सू. ४५८५) 
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लोहित (२०५) मधुर्‌ (ऽ५५९९।) जल (०८1८) 
कपिलं (810४0) अम्ल (ऽएषा) पृथ्वी (7/1/1) 
पाण्डु (2216) लवण (58) ` पृथ्वी (21) 
पीत (५11०५) कटु (०९९१९) तेजस्‌ (7९45) ` 
नीलं {816€} तिक्त (81{(€ा) वायु (८८४५८) 
शुक्लं (५४५1116) कषाय (2817 दला) वायु (1८2)५८) 
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अव्यक्तं हयाका्शमित्यतः 1 तत्‌ प्रधानं अव्यक्त रसत्वात्‌ तत्‌ पेषमन्तरीक्षालाभे । । (सु सू.४५/६) 
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अन्तरीक्ष उदकानां । (च.सू. २५/२७) 

धारा तु पर्वतादेव जलधारा रूपा पतन्ति ¦ धाराभिः पततीति धारं 1 

उक्तं च धाराभिः पतितं तोयं गृहीतं स्फीतवाससा । 

शिलायां वसुधायां वा धौतायां पतति च यत्‌ ।। 

सौवर्णे राजते पात्रे स्फटिके काच निर्मिति । 

भाजने मृण्मयोऽपि स्थापितं धारमुच्यते ।। (डल्हण) 

धार प्रधानं लघुत्वात्‌ 11 (सु-षू. ४५/५७) .- 
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गाद्ध पुनः प्रधानं । 
शाल्योदनपिण्डमकुथितमविदग्धं वर्षति देवे बरहिष्कुर्वीतं स यदि मुहूर्त स्थितं तादृश्यः एव भवति 
तदाः गाङ्घ पततीत्यवगन्तेव्यं ।। (सु.सू. ४५/७) 
गाङ्गं अश्वयुजे मासि प्रायो वर्षति । (सु.सू्‌. ४५८७) 
अविदग्धं अविवर्णम्‌ । 

(471८ ५९{& 15 17001011 0६68086 ज 115 पा 11. 
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प्राएणा-€ ६६८) (सामुद्रजल) 
आविलं समलं नीलं घनं पीतमथापि वा । सक्षारं पिच्छिलं चैव सामुद्रं तज्निगद्यते ।। (हा.सं.) 
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वर्णन्यत्वे सिक्तप्रक्लेदे च सामुद्रमिति विद्यात्‌ \। (सु.सू. ४५/७) 
सामुद्रमप्यश्वायुजमासे गाङ्कवत्‌ भवतिं । 1 (सु.सू. ४५/५७) 
सामुद्रमुदक विख लवणं सर्वदोषकृत्‌ 1! (सु-सू. ४५/३७) 
विल त्रिदोषं लवणाम्बु यद्वरुणालयं । 1 (च.सू. २७/२१६) 
विघ्लं आमगन्ध, वरुणालये समुद्रे 1 
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कारं वर्षपलोद्धवं ।। (सु.सू. ४५य्‌/७) उल्हण ज 
करा वर्षोपलः रषं तोयं कारं! ` 
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स्फटिकञ्चिला हिमोद्धव । स्फटिकशिलाश्ञकल्दृश्ावयवं हिमं तद्भवं हेष 1(डल्हण 01 सु.सू. ४५/४७). 
४४ 21€ा {© 11वृप्रटध्ल0ा1 9 {6८८ 0 10174 


(1.01 ५9 {€ा- (भोम्रजल) 


1२ण्८' 2€ा- (नादेय) 


नादेयं वातलं रूक्ष दीपने लघुं लेखन । तदभ्रिष्यन्दि मधुरं सान्द्रं गुरु कफावहम्‌ । ।(सु.सू. ४५/३६) 
तत्र नद्यः पंश्िमोभिमुखाः पथ्याः लघूदकलत्वात्‌ । पूर्वाभिमुखास्तु च प्रशस्यन्ते -गुरूदकत्वात्‌ । । 
दक्षिणाभिमुखा नाऽतिदोषलाः साधारणत्वात्‌ ! तत्र सहाप्रभवाः. कुष्ठं जनयन्ति, विख्ध्यप्रभवा 
कुष्ठं पाण्डुरोगाश्च, मलयप्रभवाः कृमीन्‌, महेन्रप्रभताः श्लीपदोदराणि हिमवत्‌ष्रभवाः हद्रोगश्वयथु ` 
शिरोरोग श्लीपद्‌ गलगण्डान्‌ प्राच्यावन्त्याः अपरावन्त्याशस्ुपजायन्ति पारियात्र प्रभवाः -वथ्याः ` 
बलारोग्य कार्यं ति । (सु.सू. ४५/२९) ध 


पश्चिमोदधिगाः शीघ्रवहा यश्चामलोदकाः पथ्याः संमासत्तां नद्यो विपरीतस्तथोन्यथां उपलस्फालनाक्षेपं 
विच्छेदः खेदितीदकाः हिमवन्मलोयोद्धूताः पथ्यास्त एब च स्थिराः । 
नदः शीघ्रवहाः लघ्व्यः प्रोक्तायश्चमलोदकाः । गुर्व्यः शैवालसच्छन्नाः कलुषा मन्दगाश्च या । ¦ 
| (सु.सू.*४५/२२) 
प्रायः नद्यः मरुषु सतिक्ता लवणान्विताः। लघ्व्यः समधुरश्चैव पौरुषेया बले हिताः! (च.प.२७/२१२) 
पश्चिपाभिमुखाः जाल पश्चिम देशस्थाः, पश्चिपसमुद्रगाः, पूर्वाभिमुखः अनूपदेशस्थाः पूर्वखमुद्रगाः, 
दक्िणाभिमुखाः मध्यदेशस्था | 
हिमवत्‌ प्रभवाः हिमवदुपरिभागप्रभवाः पथ्याः अधोभागप्रभावास्तु हृद्रोगं हेतवः 
प्रभवा नद्यौ द्विविधः - तडागजाः दारिजाश्च तडागजाः पथ्याः दारिंगाश्च दोषलाः१। 
(उल्हण सु.सू.४५/२१) 
९1५४ ५८४ 20214 ४/2:65 +»८द८व, ०९८४०5९ 1 ता, (वा 7711816, 1120४, 
56101112 8110 ५16 {0 ऽद, {1116८ ६4 {€8५\ ५2111165 28279 ८६{€ &4/0व. 
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२1*675 110५171 11 द्वऽलाय ताट्८प्रजा धाह 6१४९, {16 01101 0० - 
0 417170८ वा६०, ४८८ 4562868 अ€ 1107८ (पजा). 169 काट (जावा 
181६0 ५८1 फल 01375, {0८ 10५ 510 ५“1, 50 5 एप्((व्जा 15 1688. . ` 
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1५65 {04४18 17 ऽ0ष्रला ताद्लाठाा 2€ 701 पलार [वा 110], 85 
11€४ 0610018 {9 444 व८व ८/८. र1४ला' 01121121 70) 540>द व 
0700४066 1111 1569568. ‰1ज्लऽ 01121191 0). ८1774/124 104८८ 8186- 
, 7013 & 51111. 4156486. ९।४९ा§ 01211811 गिम 44/34 ८०८८ ५४०75. 
1४5 0 1411८147 01811 70०40८८ ल]ल091118515 21 25८11685. २।५- 
€ा7§ 27 77114८3} 071ह्7 100८८ ॥€वा( 4156886, ऽ ५९11118६, 1624 ५15- 
€9568, &1€[01911४515 & {101 

उपरि भामप्रभवाः पथ्याः 

अधोभागप्रभवास्तु हद्रो मादिं हेतवः 


[16७56 जा पल तषट 6 (कीतर ५८€ & ध086 रा 10 ल जाह, 
01000८6 [ल्भ 41364865. 2851 01 4८11 4९६८ धात्‌ १५८5६ 0 4४८1111 € ईव 
040८6 71165. 
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2. (1411 19 10 &0924011€€ [0 115 [पा1४ 

3, {+ €071205 21 {८105 0 ऽऽ {€1०९६५ [एणा 111€5 & ६४८ 1111610 
0&811151115 
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9 17266 ५851111, 56५८१९९, 5५1188९, 11001511191 & (14त6€ ५५२५16६5, ५1011. 
2९6 {णा कहल प्रा] कटय अतं ठ150581 01 प८वत 00०५1६8 ९०110126 
1116 11*€ा ७७४८. 


ऽथा 0 पदभ 1010001, ऽद्वात्राला81101, 26791100, 0410209. 
5101, एदा द वप्रा9] 116 [ला 1 51 एतय, 
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^ 6८076118 {0 49479८८ कलिला 4756886 2& [००५५८९५ ५४८ {9 
{11016 अ 170 एपा€ ज्न्वे्या. 
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दाली ध12513, ^ 8८1{68 
प्लवं ५1562568, ऽ५लृ708 
1९20 01864868, {611811४ 8.- 
515, {1‰(010. 

1२1४ 079 17 ८851 & ५९8६ - 01168 
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3101016] (म (वाो1101115 0700५८6 41569565 111८6 11 | 16041115, 
20110 आ%४€[1{15, (97016, 22121101, 0४8101४, (0101618, 
प्रल्ााग1105., [.6010810708515 €^ 

(-।1ला11८2} ८0117185 [104८८ 0170५1८ & १८ पट {091६11४ 
5 111] {(0718, वा? €{€ 


(0.2 *€1.5$ 0€{कट्ला ७ पञ ा8 कट {वाण्यै 


नद्यः पा्णसिकतीवाहिन्यो विमलोदकाः पलयप्रभवाः याश्च जलं तस्वामृतोपमम्‌ ।। 
(च.सू्‌. २७/२.९०) 
प्रलवप्रभवाः कृमीन्‌ 1! (सु.सू्‌. ४५/२१) 
 ्िल€ € त तरदलिद८८ णा ज्रापणो एलषल्ला (4१५६८ १० 
५५११८८८ ए८हवा५1708 पण्लाऽ 2015778 {07 कद्पवफव तफ | 


1 15 27101४86 धीव 1#४ला$ 04111 5310165 & 274४615, 261 25 {11{€75 
& 1€00८€ 0०८९718} <छपरा1, 50 {17€# 27८ 111. ॥€।०. 0ला ५156 {0९४ 
00४८८ 10० ५५116 (लाक्षा 7111610-08118 पो 01 42711. 
{.21€ (सारस) | | 
ठृष्णाघ्नं सारसं बल्यं कषायं मधुरं लपु ।। (सु.सू्‌. ४५/३२) 
सरो दिव्य खातं पुरुषव्यापारं विना ।। (च.पा.) 
हेमम्ते सारसं तडामं वा ।। (सु-सू. ४५८) 

१८86 {707 2}:6€ 15 25781 & 5" [7 (516, 11१ & 21५६5 


5{7611&11 10 {€ ९80५. 711€ ५/21€7 15 एप्रा€, ०९८व05€ न ०ऽ&८९ पपाप्री 
<01{861. {£ {ऽ (०८८) *€ 100 (<वा {त (रा 


[27 (तडाग) 


तरादागे गतिर्यस्य सः तडागः ।। 

सः पुनरुच्छदेशादागच्छज्जलबन्धनाद्धवति अन्ये तु युष्करणीं तडागमाहुः । 1 (य.पा.०च.सु. २७/ २१४) 
: द्ा€ 15 प0ज्ला€ा1॥ ज ४४ 147 06 097॥65.10 7 रक, ऽग06. 

0{्रीला6 00106 1121, फ४धपला +णौौ{लौ (67165 7011 01821६7 16५६] 0१५ ०16८६6५ 

0 211161६ 06815 15 ८९1{€५ 7८4466८. 0116 ८४1। 2145 व^वम 85 7८4६८. 

ताडागं बातलं स्वादु कषायं कदुपाकी च ।! हेमन्ते सारसं ताडागं । । (सु.सू. ४५८८) 


~ = {185 ऽ*€€॥, 051710्€ा7{ 18516, {४८ ४14 & "दाल(व [0ए0ल 65 
1 15 ८06४८ *€ 10 कद्वव (९८५ 


[ अा}८5~ (1 वप}5 216 12126 वलृ<ऽ8108 1 {314, 10 ५८6 ऽधा९८€ ५५8. 
[€ 15 51060. {1€# 1€८1€४८ 9} 3०ा1§ जा (तावप ्रद्ा5. 911 & व्गाज- 
०82] ध 8{{€ह 111 (€ [दा ५., तपरा (धाऽ. 421४ छुरत (वाऽ ए11्0६ [12५९ 
2412116 ५९९6{811015, ५४28017 10116६5, ९116, [प्पा215, (८0०त६, 
5८11110, ¶टटणाक्ष' 46601 वएपत €त६65 एलारवलस {€ (षषी पपा 
{07 0019016 {00865 
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ऽथा थाई {81715 
1. 248€5 ० 10165 50४16 06 11566. 
2. १८८८ 51010 ६ [। वा0प्ते (€ एदा. ; 
3. चि0 076 51001 लाला व11द[1४ 17010 त. | 
` 4. 16५२६६५ भि) 3800714 0८ ८0105 पलत {© वाद" € "ला. 
3. ?€ा10016811४ ५५६८६५8 5810५14 ए€ 7€100 ५4. 
6. ¶1€ {4॥। 51014 ०८ ८ €घ1€0 1 0९ 5865018. । 
४४६] (वाप्य- वापी) | 
वापी ष्टिकादि बद्धतीर्थाः दीर्धिकाः, कूपः प्रसिद्धः । । (च.पा. ग च.सू. २७/८२ १४) 
४/३] 8101760 17 णल्‌], ८116] {5 1106 ९# 01665 15 {८10५५ 25 & 1474, 
वातश्लेष्महरं वाप्य सक्षारं कटु पित्तलं 1 (सु.सू.४५/३३). 
` {५ 15 (2८८ ८ (व्दाव व -वर्प्रा, ०८11161 13.101 ०1८ भ1८ (19 प 
५/६), 0116111 111 {516 & 2614५265 ॥८४८. 
[. 1205 ४वाला ६००५८ { 10 एला | 1905 (वाला 20० *€ व 11106 ४10४ 
1003 [2६7 181 ` ` 
2. ‰#0५6181€1 11810 1171076 1814 


3. ६०५१11५ (जााद्षा)1141€त तटाः धा 
4. {15४211५ ५15 परा ऽप्राल 070४10९5 ८008180 ५८६॥€ा 5001४. 
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{€ 210पा1त 1८४९], 28 ५/०६ला [6५८] 25 ॥€4 ५010 7168501€ 6€५*८्€ा १५८० 
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3. 710०1६४८ "#9ा- १८६11. ॥€ाहट0६ 24 {९०३८ 70-75 लाप 
2170010 810८५14 € (01ऽ{प्रल{€त 
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5०६1४2९ 711 81010 ए6€ 018६ *€][ 0८४० 116 8162 01 "(छारा 
{1 [प्रदात ' ० "ल 

6. (०४61112 [0181€~ (105९६ ५८111 (लााला+ & ८0८6८ 1216, १७ 
076 ४€1{ [0110109 प्र1एप्रट॥ अला) (0. 

¢. पङ 0८ एप ८०४ 1108 ५८व(लाः 1 ऽ त्राा{दार प्रधा 8 
४11४ 07 [1416 [प्र {5 6९460 


8. ९९500101 91 प्रऽलाऽ- ऽ ला लोल्ती117655 50५]त ४6 
11210)121164 


9. ७117 9 *2{€ा- ए) ४५1८०], लौला1८81 & ए8<६61010816४1 
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5178176€7 15 {५€व ४६ € 001६6 & 18140] ४{ (€ ६00. ^ ५४[€ा 111 
८016९ {€ 14101 15 €07057८।६द५. 


४५] (कौप) 
द्विविधं कौपं सक्षारं अनव्यक्तरसं च । सक्षारं पित्तलं कौपं लेष्यघ्न दीपनं लघु । 
वसन्ते कौप प्रसवं वा प्रीष्मऽप्येवं ।। (सु.सू्‌. ४५/२३) (ड.) 


[£ 15 11071€ 21[<घा71€ 1.6. ८8€1८€ 07 &»८९88 0{ 01167815 +ना1ला 
€110६166 1114, 4 1 &€ा$ €पो2166त वप्र {0 115 1111६ 0210०६८ भारतं 2150 
2८८5 25 (८/2/1८/1८८. {{ 15 €०7त0८1४& 171 1८८45८८ & (175 रा, 


(27815 (योण्स्य। यौण्ट) 


स्वयशञीर्णशिलास्वभ्रे नीलोत्पलनिभं जलं । लतावितानसंच्छन्न बुधैश्चौण्डेयमुच्यते । ¦ 
(ससु. 01 अ.ह.सू. ५८/१३) 


0 (\१२)॥ 241 


€ <वा ५९6 {10417 ध्ी76080 ५16 19101411 0101५ 51016 & 
18108 {16 6010 ० 0106 {0115. #( लौ 15 ऽपा001५८त ९ 31011८5 & 
{111६ ८117 ५,द एर 1 (7०५८ 85 (0०14८४६. 
चौण्ट्यमाण्निकरम्‌ रूक्षं मधुरं कफकृन्न च । (सु.सू. ४५/३४) 
प्रावृषी चौण्ट्यमनभिवृष्ट सर्वदेति ।) (सु.सू. ४५/४८) 
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लघुशीतामलं स्वादु प्रोक्तं प्राछ्लवणं जलं ! प्रस्रवणः निरः । (च.पा.सू. २७/८२ १४) 
कफघ्नं दीपनं हद्यं लघु प्रघ्रवणोद्धदं  (सु.सू्‌. ४५/३४) 
वसन्ते कौप प्रस्रानो वा ग्रीष्मेप्येवं ।। (सुसू. ४५/८) 
धारा तु पर्वतदेद जलधारारूपापतम्ति । (च.पा. २७/२९) 
ऽ0€ 07916 ॥व( शाव ध४वछव 15 51741] 19113, ५0161 3156 जा 
1014115, ४५६ 15 {1216 (पागा01211*€, -4211८/1द47-व 210 &००५ ७7 
९४८1 & €०१५८1*९€ 7) “८54771८ द (16714 "4८ । | 
‰फ१४।६' 07) 52110 (वेकिर) ` ; “` ` 
घालुकात्‌ समुद्रूतजलं वैकिरं । वैकिर कटु सक्षारं श्लेष्मघ्नं लघु दीपनं ।। (सुसू. ४५/३५) 
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2168128 (केदार) 

केदार मधुरं प्रोक्त विपाके गुरु दोषलं ।। (सु.सू. ४५/३६) | 
८८44८ ५८०[ला' {25 ऽ५,९९६ {4516 274 [६६४९ 18्07€ & «1112165 {11८ 
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तद्वत्‌ पल्वलमुद्धिषटं विशेषात्‌ दोषलं तु तत्‌ \। (सु.सू्‌. ४५/३६) 
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8771825 (विदार्य ओद्धिद) 
विदार्य भूमिमुद्धूतं महत्या धारया घखवेत्‌ \ यज्जलं वेदितव्यं तदौद्धिदं स्वादु शीतलं ।। 
(स.सु.071 अ-ह.५/ १३) 

मधुर पित्तशमनं अविदाद्यौद्धिदं स्मृतं 1 । (सुसू. ४५/३) 
तत्रवर्षस्वन्तरीक्षं ओद्धिदं वा सेवेत महागुणत्वात्‌ ।। (सु.सू्‌. ४५/८) 
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9011112 (उत्सा) 
निम्नादुत्तिष्ठ जल स्थानं उत्स । (चपा 01 च.सू्‌. २७/२१२) 
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आनृपदेशेवद्वारीगुरश्लेष्पवर्धनं । (हा सं) 
अनेकदोषमानूपं वार्यभिष्यन्दि गर्हितम्‌ 1। (सु-सू. ४५/२७) 
आनूपे बहूदकसंबधात्‌ गुरुत्व वेद्य 11 (स.सु. अनह .सू. ४८/१२) 
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विपरीत मुख्यं जाद्गलं ` लघुचोऽ च्यते । एभिदोषिरसंयुक्त निरवदयन्तु जाङ्गलं । (सु.सू. ४५/३८) 
जाङ्गलदेश्े कूपादीनां सप्तानां बहूदकसंबन्थाभवात्‌ लघुत्वं वेद्यं । ।(सर्वागसुंद्र01 अ.ह.सूः ५८/१३) 
शैले तूदकाल्पततया लघु तरत्वं वेद्यं ।। (सर्वागसुंदर०1अ.ह.सू.५/ १३) 
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पाकेऽविदाही तृष्णाघ्नं प्रशस्त प्रीतिवर्धनम्‌। दीपन स्वादु शीतं च तोर्यं साधारण लघुः|| 
(सु.सू.४५/३९) 
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कफमेदोऽनिलघ्नं दीपनं बस्तिशोधनम्‌ । श्वासकासज्वरहरं पथ्यमुष्णोदकं सदा । 
यत्‌ कदाधमानं निर्वेगं मिष्केनं निर्मलं लघु ।। चतुभगिवशेषं तु तत्तीयं गुणवत्‌ स्मृतं । 
न च पर्युषितं देय कदाचिद्वारि जानता ।! (सु.सू्‌. ४५/८३ ९-४१) 
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तत्र हदः नदीस्थजलप्रदेशो गम्भीरोजलाशयः ।। (च. पा 011 च.सूः २७/२१३) 
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निर्गन्धमव्यक्तरसं तृष्णाघ्नं शुचि शीतलम्‌ । अच्छ लघुं च हृद्य च तोयं गुणवदुच्यते ।। 
(सु.सू.४५/२०) 
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उदकमाश्वास्कराणा, जल स्तभ्नाना ।। (च.सू. २५/४०) 
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एष्व ५8{ल- (दोषयुक्त जल- व्यापन्नजललक्षण) 
तत्र यत्‌ पड्कशोवालहटतृणपद्यपत्र प्रभृतिभिरवच्छन्न शशिसूर्यकिरणामिलैर्नाभिजुष्टं गन्धवण्रिसोपसृष्टं 
च तद्यापन्नमिति विद्यात्‌ । 
तस्यस्पर्रूपरसगन्धवीर्यविपाकदोषा षट्‌सं भवन्ति । 
तत्न खरतपैच्छिल्यमौष्णयं दन्तग्राहिता च स्पश्दोषाः । 
पङ्कशैवालसिकता बहुवर्णता रूप दोषः, व्यक्तरसता रसदोषः, अनिष्टगन्धता गन्धदोषः 1 
यदुपयुक्तं तृष्णागोरवशूलकफप्रसेकानापादयति सः वीयं दोषः । 
यदुपयुक्तं चिराद्विपच्यते विष्टम्भयति वा स विपाक दोषः इति ।। (सु.सू्‌. ४५/११) 
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1९2८4 4044~ 5111, # वल 9 पाला [मा{5, 10105, ऽर, पलाय्‌ 
८010075 & #1810016 11011111 - 


(९८८९८ ८०4 ८- (4 ^८541व) 12516 16 फटा. 
(47744 464८ @1€5€162 01 024 000४1 
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{7१4 46९ 4-~ 2104४८65 €८८88*€ 1151, [€६४%१९३5, 211, 88212. 

\/2165 ८८८ & [21040668 €५८९881५€ 82118110}, 

{द्ध 2654-1 21.९5 10182 11716 णि 41265001 कीला ८्जऽप्ाप्रंठा,. 

कीर मूत्र पुरीषाण्डशवकोथ प्रदूषितम्‌ ! सृणपर्णोत्करयुतं कलुषं विषसंयुतं । 

योऽ वगाहेत वसं पिबेद्रापि नवं जलं । सबाह्याभ्यान्तरान्‌ रोगान्‌ प्राप्नुयात्‌ क्षिप्रमेव तु \ । 

स्नानेन त्वग्भवान्‌ रोगान्‌ कण्ड्‌ कुष्ठान्‌ विसर्पकृत्‌ । पानेन कफगुल्मानां कृमीणां वरसंभेवान्‌ ।। 

(सु.सू.४५/९- १०) 

४३८६7 011 श्णाप्ी प्राऽ€€ऽ, प1€, 2८८65, €& 28, ४८10111) 

01९20004165, &1455, {€ ५९5, 2481८ 01815, [एप 10165 & 8615015 15 

[181]. { 016 ०६6५ 1{ © 0810171 810 वाप्रत& ए 05€, € ५५11] 96 

2{{1161€4 *८1{| 11191 & € शपा 9 01568865 [ा€त14{€1४. -. 


(211 {21६ 02 ५1011 एज[एषट्त ५४167, 6800 2618 ऽता 01562565 
11५6 [्टी1प््, 1105४, [€ा0€5 & 00 01111611 € &€1ऽ (&4/2114 0५150 
46175, {परा0ा ० ई 704 ४ धाद ४/ द८ ५0105 €० 


४४ 21€ा- ्ा{ 0 वा (अग्राह्य जल) 


मे च पर्युषितं देयं कदाचिद्वारि जामता । अम्लीभूतं कफोत्स्लेणी न हितं तत्‌ पिपासवे ।। 
मद्यपानात्समुद्धूते रोगे पित्तोत्थिते तथा ।¡ (सुसू. ४५/४१-४२) 

(006 81010 701 ५७6 ४७८, ४१161 15 [दृ अगव 0 2 जाह एल ०त, 
४ [116॥1 1§ 5001 211 11662568 &4//८. [६ 15 80 &०९व ज 016 ५70 15 ऽप 
लि171£ 0 1175{, 2160110116 (10ट क्षल त18€88€ & @7/14 0130 वलाऽ. 


0111216 €" (जलवेगुण्य) 


उदकं तु खल्वत्यर्थविकृतगन्धवर्ण रसस्पर्शक्लेद बहुलपपक्रान्त जलचर विहद्घमुपक्षीणं जलेश्ञयं 
अप्रीतिकरमपगतगुण विद्यात्‌ } 1 (च.वि. ३/७) 


165&16€ 27 8001181 ऽ्1€]}, 010 प्रा, ६5८6, {0 प्ट, ८015150९, 
५1161€ ५५३८ 01108 416, 0165 &ल। {17६4 पदा व 18 & १०६ 11८66 ८४ 
२५१५१६५ 91111215, ५116] 1§ ५९५०; © &०५०त व्शा{€5 कअ€ {116 वपा 

{ 11 प्ल्त्‌ पषा 


कपा -€ऽ 9 0015011€0 टा" (तिषदुष्टजल लक्षण) 


दुष्टं जलं पिच्छिलं उग्रगस्थि फेनावृतं राजिभिरावृतश्च मण्डूक मत्स्य प्रीयते विहङ्गा मत्ताश्च 
सानूपचरा भ्रमन्ति 3। 

मज्जन्ति ये चात्र नराश्वनागास्ते छर्दिमोहज्वरदाहश्येफाम्‌ ।। 

गच्छन्ति तेषामपहत्यं दोषान्‌ दुष्टजल शोधयितुं यतेत । 1 (सु.क. ३८७-८) 


४ 8 511170४ ४111 4८९1४, 50 3161, {णधार, पण 8{17€2 ८9 & 
11168, ५7€ा€ {085 214 05165 016, 1105 2€{ {110६1८4164 & ध्वृ प८८ 
21111415 0९८06 7€5{1685 10०५€ [€< धातं व्रीला€, 11 [प्राता ऽ, 1101568, 
8622175 &€[ [17167860 [दा €, (€ ऽर्णलि {011 {टज्ला, 0110 3€ा)5€ 
2710 8१६11118, ऽल]} ‰८2{& 15 0150ा€्तं ५८६. 
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[015 5010८1५ € ०५6 लि एष पिल्द्प्रणाा जर. 
##2{€ा' [णीोप्ण 
[पणत ९ 58०१८ [- 22565 - प्र,ऽ, 0,, पिपत, प, 
५ ` ~ {1161815 ~ 99115 07 (3, 14, 
9115{€ा1046त -(-{2%, 5111, 5210, पत 16708601 
| | {12005 & 20171215 
9001८८5 ० [गपा 
9९€५५२६९-- 4€८071008016 01६2016 18168, 02010९15. 
{तपऽ19 & {180 ५८25169 
^ 2116४1101721 001] 12715 1111125, ९8८10६5 
21005168 ए01[प्रद्भा{5- 18010 861५९ 51051816€8 
[ 8101081681 11829705 
(11611621 {1822105 
0 0प्प्भि ग जवलि 
® (01111108 ® [{€11111111 
{111 81114111} 
1. 71065 वाट ला 1४ वप्रा लालाह्ला<४. 


२. 9101826 15 06८6558, 11 60118105 96 101 61९81 11 1€205ऽ {6 
20०. 


3. भणी) 71068 276 6710 16241८6 16581016 6762169 ००९६ 
51100110 01 ०261718 & 0४] &2865 26 80८१८८6 {1100६11 1€र१/ 10115. 


[ 9118 {€ ५३&} 5001४ 
ठ] क्लः प ४ ~ (णाल 


{ल्व 10) {लहत 
पि्0ाय छवा€त ऽप्र01$ क ऽवा पठार [070ष्7 का 6€ 1 1954 
एणानोरिल्वत्ना ग कर्शः (जलशोधन - प्राकृतशञोधन) 

पा 10६ <4^८4८ {२५ भधाव] एणा 10८व्०ाो गा पवाल 11८65 1266६. 
प्िा9ऽ0०21५ (हसोदक) 
हंस इति पूर्यश्चन्धमसामभिधीयते। ताभ्यां शोधितं उदकं इति हंसोदकं1 ।(च.पा.०1च.सू.७/४६-४७) 
यदि वा हससेवायां योग्यमुदकं। हसाः खिल विशुद्धं उदक भजन्ते। ।(च.पा.011च,सू.७/४६-४७) 

५४० ववत 5120105 {05४ & ट 1९०, एवाह +1160 18 पा - 
{€ ए (€ 12‰§ 07 116 ऽपरा) & {116 17100 1ऽ ९८९11६6 व्र7150 4. 9011६ 


00675 {01610111 11 25, प८८द{ल€ा' ५न}116# {ऽ {1 {6 ०८ 08६ © % §५/211 (047775८), 
25 5५978 ३} ५,%8 ताा1}< 0076 ४५2. 


(111 ॥ ०49 


ऽ$&1 01176 90त् ६४८८ 014८6 क111116108 9८१८1 {२१५८. 


दिबासूर्याशु संतप्ता निशि चन्द्रांशु शीतला । कालेन पक्त निर्दोष अगस्त्येनाविषीकूतम्‌ । । 
हंसोदकं इति ख्यातं श्ञारदं विमलं शुचि। स्नानपानावगाहेषु हितम यथा स्मृत । ।(च.सू.७/४६-४७) 
दिवार्ककिरणैर्जु्ट निशायां इन्दुरर्मिभिः । अरूक्षमनभिष्यद्दि तत्तुल्यं गगनाम्बुना । 1 
गगनाम्बु तत्रिदोषघ्नं गृहीतं सत्‌ सुभाजमे। बल्यं रसायनं मेध्य पात्रापेक्षि ततः परम्‌ ।। 
(सु.सू.४५/२५-२६) 
एवाः 1८ 18 &(०३६ 10 {€ 1898 का (16 5४7 वपा 1798 089 (6, 
8/5 01 {€ {060 वध्ा1& 1161६ प्ा7€, 2605 [४९11166 0४ वता गा € 
८ शा1५2} 1 4 वरव ऽ127 वप्रा 54८ 7४४ 15 1६८ नित 0525 204 
61641. [{ 15 &0०04 {07 0111110, वाा11त101ु & 0्ाला 0 घ्ा]0०08€5. 


^९८0प10 {0 ८674८, 11 15 60711021201€ 10 40114154 वाद (16 
15 001175६ {070 ° ५८४. {1 11 15 [सलः 11 8 2006 (प्रक्र, 11 2675 85 
5618 जप्रछादहय, 1६] ४6267, 1/1424404/4 & एकी पणा. 
द्विविधं खलु जलस्यशोधनं भवति । मार्जनं प्रसादनं चेति ।। (सु.सू.४५/) 
व्यापन्नस्याग्िक्वथने सुयतिपप्रपातनं तप्तायः पिण्डसिकतालोष्टाणां वा निर्वपण प्रसादनश्च कर्तव्य 
ना्च्चेम्पकोत्पल पाटला पुष्य प्रभृतिभिर्चाधिवासनमिति ।। (सु.सु.४५/१२) 


महादुष्टस्य अग्नि क्वथनं, सूयतिपप्रपातनं अल्यदोषे, तप्तायःपिण्डादि निवपिणं मध्यदोषे । । 
(डल्हण 01 सु.स्‌. ४५/१२) 

१८/३९ ४८11८ 15 1101४ 00[पप््तवि प्रातं ०6 9011€क, 11 15 एज 
1१६९५ 10 1685 €>, पीला 1{ §10प10 0€ €7०8€त ६ ऽपाा11ह. 77 ए{- 
{101 15 2 तावा पर्ा 1041186, {0€70 1€त 001 170 084, ऽत दाद प्प्रत [एाप]08 
50५10 0 एप [16 गला णलो) ५^]] 2८6 {€ जवल एणा. 
एप्ातटभन (प्रसादन) 

#/21&ा' 15 7124८ {टाला 0 0171 06५८५९75 ० कठ ८ 01015 
11€ 11/44, ^‰८&4८< 47८ (4655812. €्18), (दवद (ऽ [ला 10 लापा 
$018५€1€115} & (-वा11/2 व्व (111606119 ली श्वा)0३५४). 
तत्रे सप्तकलुषरूप प्रसादनानि भवन्ति । तद्यथां कतक गोमेदक बरिसग्रन्थि शैवाल मूल वस््राणि 
मक्तामणिश्चेति 11 (सु.सू.४५/७) | 

9€५€ा। 01185 ५80 © [ा1ल्वठा। त (ताएता € & ८4/८4 
(ऽ{0लाी71018 000 प्रा), 5754 71/71, 41/42 10प्रव, 45८४८ (८10प), वव 
(0९611), (८1414711 71411 (1970015 16011) & 0111९ 4द्छ (4115 €#€). 
घनवख्रपरिस्रावैः क्षुद्रजत्वभिरक्षण 11 (अ.सं.सू.६/२५) 
वेखपूर्तं पिबेज्जलं 11 (भनु.) 

{0 ए0र्ल {070 ला०-0ाह 115, 006 31010 {11 ५ {जा 
४11८६ लठ. 


250 ^ "{€‰({ 8००६ 7 ७ “25118*11{8 


ए ्ि<व@. 21 1.3 ॥€8 (सरः) 

घवाश्चकर्णासनपारिभद्रान्‌ सपाटलान्‌ सिद्धक माक्षिखौ च । दग्ध्वा सराजद्रुमसोमवल्कान्‌ तत्‌ 

भस्म शीतं वितरेत्‌ सरस्सु 3! (सुःक.३८९) | | 
1905 11{€ वण, 4 कद्वद, 45८401८, 24/78/104८, (6{८ ८ 

१९८4 4/47714, & 5८ कणठ ४८ 216 0 पा 7{ & {1९-251 15 24466 21{€ा ८001- 

11 17 {0 {६८65 {ज प्र€ एपा{06०७€ त एपा16200ा. 

91{01-29€- 

सौवर्णे राजते ताम्रे कास्ये यणिपयेपि वा ! पुष्पावतयं भौमे वा सुगन्यि सलिलं पिबेत्‌ 1 । ` 

(सु.सू.४५८/९२) 

पाला ५८} 15 70246 2701126८ 0४ {0४5 30४ ७6 ऽग6५ 10 

2०10, अ11५*€7, ©0{{0€; 0101126, 5101८ द धवल * ८5515 


७६87 
पञ्चनिक्षेपणानि भवम्ति । तद्यथा फलकं, त्र्यष्टकं, मुञ्चदलयं, उदकमश्चिका, शिक््यस्रेति । 
निक्षेपणानि स्थाप्यते ¦ शाल्मलीकाष्ठादि विरचितं फलक त्यष्टकं त्रिपादिका ¦ मञ्जवलय मुञ्ादिवि- 
रचितोवलयकारः । मञ्जादि विरचितं शिक्यचेति 1 । (सु.सू.४५८१८ डल्हण) | 
४४६ 6011810दा 15 (€ 0%&॥ ऽ{६145 ज ताल ल८ (५065. ` 
(2) 1८14८ [६ {5 724€ ५} 2 ॥€ ५५५०९०५ ग इत्र] (ऽ गा०ा)2 
01210164). 
(2) {71८41८८८ -- {{11100५. 
(3) 11774 "4/09८4- २०१ 5६४74 17246 ग प्राप्रे} 9 &7285 (6216) ` 
(4) ९7८८८८15 ८7/८८ ‰२€८{202 0187 8{2716 | 
(5) ऽ {८८ - {1818 7171206 पाप} 27455 (८8911) 
9€श्ला 2४5 0{ ८००1118 
सप्तशीतीकरणानि भवन्ति 1 तेद्यथाः प्रवातस्थापएना, उद्कक्षेपण, वष्टिकभ्रमणं, आञ्चन, वस््रोद्धरण 
वालुका प्रक्षेपण, शिक्याबलबनं चेति ¦ (सु.सू्‌. ४५/१९) 
10€ा€ 01& ऽ€ण्€ा ५५९४३ 27 ८001108 ५“8ल 
1. ल्ल 1 9 जि (कग 
. अ 1161108 ८014 ५ 071 €>{ला181 8८९ 0 *€5561. 
, 9 {1711018 ५1८ ऽघ्८( | 
, ए ा1108 
. 12170010 ६।€वा१ {61 (€ृ€2।६५1४ [आ ५८४८ 
, 9 [117 ऽत | 
4. प्2111ह 11 0वाटिल 11 1 ८0०1§ 
$ [ल वात्‌ १15८85६5 (जल एवं व्याधि) 
नाम्ब पेयामशक्त्या वा स्वल्पमल्पाग्निगुल्मिभिः । 


> (^ +> (~> > 


५/९{€ा' 2.5 1 


पाण्ूदरातिसाराशग्रहणी शोषशोधथिभिः। ऋते शरत्निदाघाभ्या पिबेत्‌ स्वस्थोऽपि चाल्पशः ।! 
(अह. ५८/९३) 
{11 {16 60141015 1 {€ 417110151६6 41865५८ 00 जला (7८146601), 
20001181 (प्छ (0471८), 8 पवै€ा119., 2561168, 01111668, 1165, 57106, 
€17186121101 & 0ल्वला४ 06 5{0प1त 701 तातल जवलि 07 ताल ५वालाः 1 
111 प्रो वृत्वा) 06811 <€7507 5110014 ८०इणा€ 1685 ५५६- 
टा 10 &{† 5€8501059 €>(ल01 ९47८ & 6741714 1144. 
शीतं मदात्ययं ग्लानिर्मूर्छा छर्दि श्रमभ्रमान्‌। तृष्णीष्णदाह पित्ता विषःऽण्यम्तु नियच्छति ।। 
| (अ.ह्‌.सू. ३८/१५) 
(010 ५८६१६८5 2०५५ 111 ५1568565 11(€ ६1८01011 111026168{161), {11€त- 
1695, ॥1116078८10056€55, ४०071118, 2104116€95, (175६, 01111 3९156, 
016९0111 4150104675 & 00150111. 


४४०१६ & 000 ६९11 (जलं एवं शरीरः) 
सम स्थूलकश्ा भक्तमध्याम्तप्रथमाम्बुपाः । (अ.ह.सू. ५८/१५, 

{{ ००८ तध1711८5 ५५2६६ 17 ए€{ “ला 060, € +“11{ 8५८ ल्त प्य) 
७५५४, {7 00€ ८0151165 ५२ 81 (€ लात 9 {00 पीला [1८ 0६८०1168 
००९8९, 5070€ ५८{10 त171{< ५३६८ 0€07€ ६४1६108 {9०0५ ४८८०€ 
12618160. 

एपप0ष्रप्रण ग ४8 ला 
01160 रग यल 


{.472€ ऽ५य}€ ७1112}] ऽ८१1€ 
-[--- ---[----- | 
[` ब 
{026 11178110 = 01517{६5्011 23011118 
71४51८४} -। | (11011120 [~ ({ला16य) 
(1८168 910५५ २६10 (02012110 ए (6८11172 
81010168} 5870 52 (ध ५101८ ~ 
1117 ल 20121101} {110110९ 
80 प्र्ता 
(11 (६5६ 
४0011076 
(1101111६ 
(20165 
{0411६ 


{11121101 
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ली 100 (निरुक्ति) 
व्याधि्चुपत्व नाम व्याधिबत्त निरोधकंत्वम्‌ । व्थाध्युत्पादकप्रतिबधकत्वमिति।! (च॑.सू. २६/१९ चक्र) 





प्प्011४ 18 € 8८6. +ल 0टरलाऽ {€ ०15८486 छाः 11 ल्दादछा) 
2565 {1€ ऽ€५६॥11/ 2 415688६. [7 ^ छपा ५६५३ 1115 ताता 0‰ तदलिला( 8#16- 
1578 111.€ 045 (ओजस्‌), 7९125 (तेजस्‌), 2/4 (प्रण), 6८1८ (बल) ८. 2 धा 
11951211 (16 1700120८ ग ॥ पर ता1 पललः 111 € ७०४. 
[ग ता८८ ० 0195 (जोजस्‌) 
ओजस्तु तेजो धातूनां ।। (अ.ह.११/३७) 

(०1८4 15 (16 €5ऽ5€॥८€ 07 5€ €) 12/414८5. ^(८८०व1118 10 ५५८7८14 11 
5 016 2171018 {€ 56६15 9 7/471८ ˆ 1.6. {1 ॑ 

प्राणायतनमुत्तम 1। (सु.सू. १५/२६) . 
{८11 €71€1{ 01 0/4; [0704५८८ ३६४८ व। 41568565 900 € जहा पद्य 


()}35 (ओजस्‌) 
लीन (निरुक्ति) | 
ओजस्तु नो धातून शुक्रान्तानां परं स्पृतं }। (अ.ह. ११/३७) 
215 15 1€ €55€0८6 2 ऽ€ ५ 4/1/५5 १०५ {5 (28705101 {0 {1६ 
511९1217 ॐ 971 [11४तपम) | 
तत्र रसादीनां धातूनां यत्परं तेजस्तत्‌। खल्वोजस्तदेव बलमित्युच्यते स्वशाखसिद्धान्तम्‌। ।{सु.सू.१५/ २५) 
(१/८; 13 1116 €55€10€ ५1 ‰₹८5वव ८८441045, {181 16 311 15 51017164 
25 (८0८ 6८010112 (0 {116 [प्ा1८1 0165 11611101 612851८5. 
ए८प्1€5 2 035 (ओजस्‌ लक्षण) 
ओजः सोमात्मकं स्निग्ध शुक्लं शीतं स्थिरम्‌ सरम्‌ । विविक्त मृदु मृस्लं च प्राणायतनपुत्तमम्‌।। 
(सु.स्‌. १५/२६) 
(145 15 {14५10 गात वभा [€ पलामात§1658, €010, 51016, 
50162011)8 1121016, 0016, 5011, 51117, ५८111{€ [7 ८०ाठपा & 06€5{ व1710)& 
111९ $€8८5 01. / ८11८4 16. (^ (474 
हदि तिष्ठति यच्छुद्धं रक्तं ईषत्‌ सपीतकम्‌ । ओजः शरीरे संख्यातं तन्नाशात्‌ विनश्यति ।! 
(च.सू. १७/७४) 
चक्र -> शुद्धमिति शुक्लं, रक्तपीतवर्ण, ईषत्‌ इति अल्पप्रमाण 1.6. अष्टबिन्दुप्रमाण 
(८4८1 0/4 ५1८ 15 815 01005 1 वृत वाप् 0 16591465 11 16811. {{ 885 
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एठाा9 धा) 9 935. (उत्पत्ति) 
ध्रापरेः फलपुष्पेभ्यो यथा संभ्रीयते मधु । तद्वदोजः शरीरेभ्यो गुणैः सभ्रीयते नृणांप्‌। (चसु. १७/७६) 
शरीरेभ्यो इति धातुभ्यः 1 । (च.प.) 
^\5 (116 86९8 ८०ृल्ल जाल निजा {८ €5ऽल्ा८६ ग विलि) (16. 
€7६, 1॥ ४1९ 5व्16€ ४८/२४ वऽ 15 ©@ऽ§€1८८ ॐ 1}. € :40414८5 ` {०1 : (11 
{पारा 00५४ 
प्रथमं जायते ह्योजः शरीरेस्मिन्‌ शरीरिणा ¦ सर्पिर्वर्णं पथुरसं .लाजामन्धि प्रजायते. ।। (च.वि,५/) 
(१/८5 15 {0ा71€4 [175८ ताह {16 लिद्ठा त € 0०४ ५116 1& 
८[121261€11866 0 2॥1€€ €010्1, 5711611 01 (वाव 4८ 5*€€{ 1251६. \ ` | 
ओजस्तु तेजो धातूना \। (अ.ह.११/३७) ` `~ : 
(१/८. 15 <01\81046160 (0 0€ {07160 25 {11€ 658६५८९ ०1 5€*€1 4161145 
स्वेदोदन्तस्तथा केशस्तथैवोऽ जश्च सप्तम्‌ (शा.) | 
9 01716 0011€ ८८4 25 €६<16(8 ॐ ५६/८५. 
सारमादौ गर्भस्य यत्तत्‌ गर्भरसाद्रसः ।। (च.स्‌ २०/९ ) ` 
ऽ०16 (ठा§ाकलः कथ 25 10014 0 ६१4. ` 
{0108 € ए110 ज ८८१८४ (1216 हगा\€॥९६), ई८111/८ (लिप |€ &पप्ा- 
€[€) & 1116, {01€ (41/14 ॥८८5व (*ा110॥्८ णाध) 15 05176 {116 ०145 
(125510८2 {101 ०1 0125 12/12/44 1९/0 12/०4 ९/व = , 
५८/८५" /12८0८001 14 ©/4$ `" ˆ ` ` 
९1८04 7444 04 0ोवई == ` ^ ' 
०1८1579 0 ` ` '' 
< 4/4 ०044 -> 8 67005 7 दृप्यक्रताए़ = = | ~ 
41240८1 0/5 -> 1/2 27211 11) वता 
एक 0]95 
प्राणाश्रयस्थौजसोऽष्टौ बिन्दवो हृदयाश्रयाः, एतदष्टिन्दुकपरमोजो ज्ञेयम्‌ । 


अष्टबिन्दुकस्य अवयवना्ेऽपि यृत्युर्भवतीति 1, | 
अल्पश्रमाणं तु परम्‌ यदभिप्रेत्योक्तं हृदि तिष्ठति यच्छुद्धं ईषत्‌ सपीतकम्‌ 1 1(च.सू, १७८/७३-७५). 
24-4 245 15 {116 [716 ०45, +*[1ल€ ९1474 (116 [16 165814६5..1115 ;. 
8 01008, [€ 1 1€वा{, €ण्टा 8 एवा ० तल्डफटाता 91 04८, रवऽ 
1६१५5 {0 ५6411. 1{ 15 +“11€ & 6110५151 {6 11 ८०0. [1 18 00६ व्र1018 
{116 10 1/2104414/1८5 0 86६५ 0 112६. | 
यदेव हि शक्रमलरूपमोजः तदेव गर्धहदयमनुप्रविष्ट. . ` 
अष्टबिन्दुप्रमाणमार्तवानुविद्धत्वादीषद्रक्तपीतं जीवानुविद्धं जीवश्गेणितं उच्यते । 
` (आ.ह. ११/३७-३८) (ग्द (भि9 
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अधङ्धिलि परिधाणं तु यदोजस्तदग्रधानं । ताठच्चैव शलैष्मिकस्योजसः प्रमाणम्‌ । |. (शा.सं.५/) 
` अधञ्जिलि प्रपाणस्योजसो धमन्यः एवे हंदयाध्चिताः स्थान । . 
तथा प्रमेहे अधञ्जिलिप्रमाणमोजः क्षीयते । ओजः क्षयः लक्षणमप्यर्धञ्िलि ओजक्षय एव बोद्धव्यं 11. 
4/०८५५ ०44 15 11911 44/८1 वध 11४, 11 15 [655 17000 दा)। €0ा)- 
। (णाद (0 (काय 2/5. जला) 1८01114८ 045 15. 1211 क्व 17 वृचद7111४. 
[॥€# ९।८५।५८८ ।॥ {1८ ५६55९६5 6016८1६4 ५11} €. [1 415€95€5 50८1 
५5 (411८4 कदु ०/० व, ८/८/-द @+ ६९5 ४1५५६६५. ६ #ला (रष्टौ 
0111६॥ {१६ ज नवल १८८ ०८७८४७6 व८ल्छाताएट {0 कलिला पपा 8, 
८1९६! ८५ [लापा (5 101 8} *लाो २७८१ प्रलय | | 
(197६5 ८णाा-$07 025 (ओजोवहाः स्रोतस्‌) | 
, तेन पूलेन महता महामूला मता दश । ओजोवहाः शरीरेस्मिन्‌ विधम्यन्ते (विसर्पन्ते) समन्ततः ।। 
| | (च.सु.३०८८) 
0/4 11८५1216 11110४82} 0 {{1€ ००६४ {1176118 वध5८ 4/1८1777८1/1॥ 
€. {€} पा।॥ #100द *८55ल्‌5. ` | 
1२९।०॥४० ए€।*#घ्ला 0125 & 0219 
प्राकृतस्तु बलं श्लेष्मा विकृतो मलमुच्यते । स यैवोजः स्मृतः काये \। (च.सू. १७/११७) 
51९6904 [1 11८ 0००८ &1*€§ ऽह ला8 01 10 (06 000५ & 1<110\%11 25 
0८८८4 ^ 1॥ 2000941 5 (216 11 13 [€ 11८21८4 1.€. €+€, ५01८ 50५1५ ०९ 
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{1 ५/८ (्ताऽतला 4$वकव<+व 7 एवय 54784114 1257774 15 16४१4 - 
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25, {11081{ म पीला) 172५९ 50द्रफकव ६47 07 १114 व०11४85, 116 एट- 7 
६९1001९ &(९5014. . 84 छा ०/4; पला ८6७ 115 57698६0 तिता) द1<८4/17व. 
3219 15 91 (1८€ 1*#]€5- 
` 1. 922}8 ~ पिपा) ` 2. <त्राभ2 - 000लोतला 0 (71८ ललं 
3. ४।८1}.1{8 - 0# 0165 1716[11&€166 
सर्खधातुस्नेहभुतस्योपचयलक्षणस्यौजसो .रसवीर्यवणदि । गुणा न विद्यन्ते बलस्य तुं 
भारहरणादि शक्तिगम्यल्य रसवीर्योजयो भेदः ।। (सु.सू. १५/१९ उल्हण) ` 
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(111८1116050€55 क. 115 1:45 ` (125४), ९117८ (2111) & "८7८ (ध6लताः) 
€1€.: 27€ 771€111101€6 ः क 

740८ 18 8१५९६८५ 0४ (२०८1१ {0 द6 ५५011, [1#८€ (< वा{शा६ -1€ 2५४ 
+€121115 & 51611280. (1467 ८4, ९ ५(व & ४7/-$व 81€ 101 61101 
विपा ऽदि) (सहज ब्त) | । 
सहजं यच्छरीर सत्वयोः प्राकृतं । प्राकरतमिति जन्मादि प्रवृत्त धातु वृद्वा ।। (च.मू. १.१८/२३६) 

6८114 ' {€ 56181, 0041 €} & 01४51८४} € 1560६ 7410. 
1811 0% 017. (लाभा) [६८ट 01८ 51701 29 0171 ५५८ © पाटा € ५८€।- 
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9171981 ०६06012 01 त्ा71€ {36107 (कालज क्लं) व 
कालकृतपरतुबीजभागजं कयः कृतं च । ऋतुविभागजं आदावन्ते च दौर्बल्य ।। (च.सू. ११/३६) 
€ 57612} तप्€ 16 2४८2016 ८छ0ता11075 116९ ४०, 5364801) 
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226, 5{7€12{0 11<16€285865 ध पा118 ५5८24८4 1€ €10त 70८10601 


+ €व छ1€त ऽ{1€ा18 1 (युक्तिकृत बलः) 

युक्तिकृतं पुनस्तददाहारचेष्टायोगजं ।। (च.सू्‌. ११/३६) 

आहारस्य मसिसर्पिरदे चेष्टायाः उचित विश्रामा व्यायामादेर्योगः योग शब्देन रसायनादि योगं ((च.पः) 
9 {€ा1६धी 2त्वृपावट्त 8४ {€ 11{2}<6€ 21 416६ श्लौ 25 {1€811, &0६€ €[€ 


४५116} €7041166 5{761& 01, (6०1८८ €€16156, 1651, द १९] 0४ल्तठ 10 ह ` 206 
51761817} € व1६ला128 0085 . 


्रटाणःऽ णाल दछोा1८८ 919 (बलवृद्धिकर भावाः) 


बलवृद्धिकरास्त्विमे भावा भवन्ति । तद्यथा बलवत्‌ पुरुषे देशे जन्म, ` बलवत्‌ पुरुषेकाले च 
सुखश्च कालयोगः, बीजक्षेत्रगुणसपच्च, आहारसपच्च, शरीरसपच्च, . सात्म्यसपच्च, `सत्वसपच्च 
स्वभावसिद्धिश्च, यौवनं च कर्म च संहर्षश्चेति ।। (च.शा. ६/१३) ` ` ` ` 
बलवत्‌ देश -> सैन्धवाः बलवन्ताः पुरुषा 
बलवत्‌ काल -> हेमन्ते शिशिरे काले जातं | „| + 2 
बीज, आर्तव, गभशिय -> प्रशस्त निर्दोष. = ` `, ` ` 
आहारसंपत्‌ -> ओजोवर्धक/ बलवर्धक अहार ` । 1 
शरीरसपत्‌ 
सात्म्यसपत्‌ सात्म्य आहार, सात्म्य विहार | - | 
स्वभावससिद्धि -> बलजनक्कर्म संसिद्धि व्यायाप सहर्ष - ˆ ` ` ` >~ +" 
71466 ५1€ा& {€ [5015 216 51018 111८ 544४ 1610; 5८280 `` 
५५1८) 51161211 13 11076 111. चदव द 97514 1८, 16८2 71216 &407 = 
€{€, {€7121€ &2101€{€ & पाऽ, 000 *“{167 लपी६१८८ ऽलो & 01४5 
7000781 ००५४, ८०१५०८1 ५€ 090त्‌ & ट्टा, ऽह वी174, ए्व्८तल्लरणा 


ज ५ # + न 


312 ^ ({ &‰{ 80५।< 04 ऽ ५२5111६५ 


€? €]1८1५6€, %#01112 ६&€ & 41107 ५८1८! 10 200 [1€15€01€85 त 
01 < {26105 ५1160 107८6 5061210 


91015 (ठो [ला 10 270 षणि € ०७०४ (शरीरवृद्धिकर भावःऽ) 


कारस्स्यन शरीर वृद्धिकरास्त्विमे भावा भवन्ति । तद्यथा कालयोगः, स्वभावससिद्धिः, आहार्‌ 
परोष्ठत्रम्‌, ञव्रियातुश्च ।।, (च.शा.६/१२) 

{116 विल0ा§ पल 1610 17 {06 हठी ग ००१ ४1६ 

¡. {4212 ४०६३ -> 16. #00{110111658 1€ प 17 १९२४5 

` 2. 9 ४वाी४४85व्ा0 ऽता ~> प्रो ताठणा 6<त्छा (६6८१६1८ 610). 

३. 6.11 5८5108५8 -> &००य एप्प ६०१, लाला ह1४108 8 1€- 
1॥/€118112 {004 ` 

4. ^ १९11214 -> ^ ५०५17) {8€ाजा§ ६051708 14} 01 111८ 6१५८९६5 51\/€ 
€१61८15€, €‰८९&551*€ 5९2८081 1101 €1८९, 1116718} प्रदा) €[€ 
बलाधिष्ठानमारोग्य 

{62111 1४ वदाव 01 एव, 
अभ्यन्तर प्राणो बलं यच्चौजो जनितम्‌ । 

` 6८1८" {§ १४०६ 0), ५116 15 016 21018 171001{91६ 560६5 ग 

124८41८४ (९. 12/41 + ८/4 


4 €11०102४ 07 ५€}0{€॥0॥ 2 0135 (ओजोक्षय कारण) 


अश्रिघातात्‌ क्षयात्‌ कोपात्‌ शोकात्‌ व्यायामात्‌ श्युधः । ओजः संक्षीयतेहोभ्यो श्यतुनिग्रंहण निसृतं ।। ` 
तैजः समीरितं तस्मात्‌ विस्रंसयति देहिनाम्‌ 1 \ (सु.सू. ९५/२३) वि 
्षातुगरहणमिति धातवो गृष्ठन्ते यैस्तानि धातुग्रहणामि धातुवाहीमि स्रोतांसि, तेभ्यो निसृतं निर्गतं 
सव्रधातुस्नेहपरम्परा रूपेण, हृदयं धातुवह स्रोतसां स्थानत्वात्‌, तस्मात्‌ हृदयात्‌ निसृतं स्रोतसो. ` 
मुम्रेत्र, तेजः पित्त, समीरितं सम्यक्‌ प्रेरितं वातेन, तस्मात्‌ हृदयात्‌ विच्रंसवति च्यावयति । (ड) 
` ल {0 [प]४7५, वल्ारलणि ग ०८/45, तलुलाला त 0214, वादा 
501770५, 6 0९€581४€ €>€7८1€ & [11118€ा, ` %*11€ 0{ऽ 1.६. 571८८ (छद - 
0) 21] {11€ ८21८5 2९८5 ५1410026 {011+ {€ 1411615 (01/17 ©$ 
५1111} 01211191 {070 € द्धा. [( 2150 ०८८08 ५0८ {6 (€ 2101 © 01/14 
& ५2), \५7€1 {ल€ा€ 15 41810 दलाल ग ०८5 {011 165 इ, (1 एलका. 
व्याग्राप्रोऽन्यनं चिन्ता खूक्षाल्पग्रमिताज्ञनम्‌ । वातातपौ भयं शोको रूश्चपानं प्रजागरः । 
कफशोणितशुक्राणां मलानां चातिवर्तनम्‌ । कालोभूताभिघातश्च ज्ञातव्याः क्षयहेतेवः ।। 
(च.सू. १७/७६-७५७) 
प्रमिताशनम्‌ एकरसाभ्यासः, क्रालोवार्धक्यमादानं, भूतोपघातः पिशाचाद्युपघातः ।। (च.पा.) ` 
ह+ 06551४6 €+€1८186, 1281112, ५४०18, 07 00, 155 1004, ६४४- 
118 9118216 ६4816, &2८८८ऽ६१५€ ५10, ऽप), कि, 5०0५५, 9166001 ८जा- 
811) 01100, 11111 ६५८३८ला118, 1085 2 (८0/14, २८८१८ (1066), (4८ 
(5610९11), वव (€ १6), (वव (1716) 16. ०10 48९6, 44244 (९८ & 
2110107. 9% 1610-0 हि शा11571 276 ८865 01 {€ 46016101 ॐ ९4; 


॥। 71110 11५ 313 
\1112{101 ५7 0] 25 (ओजो विकृति) 


1. © 1057८754 = 2. @/© (कव्व 3. (2/८ ८१८५) 
(019 ४191.2171528 (ओजो विस्रस) 
सन्धि, विश्लेषो गात्राणां सदनं दोषच्यवनं क्रियासत्निरोधश्च विसे ।। (सु.सू.१५/२९) 
विश्लेष सादौ गात्राणां दोष विखसनं श्रमः । अग्राचर्य क्रियाणां च बलविसरंसर लक्षणम्‌। ! 
(सु.स्‌. १५८२५) 
4010115 0८८०९ 1086, "11514016, ००५४ 2606, 415818८ €ा7€1{ ० 4054 
{70} ४ >, 5६९१, {11611655 &८ 111} ६17डाोल&ा{ 17 लाला) 20८€ 01 4661 
9।€ (€ [21165 ०{ 010 5#4171.5 ८. 
019 *१३]021 (ओजो व्यापत्‌) 
गुरुत्व स्तव्यताद्धेषु गलानिर्वर्णस्य भेदनम्‌। तन्द्रा निद्रा वातशोफो बलव्यापदि लक्षणम्‌। ।(सु.सू. १५/२६) 
स्तब्धगुरूगात्रता वातशोफो वर्णभेदो ग्लानिस्तन्द्रा निद्रा च व्यापन्ने । 1 (सु.सू्‌. १५/२९) 
{16941065 1 € ००५१, 51111685 11 {01015, त1ऽ८0[0पा दाला), ००५४ 


८0८६, 46[1€851010, 410५5116, $1€९} 1 €;(८९७5 वात्‌ 00 117 ९तवलाप३ 
(*4/4/८ 6८/24) 976 {€ {€8 (८165 27 ०/० # वा 
0010 1५52 ‰ॐ (ओजो क्षय) 
मूर्धा मांसक्षयो मोहः प्रलापोऽज्ञानमेव च। पूर्वोक्तानि च लिङ्घानि मरणं च बलक्षये।। (सुसू. १५/२७) 
बिभेति दुर्बलोऽ भीषणो ध्यायति व्यधितेद्धिवः। दुच्छयो दुर्मना रूक्षः क्षामश्चैवौजसः क्षये ।(च सू.९१७/७३) 
दुर्मना प्ररोषलविहीनः; । 1 (च.पा.) | 

(17166756100516835, वलदल०ा) 97 1€8 1.€. ५८९५1१६, 5€71661- 
5८100181655 814 07712 86 {16 द¶पा€ऽ, 0 [11712161 काच ४ 1680 10 ५८४1) 
1) (2/८ ८4/1८.) 

एवा, ४८९९1658, 5पएता, [का {प (€ 004४, त18८010पाध0)रजा 
5610, 7600८60 [लाद] ऽ{{€ा1 11, 0171658 17 004 & धल) द्ठा ता त्‌ 
27€ {11165 0 0/054८ 

117€व तिला 


(616 31 111८ ० ्रट्द्राला( (चिकित्सा सूत्र) 
दोष धातुमलक्षीणो बलक्षीणोऽपि वा नरः। स्वयोनि वर्थनं यत्तदन्नपान प्रकाक्षति। ।(सु.सू.१५/२९) 

17€ ए€.501) 11817 तवकालंजा ० 205व5, 41114, 7741 < 6414 
5110५1८ 15६ {€ {004-& 11641611 "1८ €10४16८9 51161211 
सर्वदा सर्वं ध्रावानां सामान्य वृद्धिकारण । (च.सू. १८/४४) 

46601018 {0 54111414 54441114, २।५/२४ऽ ऽ17118 व 0211४165 17- 
५€856 € ८/1८{८5 16. 00185, 016 {2४172 4८०111९5 19 {0 45 
5110010. € ४५९५ {0 €ा11216€ ०2/45, [0प्ष्टऽ & तधा€ा 02418 168४४, पल(त- 
०४५७, 8{4016, 80 & ८010 १४९1४ 510५015 ६८ 21४९) | 


314 ^ {€> 80०६८ 2 ऽ ५519५118 


786०5 णदी लता 9ा८८ 095 (ओनजोपुषटिकरं भाव) 
तन्महत्‌ तः महामूलास्तच्चौजः परिरक्षता । परिहार्या विशेषेण पनस दुः खहेतवः 1. 


हृद्यं यत्‌ स्यात्‌ यदौजस्य स्रोतसां च प्रसादनं । यत्तत्‌ सेव्यं प्रयलेन प्रशमो ज्ञातमेव च्‌।1. -.;; 


(च.सु.३०/१३-१५) 
महामूला इति ओजीवहा धमन्यः । । (च.पा.) | 
[€ {001 < लौ 1§ € वा1/10ह रवऽ 16, 4८5द (04777714 5160160 
0& {010६€८16त, 5९८1411४ 0४ ५0117 (16118 व्लपप्८§ [1६८ ॥115€ा€ऽ., 
+/011368 €&1८. & 1111}<€ ०1 &/^व+८ (८1/१८ 1€. ८21५41616711८5.भ्ण्िलौ कणा 
150 01127116 15 (धी ट ९/८ & 001€ 5110५16.1000॥ ०4 {11170617 1660५ 
{01 10011655 & €६८९ 
तत्राहिंसा प्राणवर्धनानां उत्कृष्टतमम्‌ 1 तत्वावबमेधो हर्षणानां वीर्य बलवर्धनानां 1 (च.सू.२०/ ९५) 


५01 «ू101€0८८ 15 (1€ 0€5६ 17} &ादला ४ ‰%^त/14". 1111650[00# +5:;, 


11९ 0€&1 4110182 {861015, \/1116} 2} “€ 180 0171858 & ऽलाला) 15 (€ 065८: 


2111090 & 5{1€1121{1 01071101€75. 
5६01८ 1196€ ग (ध्व्ाला (विशिष्ठ चिकित्सा सूत्र) 
क्रियाविजञेषैरिति ओजोवर्धकैस्तत्‌ विशोधकैश्च। क्रि याविशेषैराप्यायनं वाजीकरणादिभिः।। (डल्हणः) 


[नोक 


[18176101 ५1४ वापद्ठऽ न16} ल णा८€ 04 द +त का1द 470६5 ` 


217€ €5ऽ५€॥1121 


जीवनीयौषध क्षीर रसाद्यस्तत्र भेषजं ।। (अ.ह.सू.. ११/४१) 
रसो मांसरसः अदिग्रहणेन काकण्डात्मयुप्ताघृतादि ।। (अरुण दत्त) 


^ 60070108 {0 ८5८५१८1८, वमव वद्र 4/व1कव5, 1111८, 21६८ 


त = कनि #) ० १ ॥ क [ 


11६ ] 016८, त1५28 116 कध्लप््9 1160170§एएलाा18, पटपाौय पा1€ा15 


5110४1५ ०€ 05६५ 0; (० ध)८ 

जीवनीय गण~ 

जीवक, ऋषभक, मेदा, महामेदा, काकोली, क्षीरकाकोली, मुद्रपर्णि, माषपर्णि, यटिमधु 
बृहणीय गण- 

क्षीरिणी, राजक्चवक, अश्वगन्धा, काकोली, क्षीरकाकोली, वाल्यायमी, भद्रोदमी, भारद्वाजी, पयस्या 


बल्चवगण- । . 


एन्द्री, अतिरस, ऋष्यप्रोक्ता, पयस्या, अश्वगन्धा, स्थिरा, रोहिणी, बला, अतिबला, ऋषभि 
स्तन्यजनन- 
वीरण, श्रालि, षष्ठिक, इक्षुवालिक, दर्भ, कुश, काट, गुद्ध, इत्कट, तृणमूल. . ` 
शुक्रजनन- 
जीवक, ऋषभक, काकोली, क्षीरकाकोली, मुद्पर्णि, माषपर्णि, मेदा, वृद्धरुहा, जटिला, कुलिङ्गां 
तयस्थापन- 
अमृता, अभया, धात्री, मुक्ता, श्वेत, जीवन्ति, अतिरसा, मण्डूकपर्णि, स्थिरा, पुनर्नवा. 
मधुर स्निग्ध शीतानि लघुनि च हितानि च । ओजसो वर्धनान्याहु तस्मात्‌ बालस्तथाऽ शयेत्‌ । 

| (का-स.सू.२७/१६) 


" 


प 
न ५।.* 
धि, 1 # ^ ॥ 
“8 ५. ^~“ 
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©< 50५1५ &1५€ ८०१५४८५८ 0८व ५7८) ©12166 ०] प5, 11४५1108 
९१५/€९{, ॥1८{01005, ८010 & 1६1८ ५४141111८5 {9 71147 
क्षीरदधिषघृतमांसं शालिं षष्ठिक यवगोधूमानां च दिवा ।. स्वम ब्रह्मचर्य अव्यायाम, बृहणवबस्त्युपयोगः । ¦ 
[1६८ ज का7[६, लए, 201९6, 11८६ गा 4/१ & $ 441८८ ५४16४ ० 
1166, 0811९ 914 ५५८३1, 1710186&1८६ 1 ५4४ 51६0, 9051ए€ा16€, १४०1९१८८ 
01 € 2€1८15& & (7711८74 0८44417 {70501718 €01€ाा9) €)1124106 लाप दप्रा 
मासमाहिषवाराहमाजं गुडगुरूणि च। श्लेष्क्षीणोभिलषति क्षीरस्वप्ने दधीनि च ।। 
| (स.सू्‌. १५/२३ ०°उल्हण). 
1168६ 0{ 0412110, 12, &०६॥, {28195 111111८, 045, ५४४ ऽ1६्ल[> & 
01715 +*{116 81&€ [64५५ एप्त ०€ (ताऽ पाल, ४८7९८ {८ 15 4€{1€~ 
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सोपन्यस्तभृद्कारप्रतिग्रहाणि सुप्रसुक्तास्तरणोत्तरप्रच्छदोपधानानि सोपाश्रयाणि . सवेशनोपदेशन 
 स्मेहस्वेदाभ्यङ्गप्रदेह परिषेकानुलेपनवमन विरेचनास्थापनानुवासन शिरोविरेचनं मूत्रीच्चारकर्मणा- 
मुपचारसुखानि, सुप्रक्षलितोपधानाश्च सुरलक्ष्णखर सथ्यमा दृषदः, शसखाणि चोपकरणार्थानि 
धुम नेत्र च, बस्तिनेत्रं चोत्तरबस्तिक च कुशहस्तकं च तुलां च, मानभाण्डं च धृततैलंवसामज्जा 
्षौद्रफाणित लवमेन्धनोदकमधुसीशुसुरासोवीरकतुबोदकभेरेयमेदकदयि देधिमण्डोदस्विद्धान्याम्लमूत्राणि 
च, तथा शालिं सष्ठिक मुद्रपाष यवतिलकलत्य बदरमृद्वीक कारम्र्य परुषक अभया आमलकं - 
बिभरीतकानि, नानाविधानि च स्देहस्वेदोपकरणानि द्रव्याणि तथेवोर्ध्वहरानुलोमिकोभयभाद्चि 
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ना 


(समत्वयोग। बुदधियोग/ तेदर्थकरम/ मत्कर्म) 


कर्मण्येवाधिकारस्ते मरा फलेषु कदाचन । मा कर्म फलहेतुर्भूमा ते खंगोस्त्वकर्मणी ।। 
योगस्थः कुरुकमणि संगं त्यक्त्वा धनञ्जय । सिख्यासिद्ध्यो समो भूत्वा समत्वं योगमुच्यते ।। 
(भ.गी २/४७-४८) 


^।५५१४ऽ 00 ५1165 +^1{एप का €+ द्८ाप©ा) ज पा, 1 


६10४160 + 18 एलो {4 01&€ ५०९७ 701 ५० 80४ ५५८०1१९, 50 4‰144/1८ ५0 
` ५५५ \राौठ ता कौ ४ € 0व्लप्ाछाो 4 (व}.€ ५८८८६55 & 9116 €५५।।१. 13 
, 0818066 18 ६00५“) 85 #८04 


. योगानुष्ठानादशुद्िक्षये ज्ञान दीप्ति विवेकरय्यति । (यो.द. २८/२८) 
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` माटृकादियुतं मन्र द्वादशाब्दं तु यो जपेत्‌ । क्रमेण लभते ज्ञानपणिमादिगुण्णान्वितम्‌ ।। 


: अल्प बुद्धिरिमं योगं सेवेत साथकाधमः । । (योगतत्वोपनिषत्‌ २१-२२) 
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हकारेण तु सूर्यः स्यात्‌ सकारेणेन्दुरुच्यते । सूर्यचन्द्रमसोरैक्यं हठं इत्यभिधीयते । 
(योगशिखोपनिषत्‌ १८९३३) 
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हारेण बहि्यति सकारेण विशेत्पुनः । हंस हंसेति मन्नोयं सर्वैः जीवैश्च जप्यते । ।(गो.सं.१/४१) 
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हठं विना राजयोगो राजयोगं विना हठः † न सिद्ध्यति ततो युग्मभारनिष्यते समभ्यसेत्‌ । 1 
(ह.या.प्र. २८५६) 
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हटयोग लक्षणं 1! (ह.यो.प्र.२/७८) 
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९512 $#०९६१ (राज योग) 
नित्यामित्यस्वरूपाणां पदाथानां वरिवेकत्तः । त्रिगुणां त्रिभावानामपि नित्यं विमश्तिः।। . 
शक्तिमध्यात्मकीं यत्र योगिनां व्रजतां स्वतः । चित्तसृत्तिमियेधः स्याद्राजयोगाऽ यमुच्यते । 
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11115 9 4 १८.५४८८८ & ८८ 216 59111616, 211 ्रााला{ ०1 51५६1011. 
धमर्थं काममोक्णां आसैग्यं मूलमुत्तमम्‌ ।। (च.सू. १८/१५) 
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योगे मोक्षे च सवसिां वेदनानामवर्तनम्‌। मोक्षे निवृत्तिमिःरोषा योगोमोक्षप्रवर्तकः। !(च.शा. १/९ ३५७) 
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(य.ला.१८/९८) 
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योगसिद्धिका षुद्धि) 
सर्व कारणवन्बुः;खमस्वं चानित्यमेव च । न चात्मकृतक तद्धि तत्रे चोत्पद्यते स्वेता । 
वावन्नोत्पद्यते सत्या बुद्धिर्नेतदहं यया। मैतन्ममेति विज्ञाय ज्ञः सर्वमत्तिवतति। ।(च.शा.१/१५२-१५३) 
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५ $प्रा४६0> (योग एवं -आयुर्वेदे सुखः तथा दुःख निवृत्ति) 

आत्ेन्ियमनो्थानां सन्निकर्षात्‌ प्रवर्तते । सुखदुः खमनारम्भादात्मस्थे मनसि स्थिरे । 

 तिवतति तद्भयं वशित्वं चोपजायते । सशरीरस्य योगक्तास्तं योगपरृषयो विदुः । ।(च.शा.१८/१३८-१३९) 
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{075 01590{9€॥ +€) 1110८ }$ €01८ल09६6त6 & 8६८०८६5 01६ ५1६ प 
$०४] & {€ ए€ा501 91141185 5६८ाद{प्ा घ] 0४४दा§ 11 196 पात & ००५१ 
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00512८16 77 पल 09४1 9 ४०९४ (योगाभ्यास प्रतिबन्धकर भावं 
विघातकर भावःऽ) 
अत्याहारः प्रयासश्च प्रजल्पो नियमग्रहः । जनसङ्गश्च लोल्यश्च षदभिर्योगो विनेटर्यति ।। 
| (ह.यो.प्र.१/१५) 
९५81118 66685 2 {00 1६वरध§ {0 1121685, प11701711160 9 47, 
111018681107), €१८९85ऽ 07 गर 16205 10 €>ला1101, €#४८८581*€ {४६ 16905 
10 1141164, ]€10५8 ४, ५18, €९०, 0110५011 7४1९5, (जाप पी प्राभाी% 
0९60016 & &1€€५411९88 € ८0७10९९५ 25 प<{जाऽ, "71 1€४५ {० ०9. 
${1(1८{ 004 
005120185 17 {1€ 9 0 ९०2० (बाधकं तत्व) 
व्याधिस्त्यानसंशयप्रमादालस्याविरतिभ्रान्तिदर्शमालब्यभूमिकत्वाऽ नवस्थितत्यानि चित्तविक्षेषा- 
स्तेऽन्तरायाः। । (यो.सू्‌, १/३० 
1८10407 ~ ५1४८०8९ +*“1116} त1§पपा5 {11९6 0011४1८ 
9/4 = ~ 1४6} ज कापा, दो प्रो पदो, ४/1) ०६1] 111६1६८ 
०८074८८ - 0५0 
72/11 - 1056151901111४ 
4{८45# ~ 10211158 
4 #{/4(¶ ~ 27059} 91 ५/0141+ 4651165 
6/1/८41/1 (८/'दधव ~ {11050 | 
८47८044 (0 44/14/८८1४ ~ {21५16 10 (0८! € 0 88176 ०५९११ 
411८ /८4५ 21/41 ४८ - 15140111 
एत्र 1९७एगान7016€ 0 ४०९० 5101 (योगसिदिकरं भाव) 
उत्साहात्साहसःव्यैर्यात तत्व्ञानाच्च निश्चयात्‌ । जनसञ्ुपरित्यागात्षदूभिर्योगः प्रसिद्धेति ।। 
ह.यो.्र.१/ १६) 
20081951 17 0€.90108 ५७1९, ५1 प्री0 ४१ ५५/८६ वाी‰{7170 18 
101 00581018, 016 5170010 € 164 # 6 ५0 016 ण{ ४०६1८ ए10६ल्दपा€5. 
ए1५८€ 6700811 (0 979616८ वाी601॥ ती ग #6४०, ५6} 15 00851016 
170५2 1618 710८166. {€ 11681108 2 (01226€ (वधा 2150 ४९ 1प््टा- 
06160 ४5 4056166 ° 9०7०५ ए८८व0८8€ ° १०९1८ 14८11८6. ५*¶०1५1# ५९. 
5168 276 [1५६ {18288 10 068८5. {{17€7€ {ऽ 10 01{लि€८€ ०६८५५९९ 
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ऽ0५} & 204. {€ 11५1018 0178 1117157 15 (/41107८4/, 16 15 (पौ) & 1113 
10 ५/1642€ 15 7८८८ *व/01८८ ©+ [01111050 01164} ८710, 1€048€, "“{&॥1 8 कला - 
&011 15 €11118 {1{€71€त ५1117 {15 ॥€ लवा पक्षो ऽ81५४01107. 


क्रियायुक्तस्य सिद्धिः स्यादक्रियस्य कथं भवेत्‌ । न शाख्पाठमात्रेण योगसिद्धि प्रजायते । ¦ 
(ह.यो.प.१/६७) 

अथनादानुसन्धानमभ्यासानुक्रमो हठे । ब्रह्माचारी मिताहासी त्यामी योगपरायणः ।। 

अब्धादूर्ध्व भवेत्‌ सिद्धो नात्रकार्यविचारणा 11 (ह.यो.प्र. १८/५९) 


(201€ ५10 ए€ा0ाा15§ 115 ५€€त§ ८१॥ ६९६ 51447, 06115 ४५1) 
0111 १€118६ 00€ ८६1 7101 ए 16 निप त ०८401 1452८, (7 दा1424/204 
८ 414८1८८. 


(2116 {10 {4८{1८6€5 & {1115 900 (ददवव (८4८ ^), 01- 
{0५४५ (८६10१८४, 111114/04/८ & ५€}} ¶*€75€त 11 ०६८, 21181115 51८4011 ५५1 
0716 धा, | 
विद्यां चाविद्यां च यस्तद्‌ वेदोभय स ह । अविद्यया मृत्युं नीत्वा विद्यायामूतमश्नुते 1 । (इई.वा.उ.९१) 

८1501 ६५102 +} 14/24 (110 **1608€ &८ 4 ५14८ 71124 (८171८ 
1८८८, 0%# {18 {&ा50 (दा) ८०ौीवणलय 06६11 & (111६८ [0770पव[ा (४ 
(10४, 1€ ५४6. 

४९८) 111६ वाऽ {2110 1४111 & ५९६५०107) {6५५9705 ८51१4 क (11५ 
0९1) [€ {0 {८० ८4१८{८47. 

^580८1४1}01 ५५11] ८०16 16845 {0 0८७7९, 1141164, 10४६ €. 50 
11656 ५५1! 2५०1५६८ 5515{ 02510611. 


एश गकोपााला॥ऽ (अष्टसिद्धि) 


अवेशश्चेतसो ज्ञानमर्थामां छन्दतः क्रिया । दृष्टिः श्रोत्रं स्मृतिः कान्तिरिष्ट तश्चाप्यदर्नम्‌ । 
दृत्यष्टविधिमाख्यातं योगिनां बलमैश्चरम्‌ । शुद्धसत्वसभाधानात्तत्‌ सर्वं उपजायते ।। 
(य.शा.१८/१४०-१४९१) 


2116117 1710 गाला 65615 000४, 11 पटदरता17, 60101111 
56156 00615 2000117 10 ५८17, 6१178 वता 87$ 61660110, लणा। 8६९ 
{1€ 096८5 एण1८॥ 976 101 ए€1८1€४४01€ 0४ ९४९ऽ, ९ &72850 5800108 
ला ‰# ५९ |] € «€ 11 1६ [ऽ ५15(ा{, € प्रद उता ¶ 1116104, € कलाली - 
0ल€ा €५९7% {1110, 085 62172 0141021४ }1151पा€ & वप्र, दवा 2६८0 € ४15. 
1016 &८ 11५15101 ६1 ५]], 11€5€ 016 €1201 वा &1115, 0% {116 19८116६ 
01 020. {36 घ्व) वा [7५151016 की, 0दल्ल्छा1€ जला {1811 पध ५।- 
178 018 8126, 620 &€। ५९51-€4 1110825, *1}] 0%€ा 906८0105 {10001 
€७5, 2211158 00170] ०* ला 0{0€75, ८9 ७6८07€ 1010 ५{ 2। (४516891 
11115, 80 ५८7 धा € € ४०8९1 ५691765 211 416 2५11६016 {0 [17. 
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+ 51217188 $०९9 (अष्टाङ्गयोग) 
यमनियमासन प्राणायामप्रत्याहार धारण ध्यानसामाधयोऽष्टावद्गानि ।। (प.यो.सू २८२१) 


174117८, ^४(१ 411८, 4 5८८१1८1, 41149 त्व, (4790८1८4, (¬/14 ८८114 
{219411८4 <£ ५८/11 44/11 476 8 [9115 21 ‰064. 4171078 {1€11 {1151 {{५€ 216 


41160 04417142 &८ & [8ल' ८2116 47114/८7६द +6& ८. 
प्र 7पा८§ (यम) | 
` अहिसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मय्यपिरिग्रहाः यमाः ।। (प.यो.सू.२/३०) | 
{01 #10}6१८&, त प्ी, 101 5१८६1108, ८1104८४ & 101 0९511171 १९।॥ 
01115 {11185 41€ +#८1164 
अर्हा सत्यमस्तेय ब्रह्मचर्य क्षमा धृतिः दयार्जवं हिताहार शौचं च दष्ट . यमाः । । (ह.यो.प्र.९/ ९७) 
[1८६८ 976 5611 1€५ [८ ्ताऽ 0 व1961011064 97 € 0168] ५156101६ 
01 20311161 - 
#ि01$01160८€ (अहिसा) 
 अरहिंसा सर्वथा सर्वदा सर्वभूतानां अनभिद्रोहं ।। (याज्ञवल्क्यसंहिता) 
‹ 1५215 7101 ८2510 धाना {© वार 0६08६ 8 21४ धपा€, 
अहिंसा प्रतिष्टया तेतसक्चिधो वैरत्यागः ।। (प.यो.सू. २८/३५) 
४५/11} {€ 11011 ४01 |€1८6 {ऽ १५००९६५, 1€1€ *५०५।५ 0€ 10 €ला11४४ 
17016. 
मनसा ताया कर्मणा सर्वभूतेषु सर्वदा ¦ अक्लेशजमनम्‌ प्रोक्तमहिंसत्वेन योगिभिः ।। 
५01 ि०्वप्रलाणट (५८०1६ 0 धा४ ००५५४, १॥ प्ा1४ (11716 0# 11116, 80९९९) 
07 8८101. 109 15 00381016 011 +) 016 ८00514€15 ४11 0€11&5 95 
11115611 1.6. 09 &ा1{04111४/ ` 


''आत्मवत्‌ सर्वभुतेषु ।*' 

प्रौ (सत्य) 

` सत्य प्रतिष्ठया क्रिथाफलाश्रयत्वम्‌ } (यो.द. २/३६) 

। ४४110 {01६411४ 08€116 ५65 17 प्रप्रि176€55, {1€ ता( ६ ६ परलप्रा 
0111४, (07016! एला 17 (प्0111655 वातं निता ज पल्ला {५ 4८८65 
सत्यं श्रूयात्‌ प्रियं ब्रूयात्‌ मा ब्रूयात्‌ सत्यं अप्रियम्‌ । प्रियं च नामृतं प्रूयात्‌ एष धर्मः सनातनः ।। 
(मनुस्मृति) 

५1५५2४5 इएल्वात [णी & अच्त्‌ 11 9 ५५४ 1625118 0 ०1615, छपा 
00" 50९६ (01 016) 7121८65 गीला ऽ 0110400. 8 01 41 116 58116 (116 
001 { 8068} [16 {0 0164856 0106418. [{ 13 प€ पल्लवा 16 4141145117011. 
प 0115{६811118 (अस्तेय) 

अस्तेय प्रतिष्ठायां सर्वरत्नोपस्थानम्‌ ।। (यो.द. २/२३७) 
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(21 0€118 €ऽ{40811518त ५1{ 161 5168118 8[] 1<17145. 9 26115 
01&5ल€ा1{ {[ल€ा713€ 1 ५€§ 06016 (117) 


मनसा वाया कर्मणा परद्रव्येषु निस्पृहः । अस्तेयमिति संप्रोक्तः ऋषिभिस्तत्वदर्शिभिः 11 
| (याज्ञवल्क्य स्मृति) 
(21€ ५१० 40६5 70६ ५८६511८ {07 नाला" {1085 11601411, *€0811 

& 0४ 81107 15 ८01514€ा€त 25 10151611 0४ 56 द 11105601€5. 


(11०८४ (ब्रह्मचर्य) 
ब्रह्मचर्य प्रतिष्ठायां वीर्य लाभः ।। (यो.द. २/३८) 
(21 रातिो1111् (८६110१८४ 016 ८01561९8 €1€1{ए४. 
ब्रह्मचर्येण तपसा देवा; म्रृत्युमपाध्नतः 11 (अथर्ववेद ११/४/८१९) 
8५ ८९८।1१८\ & [ए८1४11८€ &०५5 1181716 [0121109 & 2०५5070. 
भिण ०१९३1१८ {0८ ०0065 ५+€्थाधा (अपरिग्रह) 
अपरिग्रहस्थेर्ये जनमकथ॑ता संबोधः ।। (यो.द्‌.२/२३९) | 
8 {€ [7261166 6{ ^ 02971811. ए€7501) ५८1।} 0६ €ा11201€7€0 11) 
(116 {(०५/1९९6 0{ [451 406 पि1€ 0111. 
क1प्ता1655 (दया) 
स्वात्मवत्‌ सर्वभूतेषु कायेन भनसागिरा । अनुज्ञया दयां सैव प्रोक्ता वेदान्तवेदिभिः।। ` 
(05106111 ६1| 0615 28 8€1{ 8% 11116, 50९८1 & ६1८11011 15 
८९६६।६ 25 44 (८1140685) 240014118 {0 ४८111715. 
प्0ा1651$ (आर्जवम्‌) 
पुत्रे मित्रे कलत्रे च रिपौ स्वात्मानि सन्ततम्‌ । एकरूपं मुने यत्तदार्जवं प्रोच्यते मया ।1 
^| ५८२५§ 01816411 500, {1606, ५12 810 &€187# €4५२11* ४९ 
86९15 1$ ८11६५ 4 ^ ८ 
६6181178 (क्षमा) 
कायेन मनसा चाचा शक्तुभिः परिपीडितः । बुद्धि क्षोभ निवृत्तिर्या क्षपा सा मुनिपुद्गवः।। 
^€ ७६18९ 0५४६५ 71६16911, 7€1181}‰ & *ला8911 ए €~ 
९171165, 41 {€ €10 07 {01016 {011 “11 ४9% 8678 15 ०1160 8५ 10181५€- 
188 01 &ऽ८,14 | 
(,0४7०९€ (धृति) | 
वेदादेव विनिर्मोक्षः संसारस्य न चान्यथा । इति विज्ञान निष्यत्तिर्युतिः प्रोक्ता हि वैदिकः ।। 
अहमात्मा न चान्योऽस्मित्येतप्रच्युता मतिः 1 


[.10ल भाण 10) 1४1 १५/01 {$ 00881016, गा] 09 50५०४1६ ५९५28 
[15 (10५1668९ 1{ 5६11 [ऽ 76५५ 85 ००६९6 (011). 106६ 1€811591107. 
01 50५1 15 ध | 


388 ^ (€> 80०01 0 ७५३५11५1 


पि 2118 (नियम) 
{1656 ॥1€ [11८10165 07 ऽ0८10} ५८ एटा. 


शौचसन्तोवतयः स्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि मियमाः ।! (यो.द्‌. २८३२) 
` तपः सन्तोषमास्तिक्यं दानं ईश्वरपूजनम्‌ । सिद्धान्त वाक्यश्रवणं हीमती च तपो व्रतम्‌ ।। ` 
नियमाः दश्च सग्रोक्ता योग शाख विशारदैः ।। (ह.यो.पर, १८/१८) 


(11111655, 114]01716835, €7121८८६, 18017 01111050ृ1168} 06०६5 
& 7124/108 {0 &0५ 916 11971. | 
(1८01111८55 (शौच) 
शौचस्स्वद्धमुगुप्सा परैरसंसर्ग 1\ (प.यो.सू. २८/४०) 

(11111688 07 ००५$ 25 ५/९]] 25 111 {5 5०४८ध, 13 भ्ल४ [170019६ 

<- बाह्य शौच- €५{61121 (1€9111111658 

अभ्यन्तर शौच- 111{९11141 ५1९0111111655. 
(071{€ाा 06 (सतोष) 
सन्तोषादनुत्तमः सुखलाभः 11 (प.यो.सू. २८४२) 

9811058 {5 (जाला ला [, 1110 प ५11८} (ताला क्छाी 13 41171- 
८४1१. (1115 &1 ५८४ 1155 {0 #०६४।, ५८1८] 15 घ) [11916 {400106€55. 
एला)81166 (तपस्‌) 
कायेद्धियसिद्धिरशद्धिक्षयात्तपसः । 1 (प.यो.सू. २८४३) 

67181166 60४५८८5 019 अ ००५४ व्रतं 3€156€5 95 फल्‌] 25 1€- 
0101668 17001111685 ©{ 71119त्‌. 

11 15 9 3 {५{63. 

शारीरिक तपस्‌ ~~> ब्रह्मचर्य, अहिंसा 

वाचिक तपस्‌ ~> देवता संकीर्तन, सत्यवचन 

मानसिक तपस्‌ -> अत्मनिग्रह, समत्व ५{ मनस्‌ 

7612166 (€| ५11) ००५६ 1.6. ९61168८४, 701 ५1016166, 8९८८ 


1.९. 2072118 ६०८, तती द €18166 0 10104 1.€. 60110] ०४ ऽर्था & 
0४141166 9 176. 


७1 5६५४ (स्वाध्याय) 
स्वाध्याय प्रणवादि पवित्राणां जपो मोक्च शाखराध्ययनं वां ।। (यो.द, २/१) 
स्वाध्यायादिष्ट देवतास प्रयोगः ।। (यो.द्‌. २८४४ 

` (वाह ८111त।व' 20 (€40118 51011102] [€ 7५ € 7168105 गि 
ऽ। ५६100. ¢ 0617801 (घा) प्रा1{€ [11171317 ५५1) ५६51६ ६०५. 
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शुदं विरुद्धत्र गुल्फाभ्यां भ्युत््रमेण सताहितः । कूर्मान भवेदेतदिति योगविदो विहः ।। 
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8118 393 


14100 

1. 016 5110 ति एएलठ (६ ५८(/1द5दा7द 17 € ए8ददह7111, 

2. (हा 10} {€ ०६८॥८ 0 (17€ (€5€८६।५€ [145 छि 0€174. 

3. ए8€ €1€्८६ 85 11८ {6110156. 11115 15 ०६11६ ४5 (1147 (1145८11८. 
एिला€ी{3 

1. 8 {115 80840170} ©$ 116 ८07{9८{६५ ८०)01६1€1४. 

2. 8100५ <1८ध121101 {© {8€ ४0०72 जाहट215 2९६६ ला191८८्त्‌. 

3. {6164865 ऽ € ता शवला पीपऽ८1€5. 
07शापा-85818 (धनुरासन) 
पादागुष्ठौ तु पाणिभ्यां गृहीत्वा श्रवणावधि । धनुराकर्षपां 
कुयद्धिनुरासनमुच्यते। ।(ह.यो.प्र.४/ २७) 

` [21६110' 11€805 00४४" 


#€{7०4 


[. {1८ 1 {€ [1016 {081६0 ५५1 
1628 €>1६10€त. 


2. 8९14 {€ 1€&5 &{ ५7६८ ] 0171, 1016 
{€ 211८165 +“1{॥ {€ 16€50€८1*€ 1४145. 


3. 24121 {0114 & ("11 (८ 1६5 प}. 
09 1415118 {€ ५1६९5 ६७०५८ (€ 11001 & 51 ्ा{शाल्०तऽ [४ [11 € © लड 
४००४९ 111&€ &7011८4 


4. {111 (€ 7€दव ५ & 2४11 1 ०८1 {© पीट पिदर, 

3. ##/1111€ 01310 (16 1€९5, <॥€€$ ऽ}10ए1त 76५१ 1७1१7 ला1€ वालि. 

6. ##/1{11 €>६॥व121011 1८1€95€ {€ 07161६5, 8 €1८)) {€ 1€95 511४1211. 
८९६7 {16 [1६86 & 165 010 {€ {11001 ई 1618. 
एला {5 

97010615 5{€{6प€व्‌ ०861९, 50 01185 ०86 ॥1€ €195{्८11# {0 € 0१८1 & 
5््ा012{€5 € 20007119} 02205. 8€ा€16141 17 10 ५* 0४6} 4८16€, 811 ५156, 
8९111161 16 20तलापोद] 1 ८5ल€ऽ & {66८८८६5 ००172 सि. 
14{5$लात258113 (मत्स्येन्द्रासन) 

वामोरूमूलार्पितदक्षपाद जानोर्बहिष्टितवामपांदम्‌ । प्रगृह्य तिष्ठेत्परिवर्तिताङ् श्रीमल्स्यनाथोदित- 
मासरनस्वात्‌ 11. (ह.यो.प्र. १/२८) 
1€{0०0 

1. ७11 ५८1 {€ [€&5 5{1€1८06€0 {07५45 0 6 &70प्५. 


2. ए€14 {€ |€{{ € 8{ ८7६९, [1४८८ {€ 5016 & ८४ ° [€{ {001 
01) {11€ {1001, 


{2/7 /1८4{0-65८1711८ 





394 ^ ({€#‰{£ 2800८ ° 9 *511181{18 


3. ४८1 €411218 ज {ए (€ 52106 ४९०प्{ ०५6" {0 1116 1, 50 11121 
11211 व) [1 {00५८0९४ {1€ ठता 5146 ता 1101 (1121). 


4. 718८८ 1116 12111 5110५1८ €ा ७६०१५ {€ 1 +८१६८ & 5€ा<}) 11 
07 {07४.2145. 

5. @.2(18]1€, ०५८ {116 {1807 9) 2106 [€ [रा( {५7८6, 0&04 {0६ 
12111 €}00*# &. [{६८€ {€ 1181 1270 ध{ (€ ०१८६ 97 {1 ५४15६, 

6. ५४1६ ५६्ल]>) €(11:111011, {५151 (1€ 1 पा ठा {€ 51छपतात€ः 0€- 
11116 {16 0४८॥ < 61940 [€ 71 1216 61114 {€ 0४८}< ५111 {116 [< [प्रात 
एला 5 

71€5501€ ५ {€ 86९|ऽ 2९ त17131 (€ 12५21 & ८1451118 ° {1६ 11४7045 
0९111716 10८ 0261८, 51171 0121€5 {€ 1८८५९€§ 2100716 {€ (7)0}11८प§., {{ (0165 
11\/€1, 50181 पत व61€25 & < याला 4605115 11 [1८ 510प्रतला 1017075 
15 €501 ५6५. {€ 16 ४दा)€){8 97 € 500 पतला 1011६ 0६८०110६5 1166. 1 
€00016९& (116 त186911*€ {11€ 2५ 11€105 {0 ६५१।(ला) &८/141८4177 [0५५ 
(11\€ऽ 11001 [0७५५८} {0 षा 
ए25ला16्त्र25878 (पञ्चिमीत्तानासम) 

प्रसार्य पादौ भुवि दण्डरूपौ दोर्भ्यां पदाग्रद्वितयं गृहीत्वाः 1 जानूपरिन्यस्तललाटदेशो 
वसेदिदं पश्चिमतानमाहुः । । (ह.यो प्र. ९१/३०) 
?7€105 
1. 91{ 5191811 ५110 {716 1€25 €> 
(€7)046 {0 {€ {6111. 
(~ ~~ त 2. {16014 1{1€ £ €४{ {0९€ऽ 1 601 “1 
4 ८.1011८1/1144 ८71८ 165[0९८।1५८ 0४145. 

3. ४४ 1({1 €>10101101 € [0 पाऽ & ६५ प्८॥ प्रोह [€ 10 111€ (16८६ 
1011६. 

4. {1€ € 00५५५$ 5101110 {0८ | {€ 27014. 

5. 83€ 1 {1115 72051{101 01 30 16 60 5€८011त5 


6. २९।९४ऽ€ {1६ 2817145 & ५“1{॥ €:41181811011 ८011८ ८2८1८ {0 {€ €ध1- 
1161" 009{प्ा€. 


एला 
1. 8616191 17 ५६६८1 91 //4114 १८)॥4. 





2. £112४1065 41285१५८ 0५. 

3. २६५४५८९5 {€ 20001111101 8६. 

4. 70८1465 16211 

9. {01716 ५}? (€ 9्र्वठपााीकष। 6005 [116 (14169, 11 ४ल, 501६८१0 €८. 
6. 91{1€ा18{6€15 {{1€ 52116 


^. 5211 395 


4. 009€ 111४5588 €5 {€ €. | 
8. [{ 1167€9565 ५11811६४ & [€ 105 10 €प्ा€ [7100{€ा1€€ 4 & 817 €०7- 
{101 0*%€ा ऽ€%. 
१18$ 0ा2ेऽका18 (मयुरासन) 
धरामवष्टभ्य करदयेन तत्कूर्परस्थापितनाभिपार््वः । 
उच्चासनी दण्डवदुत्थितः स्यान्ायुरमेत्रवदनि पीठम्‌ ।। (ह.यो.्र. १/३२) 
118५ 018 15 2८६८०८९६ 
(€{7०0 


1. {1६ ¡ 60५५7} 07 {€ &10५16 
५५[{# {11€ {16९5 51182111 ववा. 


(९०05 





044} 144८11८ 


2. 86104 {01५४0 , {1४८८ (€ 
0211115 ५1 {11दलऽ {05110017 ०६८६ & ०1४6८ {€ 07 {€ ह्6प्रणत, 

3. 8९५ {1€ €100*§ & 126€& {€ {01€ वा115 {0 लला. २९३६ (16 
8040106) 0} {€ €।००५५८५ & {€ <1€5† 01) {+€ 05107 98{0६८॥ ° {६ 
(1]0]ल&ा' 0111735. 

4. {लत ¢< 1685 ऽतथा 0ा1€ 0% 006 & 9८८ धौला {0दल[लः & अ 

5. 20416, 2151 {€ ०04 ५“€121 00 {16 +47151{5 & 2105, 1111 
(€ 16९५ {7007 (1८ 11007, आए [1६0 प्र७1४/ ऽत्र॑ [कण &८ 11८26 {01- 
+ 4148. {<€&‡) 116 00५» १116} {6 {€ 0011. 

6. {ला 510५५} # [०५५६ {16 8०५४ 0 {17€ &70प१५ & ८०1+€ {0 {11८६ 
8111 0511011. 
ए € 

1. { 01८§ "1 16 20वलाा7४| एप 4 € ०५५४. 

2. 20९ {0 [1€55117& ° {€ €100५५ 28411151{ {€ २९५७1117] ५0118 
01004 617८ पाछा 0141८69. 


3. 21€*€{५ 2८८ पा7018110 1 21 10 5, ८0८5 21[॥ाल€ी15 9 अ01126॥ 
4 51661. 


4. 111411८5 {1€ 51161121) 7 {01€ 91115, ५५11515 & ६100५५5. 
५४२५118 (शवासन) 


उत्तान ववद भूमौ शयनं तच्छवासनम्‌! शवासन 
श्रान्तिहरं चित्त विश्रान्तिकारकम्‌। ।(ह.यो.्र.१/ ३४) 
व ( उ 1./118 ५०५८1 01 1116 &700706 10 
र {0€ 5011€ 00511017 111६6. 2 ५९०८ ` 
01, 44 ८014 ००५४ 15 5८४८5५१. ¶]015 16] ५४65 
11६71685 &८ 7161119} {€151015. 
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शला 
1. 90016011 €{्८{ 0 {7८ ७०७५५. 
2. २९६४५८५ {€ 004 ८07ए161€1#. 
3. (1713 {€ 19176 & 1€0४८९5 {€ {€151073. ` 


0 051 [प्रागा ^ 52185 
सिद्ध पदां तया सिंहं भद्रं चेति चतुष्टयम्‌ । श्रेष्ठं तत्रापि च सुखे तिष्ठेत्‌ सिद्धासने सदा !। 
(ह.यो.प्र.१/३६) 
91८1/7 44/14, (7८1८0171८5८114, 51077/1654/24 & 611८4441-त5८11८4 216 {1007 
11054 [1100901 45८11. ऽ04वद5दव 15 € (1051 [प्रजा भ( धाता 
(11€ा11, 40 ४५८९५४५ 01€ 5{16घातं 511 11 5(कदादकद्रद 0101001४. 


७10011558119 (सिद्धासन) 
योनिस्थानकमध्रिमूलघरितं कृत्वा दृढं विन्यसेत्‌ ! मेद पादमथैकमेव हदये कृत्वा हनुं सुस्थिरम्‌ \। 
स्थाणुः संयमिदियोऽ जलदृा पश्येत्‌ भ्रुवोरन्तरं । हयेतन्मोक्षकपार भेजदनके सिद्धासने प्रोच्यते । । 
(हे.या.प्र. १८३५७) 
‰{€{}100 
1. 911 07 {€ 2700100 +५1प्री 1€ 1€&5 ऽप्€{<€द 6 11€ {0 प. 


2. ६1९ {€ € 1८ ८ {116 {(८६. प्रणतं (€ [ला एन (णा) ॥6€ 
1165, ॥€€) 17€ ६९] एवा (€ एला76पद्ो &६ [60 {€ ऽ01€ ° {€ 1€॥ 
1001 22810851 (१6 (1107 11). 


3. {€> {716 11211 1€& 2{ {16 <1€€ & (९९? ध€ (171 {661 ०४ल {६ 
1€{१ ६१६1९, {6601112 116 {12117 06} 291715६ {1€ 1८ ८016. 


4. [<€९[ (€ ऽ०५।€ 0{ {€ 11111 {001 0€[*८ला) {€ 11811 & {1८ द्या 
७ (11८ 11! {€४&. 


5. [30 70{ 1€5{ {€ 00५ 01 ॥€€15. 

6. 91६ 10 [0118 एप्त, 

7. 91६ 1 {06 [0051० (का011५01४ 07 $010€ {117€ & {[1€11 ८छ०ाी१€ 
{0 {€ €धा11€ा' 051). 
एला 

|, {€ {051्छा] [८६69 {€ ५०1८ 16101 7६०117४. 

2. @7€ ५1 (€ 11081 16127178 0051101. 

3. (0886५ 16&ऽ, €१६८{ ०९८१६, {€ 05 {€ [त गला) ४५८ & 81, 

4. 8691 00516 01 (0/4114८/1141 &८ 16418101. 

5. ९611९ *€5 5{11116€85 01 17665 &८ 871८185. 

6. 10165 ध} {01€ 10५€7 {6107 छ अ917€ & 8०4० 07203. 


^+ 52118 3977 


{94112528 (परासान) 


वामोरूपरि दक्षिणं च चरणं संस्थाप्य ाप्ं तथा। दक्षोरूपरि पश्चिमेन विधिना धृत्वा कराभ्यां दृढम्‌ 1 
अगुष्ठौ हदये निधाय चिबुकं नासाग्रमालोकयेत्‌ । एतद्रयाधिविनाशकारि यमिनां पद्यासनं प्रोच्यते । । 
(ह.यो.प्र. १८/४६) 
‰{€70 
1. 91 0 (06 हिएप्रतं +^ € 1९5 
$1/€{८(1€4. 


2. 8€114 {€ {1211 1९ 21 {€ £1+€€ & 
५९९ 1६ 01) {€ 100 ग |€ा{ 1117, 50 पया 
(1211 1९६ [ 15 7६धा {1€ ॥1101116८5. 


3. 8६04 {८ 1 168 ध (€ [1६८ & 
~~न ॑ ५९६८} ।{ 01 {16 10० © 1181 {11187 & {€| 
2८4477454/141 7९87 {{71€ (10111८3. 


4. 9१६ € 0058100 €०761{401४ #णप्ी ध्रा 18८60 01€ ६००५८ 
116 0{€. | | | 


5. 8८६८, 1६८ & 0804४ 8100} ०८ 501821४. 

6. (-181£€ {€ 05111011 ०1 € 1688 लि 50116 (17€ & एलर्जी) 
(16 0051476 ५1{॥ 07005116 ५४४४. 
एला 

1. 8681 2051116 {01 10€41181101 & 7/^4/55८/74. 

2. 141५165 {€ 11104 4{€771*€ & 2161. 

3. वदऽ {0 01056 ६ (८74८८717 00५. 

4. 86111614} 171 (प्रा ऽ{1€38 91 {1669 & 811}5165. 

5. 11101665 0100८ ला7लपरदप्तण 1 [चाय & 00017110 1€दह्10ा1. 

6. {01९5 ५ 106 50106 & 2040111111६| 05. 
8117112852812 (सिंहासन) 
गुल्फौ च वृषणस्याधः सीवस्य पार्श्वयोः क्षिपेत्‌ । दक्षिणे सन्य गुल्फं तरु दश्चगुल्फ तु सव्यके ।। 
हस्तौ त जान्वोः संस्थाप्य स्वागुलोः संप्रसार्य च । व्यात्तवक्रो निरीक्षेत नासाग्रं सुसमाहितः \। 
सिंहासनं भवेदेतत्पूजितं योगिपुद्धावैः। बन्धत्रितयसंधानं कुरुते खासनोत्तमम्‌। ।(ह.यो.प्र. १/५२-५४) 
9161110 ॑ | 

1. 51 छा {16 &10४1त पण) पौल [दऽ ऽ९(ल[न्त्‌. 


2. {111 [€ 56४६, 0616 {116 7111 {1८८ & ६८€} 106 1&7{ 00 ए 
५९४ 116 [री ७४०८८» ऽध] क] एलां 1116 [६ [ता८्€ &८ ६९6 प्र [ली 001 
0९€10४„ {€ 11111 प८कल, 


3. 91{ णा (€ ॥€€ {ऽ *11॥ {16 {५८5 {00171119 ६0 106 ०१61६. 





3०५8 ^ {7 €;९† 86५०६ ५7 9 ५511९५1४ 


4, ऽ{€{८॥ {1€ 000 % 10५2145 & {६€&[ {€ ०१८६ {पहा 


5. ०18८€ {€ 815 01 16 165€८{1*€ {(16€§ & 0 {€ छता 
५10461४, €{लातं (€ (60५८ ७ 


6. 2४€8 811014५ &42€ 10 {€ (लाल ना {€ 6४65010 ५८5, ${8# 10 1115 
00511101 {01 30 ऽ€८0705ऽ & 01€व( {110} 110. , 


7, #/1{11014 ५५ {06 {01 ५€, 510५५1४ 51701 {ला € 1685 1८ ८०१९६ 
७६८४ {0 (€ &4711€7 65110. 


3€1€11{5 

[. (पऽ ०६५ ०वठप्रा ज एटा) & लवृटदााऽ {16 {01 प्रद 

2. € 5[€८} 06601185 (|€ & 1€107४1 17 अदाता 

3. 16175 11 17051178 {1166 04714114; 

4. {16105 171 €11127८1718 ८०1८6810. 
23120195 9138 (भद्रासन) | 
गुल्फौ च वृषणस्याधः सेवन्याः पार्श्वयो; क्षिपेत्‌ ¦ सव्यं गुल्फ तथा सव्ये दक्षगुल्फं तु दक्षिण ।। 
पार्पादौ च पाणिभ्यां दृढ़ बद्धवा सुनिश्चलम्‌ ¦ भद्रासन भवेदेतत्सर्वव्याधि विनाशनम्‌ ।\ 

(ह.यी.प्र. १/५५-५६) 

{€॥1109 | 

1. 911 ५111} (1६ 1९्ऽ 561८064 07५4708. 


२. 3&€1५ (16 111 1६6 & € (€ 11201 001 ०6०५५“ [€ 1 एष 
01 6711913, 51171191 0614 (16 | €< & {६९ {€ 1€{{ 001 ०60५५ 
116 11 |{ धा { 01 {€ 26711015. 


3. (1095 (116 18705 {0५८६7५8 {{1€ ०६८६ & ५10 {€ {065 2 ५)€ 4. 

4. 9।{ €0{1011001€ & 51016. 
ए €ा€{5 

1. 06670 #/§ 011 50118 < ५1568565. 

2, {7070५९६ € 1091111४ 07 10118. 

3. 9{760{7€05 {€ (006 € [111४ 

4. 9 {61665 {1€ ०1€5६. | | 

8919212852108 (सर्वागासन) 

9८/८८ ' 1168115 811, 4116८ ' (16818 8118 1&. 1] {€ ०0५४ 7 वा15 216 
९९८१५६५ ९४ (115 05016, 
16६04 

|, 1.16 {12 1॥ ऽ0011€ 0651101 ॥€€017& € [€5 5176८६५ 


2. £>21€, 0०६6५ € {६0८९5 & 110 *€ {€ 16४ {6५05 {16 20040. 
1160 ८111 (€ 1118115 (0८८)) {1 


^ 52128 399 


3. [111 {€ [105 {707 {{1€ 1061 ५५11 €५1१- 
21101} & 1€8! {€ 04105 ७1 {€ 0४ 06714118 (1६ 
€{00५५५. 


4. £>121€ & 117{ € प} ५7 ए€8€1416५- 
181 10 {1९ 2100 & 5४410) {1€ (166 01015. 

5. (2१1४ 0०८} 97 (€ {1६8५, 1६८} & 500४]. 
त4€ा§ & १८}९ 9 {€ 0175 5०४1५ (€8{ 01 {1८ 
2104. 


6. 9१२ 10 {1115 0081{प्7€ © 50106 {17€ & 


81021} 5{14€ ५6५५५71, 1€1€98€ {1€ 14105 & 11€ 
18६ & 16123 





1 9८114172 ८८5८4124 
एलार्ा15 
|. 8 €ा€{1618} 17 3€४लाप| €0५0ला11€ हतात्‌ वा01121165. 


2. 21081665 01004 लातप्राए्णा & प प्लालत( 40501010. ५ 


28116141 11 01€11116551684, 08101011, 45(11114, 21016105 
2110 {11108} 21116115 


4. [{ 1&142५€४ {11९ 1617५९५, 90 0860111 1॥ €117611८ 1८84 8८1९9 
3. 8610८1६ [0 [सा , अतत (लला, (जात्म ८०त &८ 10507112. 


6. 11 15 8138० 0€1€11८19] 11 प्रलााता ५185005, पप्ला{#€ 0160्िलपा, 
1165 & 1611118. 


2155873 (हलासन) 
"47८11८4" 1116475 71001 &1)त 45८71“ {5 
708 प्रा, 
‰{€110 
1. {€ [ष गी (€ &70पात. 
2. {66 {16 [€&8 3{191811६, €#५1\816 
ऽ10\५1 & 1६156 {€ 163 € {0€141८प- 
141 {0 {1€ 20010. 
3. ८0६1९ 20811, 181४6 {€ 195 & ०१८१९, 
50000118 ¶€ ५2151 ५1 (€ एषप्रीऽ, ८६6 (6 6111 0 ६४८ 0764851 0016. 
4. {२६1९३8८ {|€ <111 106, प्रा (0८ € &6णाातं जण {9६ 
{085 &८ 110 *€ {€ 18145 ६0०५८ {€ 0694 10 (प्र € €. 
5. 6110817 11 {15 [0510176 {07 3०ा1€ {[1€. 
6. ₹€1&456 {116 1911045, 1४156 {1€ 1६६5 25 111 ऽ८/+4#&द5 4/८ & ९126) 
|| 0171118 {06 ०५५# {९ 1601, 116 1४110 {€ &170प्त & {€ २९. 
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400 ^^ (¶{€2९{ 80०1८ ° 9 ५85{714५1112 


उल 5 98106 25 {121 ०7 वाद &5८/1८. 

8€1€1{1614} 1 04८ 2611६, दाप 05, 51101659 {1} 511001व€ा$ & ध- 
{111115. 
<71:55521)8 (शीषसिन) 
भूमौ स्वमस्तकं स्थाप्य हस्तयोः कूर्परे तथा । पादौ रवे दण्डवत्‌ कुर्यत्‌ 
कपालासनमीरितम्‌ । । (यो.सि.च. २८) 
»1€{110 


[. 91{ 01 {1€ (1६65, 0€ात {07*“/210 & 1€5{ € 
{016 व) & &8५५४ 01 {0€ 270पत,. 


2. 17{€116८ | {16 {17 ्€ाऽ & 1651 {{1€ ॥€६८ 011 {1\€ 
21001110, {00८11082 {€ 81115 


3. 110 *€ {11€ ॥<1६& [0ा7{ (७५1५5 {11८ 0६२4 





4. ८‰{{€7' ६६81111 {{1€ 11६8५ 00511107, 0156 1६ 
(1९९5 {010 {€ 11007 8 10110 (€ 1€&ऽ ८105 ७ 
{€ 1686 


5, 2211416, 1{2}€ 8 5४/17 {0 € 2100्त & 12156 {1€ 1९85 ग 
{16 &0८716 \/11 ला {1८८5 


57545८14 


6. ६०६६९१५ 116 165 &६ 0419166 01 (116 ॥€४५, 1८610 (16 ५०}€ 
७०५५ 0€€001८0] ६ {0 {€ &0074. 


4. ^ टि 0716 110८, ऽ 0५५{४ 017 (€ 1€&ऽ 00४") & (€ 11 ज 
{6 &0070 & {€ ८01#€ 0८६ {0 € लवा [005{ता&. 
ए €ाारा15 

1. 70८6 {€ 0016 0100 लाप्टण]&[[0) प010पष्ी 01210. 

2. 1081८65 {1116108६ & लाता 004, 


3, 1181८68 0100 5070014 0 एण वि % & 11दद] & 12145, ५16} 
४16 1€5[001151016 {07 £10*ण, * 1181114 & 62101. 


4. 3€01€{06181 11 1085 01 5166), ८010, ९०४९१, 1015111115., 09211:0515, 
२1014710 810 ल्लाऽ[10 80. 
ए रभाताोप्रा{95919 (पवनमुक्तासन) 

'724117471८1" 1168708 9 1710414 (16975 (लदा, {16 54404 ५१1८ [6105 
{0 21{€४121€ (414 1५ {70५7 25 ८८/7८ दद्व. 


\/11/1; ।| 
|, [1€ 00५) 1 तल 8प्0116 08101. 


^ ५112 40] 


2. 910५५] 0€14 {116 1<11६65 +| [. 
12141107, 078 {16 {11215 २००५९ {€ 28- 
4017161} & {126८ 1६ 07 {11 50106}, 50 
{141 {{ 01८5565 {€ 20001061 ए€10 ५५. 

3. ए6ाल€ 16 पुल आऽ ०९०५५ 
(6 1८1६९ .{01111 & ऽ16५“1# 1 प्र € 06 & 
100 {0811 01 {€ ०६८१५ ४७०५८ {€ &7004 





(11८4111 ८1711164 ८71८4 
५1111 €2‹11818{1011. 


` 4. रिलाादा7) 10 (€ [00510 01 ऽजणो€ ता€ 4८ 510 ५५1# 161९856 16 
12105 & ८०01716 08८1६ {0 {€ €2111&7 {0511101. 


3€115 
1. {76121115 (1८ ५0०71118} 71056165. 
2. {1€105 {७ 7<116€ ५/6 106 &85€०५5ऽ 415६€115101 © 10तैलाद्ा, 
3. (€ {05 {0 इ€व८८ 176 8{ {07 (€ 0€।1४. 
4. [1311 4 [21406165 4 ल {&15161. 
11 प्]9712285218 (भुजङ्गासन) 
98/11/८1८4 ' प्र1€ ६15 5718}56 4 5८1 
15 {2081४1६ | 


अङ्खष्ठनाभिपर्यन्तमधौभूमौ विनिन्यसेत्‌ । करतलाभ्यां 
धरां धृत्वा ऊर्ध्व्रीर्षः फणीव हि ।। 

देहाग्नर्वदधते नित्यं सर्वरोगविनाशनम्‌ । जागर्ति 
भुजगी देवी भुजगासन साधनात्‌। ।(षे.सं.२/४२-४३) 


9/1८(1८/1९ ततद 


1{€{170५5 


1. 1.16 १०५८॥ 111 {116 [70€ एन्डाप्रंजा जा {€ &7०४१त्‌. 





2. 226{€16 0411 (€ 1€हऽ & {0६5 [01 0६८८४005 
3. {+€} 10€ {105 8४ प्र€ 814€ 07 ५4151 


4. [1041६ & ]111{{ प्र चप्र}< प [16 ६1€ 8५०८ जा ऽला[€६. 106 ५६111 
5100110 8€ 07 1€ऽ & 21175 


9. ‰1817{9ा7 (15 {0511671 ठ 50716 11706 


6. ६1816, 0€10 {€ €।9०५५ & {18८€ {€ ००त# © प€ हृप्छप्रारध 
ऽ {0५५४ 


ए€11€ 5 
1. 86116181 1॥ [6८ 266 4८165, 51127 ५14014८ द्रा€ा( < 418८ 
2. ऽ 01112] 1€&101 &€{5 5{1€2106€166 & 61८51 ६९६5 62.९५८. 


3. ल्‌} {0 (८८ 16 [ध 1) {€ 611४. 
27 $.४. 


402 6 ¶'€>({ 8००१८ ° ऽ ५०९(1८५{{ 


७28180{889118. 


 ^9८4{८46/7८८“ 16005 110८051" 8 {५/09€ 9 19९८१. {€ 705{चा€ ६८ऽ€ा- 
0165 [0८151 01 {116 &1011॥1त | . 


 €्धात्प 


1. {.1€ 01 {06 &7एपात 17 [07€ 051{1017, */11)1 17८ 1€&5 51९६८९५ 
। & 11८ 1187005 0८51065 {€ 906 ॑ 


2. 20216 & 111 {€ ॥€8५, ८0651 & 1€25 07 {€ &0074; 

3. 91111 {016 [0८६5 &£ 00110]<, 80 181 ४000 अता 15 {€ 004४ 

4. {8 111 {115 [00317ला) शणाध्री पजाा101 एद्वप्रो 18 

5. (7004811 017 0४८८ {€ 165 & ५५४ 10 ता€ 0081110 
५५ 1{|) €2(118121101 
एला 15. 

{16101} 17 1141865०, ६१8८ {0प७।६§ & 191८6. 1५69 
€125116119 {0 ०८ ०७१६5. 4८ 1ल€[1€ ५८8 [011020. [1 15 0लवला८ा क €ण्ला 17) 
0150 [70141056. 

91185211 

1 1/८/ ^ˆ 17€0075 {3141074 & 45471८15 005९ 
जद्धाभ्यां वद्धवत्कृत्वा गुदपा््वे पदावुभौ । वन्रासनं ` 
भवेदेतद्योगिनांसिदिदायकम्‌ ।। (पे.सं.२८१२) 

(181 धी€ 0112115 1116 176 41911014 द& 
(1665 & 1€ ल्ल 0% 16 51५८5 97 1105. {1115 15 
1/८//0454714व ४८11८ &1५€5§ 514८401 {0 +6&05.. . 
१€{7० ` 


1. 911 €< ५1 (८ {लऽ 5212701. 


2. 8९70 ४ (€ {9६९5 भातं {126८ 1{ ०४ 11€ 
51068 01 11112115. 





14/44 ` ` 


3. ¶1हीलो {06 1120, 216 टद पया 211४. 


4. {1118 15 {€ [005{ताट, «८1160 ८80 6 [01प्८प्८लतव. €*€॥ गला १२५ 
{118 1116815. 


6005 


२९६।1६५/९8 5{1111685 1 {16 [0107{8. प्र€105 1 100५1११ {11€ ८0॥1- 
(^€1112110) 


५६३५2] 72597198 (सुप्तवन्रासन) 
9८०८८“ 7160715 19४1708 00 "८व/ व ' 6408 [12060108 


4.59118 - 403 


1/{€{1० 


1. 91{ 10 *»८^द८द 0916. (16 (085 {16 पला ९ ला1111# द 
11010 111€ द्ृष्टदा€ा {0८ जा 8671106 28 10 (ववद 2441705८. 


2. ©> ४।९, 1171 {06 1:66 & 
{1118115 गणा {€ 210 ई 0€19त 
| ०८] ५६05. 


11/1८ ४4^454014 3. ७11€{८[ {€ 06८} & {0८1 
{16 [1686 07) {1€ &0प्र)५ 


4. ##/1{11001 1€1€ 2577६ {1८ 0८5, 510५५1४ {<€€ {€ (1215 07 {€ 
27014. 8€ 1 {1115 [0०56 {07 ऽ071€ 11716 


3. [ला 510५५1४ 161९856 {€ 14105 & 517 पए 11 ‰ द] 85419 2811. 
लारा ` 

|. 20759} 1€2101 &€15 5{1€1{८766 {01४ 

2. {68 इलंऽ @त021460. = 

3. 866१2} पि (कजत वाजा 

4. 7€1 ५1८ 10105 06९60170€ 1101€ € 19511 
18{5%8521718 (मत्स्यासन) 





मुक्तं पदासनं कृत्वा उत्तानशयनाधरेत्‌। कूर्पराभ्यां 
शिरोवेष्टय मस्यासनं तु रोगद्च ।।(घे.सं.२/२९) 
14114 #८ ' 111€ 115 {150 & '254471८4 
15 {05{01६ 


1€{1100 
1, 91171 (दरद्णक$वण्दव 
2. {.1€ 18६ 0 {€ ०2८ © {£ 
27010. {01214 5000५14 ६८प्ल॥ {€ 10 

3. ८५11416, 21८1 17€ 086५ 9% 111 (€ १६८( & ८1681. 2681 {€ 
{६६५ 01 {€ &0८1त 

4. प्रजातं € €7058त 1€& ५७ {€ 19105 & त79& € {1€80 511]; 
शपि{धीला | 

9. 9{4% 111 {{115 0511061 {07 5010€ 1110६. 

6. (2040911 {€8{ (€ 0684 & 886 0४ {€ 16८०७. 1710216 &£ च्छट 
४१ ०4९६ {0 47195218 _ ` 

(1. ९२60691 {115 [10८९855 +1{ {1८ [०७१६८ 1685. 
13€ा1€115 

1. (1८51 & ऽ 6५0८५. 2. 86121 11. (01616 010081€ा18 





14415 45८01८4 


404 ^ (€> 8001८ < ऽ * 85113118 


3. 21081८65 {11८ €1३51161{# त 0261५1८ 0117115. 
4. [16105 10 64४८6 [9 070प्५ 06] & ५८४9. 
¶ ०९85218 (योगासन) 
उत्तानौ चरणं कृत्वा संस्थाप्य जानुनोपरि । आसनोपरि सस्थाप्य उत्तानं करयुगमकम्‌ ।। 
पूरकै्ववुमाकृष्य मासाग्रमवलोकयेत्‌। योगासनं भवेदेतद्योमिनां योगसाधने । । (घे.सं. २/४४-४५) 
51! ५५1{]1 1685 ९५€1\460 {0 {116 101. परा {€ ला ८५पाप5 
0110 {ल 0*€ा 11€ {<71६€65. [ला] 01८८ {€ [12145 01 {€ &0णप्रत 
५५११]) [16 [4178 {1६4 ५9५८६748. {08011 &८ {1 {1€ ६६८८ 01 (€ (1 ज 
1116 1056. ¶{115 18 6011 8 >जदकरदयात, पलाल 06105 ॥1 116 षी ज 
७९८. 
03615 
|. {16105 11 (तल्ला भ्न. 2. {16105 {0 1616886 11€ 51111655 01 [01715. 
(.211-258112 (चक्रासन) 
(८५/८८ “ 1१९६115 €1{८ €, 44८41८1" 15 70916. 
1161100 
1. [{.{€ 60 जग {€ {10 19 ऽपरा 8051. 
{101} " 


2. 8€14 {€ 1६6 ]011{ & 0717 116 {€6॥ 25 
71681 [0 00{{0८॥§ 85 0851016. 





| (८1+2541014 3. {11 (€ 1165 & ©18८€ 117€ 81715 0९~ 
010 {16 ॥€४५ 


4. 1.11{ {€ 004४ घ) जा 1017081 प्रला१, 5णृणूएठा{ (€ 0०4 ७91४ 01 (£ 
2817113 & 1{1€ {001 


9. १९९74171 1 {{€ 70511101 {0 §01)€ {1106€. 
8. ९1०५५1९ 07108& ०१८१५ {€ ००4४ 01 {€ &10५16, ५५।६] 10170150, 
€>{€14 {1€ (1668. 01118 088८} {7€ 2065 0९810९5 & 1€14४. 
दलारा15 
` 1. {065 प ¶1८€ $€ & 8006110178} छह 815. 
2. ७ (16111615 {1८ 1141105 & {1€ {1118215. 
. 3. £; 02145 {€ 60651. 
4. 9{1171114६65 1€ €140८111€ 2121048 & ॥/416 ८८7. 
9 त्ा$#2 21112919 


५ (4८9८4 11८1777८414 ("८ 15 116 €010178110॥ 2 8६५४८12] 009{प्€ऽ 21611 
+/11॥ 1€& 14160 न ध्वव्ा षद. 


५ 52118 405 


हिरण्मयेन प्रात्रेण सत्यस्यापिहितं मुख । तत्‌ त्वं पूषन्‌ अपावृणु सत्यधमर्य दृष्टये । । (ई.वा.उ. १५) 

(3 511} ०५ &1€ [1€ 8 114 €0४ला17ह 10८ हनत *€55€} ८0019111 
` (प्री. ऽ0 प्रतार उलो (ट € 2१८६, 6118116] € & 1644 16 10४१४145 
(01 & (117{0005 ४८१5. | 
‰¶€710- ([ल € २6 ।2 [०३५८ 7 071€ (‰लल ण उद्व पिदा 1.812. 
^ [9 (0101216 0/८ 17140714. (1116द1{1105) 916 6187160, (५1116 [लाज 
118 (1). 
९. ॐ हां मित्राय नमः 1 | 
ए181्185872-- 5६91 थाल्ल ५५१ 02115 1026(॥ला & 1625 !0ह्ल्ताला. 
प्िञ्डयिर्णािात्रा9458119- ( ४६€ {16 [4165 800५€ {€ 0८६6 & ४८7५ € 
{1 0८६५८०५5, 1181178६ ८०91६६६४ | 
२. ॐ हीं रवये नमः । 
220825{958718- 8614 € ०५५४ (6 (€ 0६ & {0४८} (€ 016 [६४५ 
(0 (1665, *1{ (७17101€{€ €2.1121411017, {€€ {€ 0211115 09 € {10५7 0 
€1{1€7 51065 ¢ {€ {€&. ` 

ॐ हू सूर्याय नमः । 

^‰ऽ५2520८81252128-- {41८९ {€ 11811 1€£ ०861६, {४८९ {11 [नी |€ {0 
५/2105, 100} ४ & 1710816. {0प्ल} (€ पीदा श्ण {€ 0९01. 
४, ॐ हैँ भानवे नम 
41-4«8{85 108 1 {6 1८261 516, 1416 1€ 1€ 18 24८1६ 1€5्ा1£ 011४ 
011 {21115 & 1065. {<€€0 {11€ 004 9{प10षह04 प्णाप्ौ धप [आल [1721107 ज 30" 
01) {€ 2170016 &८ €>081€ ८091९६८४. | 

हो खमाय नमः । 

५०५५ 06710 ४ {1६८ & 1€७{ {€ ।1६65 ज प्€ 10, ५0 वला) 
€ {05111011 9 {€ 08175 & (1६८७. ९२651 {€ 0८ [६४५ © {€ &70५१६. 
17016 (लाप€ाला४ +^ 716 10 षावाषट 0८ फक ध5 & पीटा) €.€ (जा[16161४. 


हः पुष्णे नम 


^ 5{217108 एकाा1251वा४- */1(10 प्र 71017 {€ 14105 & 1065, ८०८ 
1017५४745 01 {€ 00€51 & 1€8{ {€ {07€1€४4. {1 {15 0516107 भ्णप्री 
5251201८ 11477145 वव 16 10160694, ८065६, [14105., 1८६65 & ।€&5ऽ 1€ १ 
{11€ 8 01205 276 (0लृप्ाह (€ £100ात्‌. 8एप्ठला९इ 5001८ 0८ {€01109864. 
७. ॐ हां हिरण्य सभय नमः । 
एप] 2928574 [11216, 12156 (16 1160 & [16 91171 {116 5106 
८01८१५९ ५7५८8, ५८८0 60202170 10€ 0511007 ज (€ 12108 & 
(९९{. &€९[010& {1€ {16९8 र? {६ £0०५०५. 
ॐ हीं मरीचये नमः । 

29216, 18156 {16 ०८०८1५७ ए पञ (€ ॥€94 4५४७ & [१५४९ 4 €0170- 

0161 87८] ५५11 (€ €] (७४८1908 (16 &10४1त & 0211095 01 {0€ {16० 


406 ^ { €{ 800 7 ७ «51124 


ॐ हू आदित्याय नमः । 

91116 85 5६ 5160. {1#8}€ & € 21816. 
९१०. ॐ ह सवित्रे नमः । 

[111121८ & 0117 {€ 1111 1 19 0€(णद्लाो 2 [भोऽ & 10 1116 ५५1 
1611, ^ {€ 6826 ६५८४५९८ 0५27045 85 1) 5{68 3 ` 
९९. ॐ हौ अकयि नमः 1 

21916 & 0718 (€ [€ 700६ {0८५४145 10 (16 (11१ 001 & {0 प्र 
116 {<1€€5 ५८1{7 {0611684 ४5 10 5{€} 2 
९२. ॐ हः भास्कराय नमः ‡ ` ` 
{711916, ८०ा1€ प, ऽदात्‌ लाल्लं प्र [क्ात§ 9008 ५१1 ध€ ९6 ८ (लप. 
ए $व09तिर#2 वपात्‌ प्€ 26८८ म ९०९2 (योगे हितांहार) ` 
पुष्ट सुमधुरं स्निग्धं गव्यं धातुप्रपोषणम्‌! मनोभिलषितं योग्यं योगी भोजनमाचरेत्‌! ।(ह.यो.प्र. १/६५) 

पिला, ऽ५,६९॥, ८1610५3 664, 7111 (0 प्ला§ "016 | €11091\66 
८1/1८4114 81164 0102 ४९७०४५६ 2168560 (1659 171 14 € 1668} {07 »८&। 
गोधूमशालियवषष्ठिकशोभनात्न क्षीराज्यखण्डनवनीत सितामधूमि ! . | 
शुण्ठीपटोलकफलादि पञ्चज्ाक मुद्रादि दिव्यमुदक च योगीन्द्र पथ्यं || (ह.यो.प्र. १/६४) 

४/(1८2{, 1106, 0716४, 1116, &1६€, 50६27 (वारव, एदा, 10१६५ 
2118261", ७8९ &070, 11*€ ५८९६10}1€5, 21€€॥ & ८70 द& धाद «गला € 
2004 {0 )0&. . 
आहार शद्धौ सत्व शुद्धिः ।। 

एपरा€ ००4 01085 800 फा ज पात. | 
० क00ए्0{ 0 {900 (सिताहार) 
सुस्निग्धमषुराहारश्चतुर्थशविवर्जितः ¦ भुज्यते शिवप्रीत्यर्थेमिताहारः स उच्यते! !(ह.यो.प्र.१/६०) 

(11610115, ऽ ९८६ {006 (६<€1 3/4" 0 0116€§ ८294611५, 10 07&8-52{- 
15106101 15 611६ 11111018 
{1 ्णोाल६्ऽ०ा१€ {0००५ {01 १०९२ [9८{1110्ध' (योगे अहितं आहार) 
कद्‌वम्लतीक्ष्णलवणोष्णहरीतघ्याकसौवीरतेलतिलसर्षपमद्यं मस्त्याकु । ` 
अजादिमांसदधितक्रकुलत्थकोलपीपयाकहिङ्गलुनाद्यमपथ्यमाहु \। 
भोजनमहितं विद्यात्पुनरस्योष्णीकृतं रूक्षम्‌ । 
अतिलवणाम्लयुक्तं कदश्ान शाकोत्कट वर्ज्य । वदि खीपथिसेवनामाहौ वर्जनमाचरेत्‌ ।। 

(ह.यो.प्र.१/६३-६९) 

पहला, 8601, 6811, इाल्<ा ५९९९1201, 5014/7/८ {170 ०1 16160 
01060४1, 11051410, 56850716 011, {11571 & (41 {€> , 202१5 71681, ८075, 
0५{ल 7111, [10156 &धा11, ¡0४५८८ पा, जा] ८४८८, 45706{1 पत ३0५ 2४111८6 
1€ 1101 (्0रवप्रलय*ल {07 ४८९५८. 

^00५ ५1116 05 [<] (1846 {५६ ८€०€{€ ५1४, ५1, €५९९551 ५61४ 
5६11४ & 50४7 15 2150 [दा]. (-00901141101॥ ५10 {6171216 570पात 8९ 


५0106 
¢) 


 (1020{€- 3 
२4 ^+ ४1 


[1 य क का कक पः (१), 16, 1 1) चणम ज ज 11 





४४०14 (तदाद ' 15 246 प ० {५0 ४५४7145 2/7 / & 'वद114/ 
2/1 ˆ 171६415 0176910, 169५7, 11६, *1६०111४, % 17, चला जा 
51९11821. 4 #त/114 ˆ 71€815 1{€ा12{1160, €+ {0द11त, ऽ€६८॥ जा € 8111. {015 
1141८265 € €0070| 0४८ धट 1811 
तस्मिन्‌ सति श्वास प्रश्वासयोर्गति विच्छेदः प्राणायामः । 1 (प.यो.सू. साधनापाद ४९) 

^ {लि |€ 1185{€ा $ 0४९ 116 ल54/1८, ८0701110 {€ {057118मो 
& €>01121101 }5 {0/1 25 ९ /व0व) 4014. 006 5010 एवं ८०15776 ५0५16. 
50111 ५1९} ५८11}€ 0401118 2^4/14+ 41114. (7/4716161114 1९615 - {0 €81201151 
60170} 0जला ६1€ 174 & ध्ापऽ 1६105 1 प्रद [२51€17% 2 0167 ८1६८ ज 
0८41 
चले वाते चलं चित्तं निष्चले निश्चलं भवेत्‌ । योगी स्थाणुत्वमाप्रोति ततो वायुः निरोधयेत्‌ 1! 

(ह.यो.प्र.२/२) 

## 116] 7 ^त/1८4)4 9८ 15 710४1182, €#€ {76 1110 111 0€ (151881६ 
४४ € (/त74 ५१५८ 8114115 512011119/, टज्ला। {€ 70176 8€८ग0)68 §{१४16. 
+/1€1 000 द & 11104 ९८८०7९८ 51886, (€ ०1 $€? <20 0 
51111041. 90 011& 5101104 (001 (€ *८)। {11८0प्रह (/ता14214/116 {0८695 
बाह्याध्यन्तरस्तम्भवृत्तिर्देशकालसंख्याभिः परिदृष्टो दीर्घसूक्ष्मः ।। (प.यो.सू साधनापाद ५०) 

[{1€ 0५101 15 ०५€7 9]| {0€ {0011015 ० 01681118 

1. 84/2८ "117 07 (र९८८वद्व जा €>01720ा 07 ला101/118 116 1५1६5 

2. 4049711८ /1-11 01 214^त ८ © [7131वजा छा {170६ प 16 
10128 

3. 5/41770/4 +#/11 0 771004८ 07 ५1010141 01210. (00514. 
€9{101 5100।५ € 21४61 {0 {12८6 , {1716 && प्रणएला' 9 (^41169व7714 & 
2150 00 प्रापएद्ा 1.&. 21157, 8९८०1 & {7170 24114417. 

८1467104 15 001. [८ ८१7 06 1012४11४ लापा ल्वं जा द०पलटाल।% ल्त 
५ 1{]1 ५2१€ा. विला€ 10125 ५८ 0€€॥ ८01081६4 ८0 01. 14 1८1116/4144 15 
(४८० {५ 065 ` ` - ˆ; । 

1, 46/14/117८ (८1776 /14८८4/114/4117716/2८4-- »८1त 0011782 ` € 
01681 1) {पि 13011810 

२. 82/12" 177024८८ \+#1{ {10161718 प्ल 06811 प (लम €~ 
0181101 


408 ^ {€५{ 80०६ © ऽ ५25171४{{{६ 


^] ४/९ (1471 0/1८4/८८८ $९५1५ 96 [५८८९ 91६7 10€ १६८{1८6, 
१{31250611812 €[{९८६ ०1 12112$द्9 
मलकरुलासु नादीषु मारुतो नैव मध्यगः । कथं स्यादुन्मनीभावः कार्मसिद्धिः कथं भवेत्‌ 11 
शुद्धिमेति यदा सर्वं नाडीचक्र मलाकुलम्‌। तदैव जायते योगो प्राणसंग्रहणे क्षमः! ।(ह.यो.प्र.२/४-५) 

[016 {€€ 710 «ला1€ा0{ ७ (न /द्त 15 101 00881016 {1176 पह॥ {1€ लौीशा- 
1615 {1}1€6 ९% ५५३5€ & 10 15 ८0१4110 प्त ववा ताला 0 (10114471 004४4 
15 10{ 0561016 & (घ 4५१८ 19 101 00581016. 

५८11९) 11€ ली वाोदलऽ एद्ल्छााा€ एताव 216 ५८1१ (€ (८८८, ला 
0९८ ५८11} ८८ ९६[201€ 0 दाका 0१८7८. 11 {€ 12415 £€। पा 17 
0 {116 1 {2{€ 01 ८०1त६८१1५€ {0645 & [211८८ ॥/^4/149८116. 
[1110८ 07 (€ ०१८८६ 01 0027118 
प्रातर्मध्यंदिने सायमर्धरात्रे च कुभकाम्‌ । इनेरशीतिर्यतं चतुर्वारं समभ्यसेत्‌ !। (ह.यो-प्.२८११) 

` 10111112, 7110 2{{ल7661, € “९1110 & 10 1107 धा€ {€ {17१६ 
1५६६ {07 ६६८६९८६ ॐ 718४ वै, 00€ 50010 &7९4011४ ४८८८ 
(01102912 ८010 80 < ४८1९5. 
{€9 ता€ऽ ३८८०118 10 ^ #२18, १2४४212 1201152 {21103 
कनीयसि भवेत्स्वेद कम्पो भवति मध्यमे । उत्तमे स्थानमाप्नोति ततो वायुं निबन्थयेत्‌ । ।(ह.यो.प्र.२/१२) 

[ध [प्रलि10ा (414८) /274114)4/114 ५५६६ 15 {04016८6 10€410- 
(^1€ (१11८412 #4114). /274/142द701८ [लो 15 (1000८९0 & 1॥ ऽज 
(((({८471८) 47141111 ८0711101 64 +८८८ 15 26101€ €. 17 (711८ 
74441490 १4८८ 164८1165 6 (व 01114 /८114411/व ५/01८{1 15 0681 §64{. ए! 
(1115 15 € 41111८प{ [व५<. 
७0201 8 9 11385109 
कनीयसी भवेत्‌ स्वेदः ¦ (ह.यो.प्र. २८१२) 

| त) प्िलिठ 0/क49 774 ५५८४६ 15 0०५५८६4. 

जलेन श्रमजातेन मात्रमर्दनमाचरेत्‌ । दृढता लधुता यैवे तेन गात्रस्य जायते 1! (ह.यो.प्र.२८१२) 

[11लत0€55 [10०८६ 6 {0 0८115) त/014 1100८८8 5५621118. 
016 1155६265 .0४ला {16 006४ पणा {76 8१८८2 [704५८८६ , 170 ८८§ अण 
4111698 &८ 118211111655 1! {€ 80५. 
(.011016*€ 0० त पाए {€ 2८८८ ° 28118 $ 


अभ्यास काले प्रथमे स्तं क्षीराज्यभोजनम्‌ । ततोऽभ्यासे दृदढीभूमे ना तादृडनियमग्रहः । 
(ह.यो.प्र.२८१६) 
[षाह {£ 146८८ 0 (4144714, 00६ 5110 पत ८005 प्€ 101} 
€ &11€€ & {#€1} {4|८€ 16418. ^ 70107260 19611८6, {1115 15 101 
011) {11}5017४%. {€ {00८ (प्रित 8010} 8€ उदा पा्वे 1 वक्ष प्रा6. 


71002४0 409 


शिला ्€तं {0005 तपा 73189113 [12८11८६ 
कट्वम्ल लवणं तिक्त भृष्ट चे दधि तक्रकम्‌ । शाकोत्कट तथा मद्यं तालं च पनसं तथा ।। 
(घे.सं.५/२३) 
11 {11€ 0९171110 ७ +#८&द ४८११८€ गा€ 81761 82५४० एटा, 
5007, 581१, 07एल, {0451 1115, (्ातऽ, ताल प्रो], [६६५१ ४९८६६1४ 
0168, ४1607101, ६1111 & ०५८॥ (1061६ [4८ {< {६ 
(९६६15 ग 06 [12118 # 719 [01236८८ 
प्राणायापादि युक्तेन सर्वरोगक्षयो भवेत्‌ ।। (ह.यो.प्र. २८१६) 
11 0467114 15 [० व८[1८द्तं 4 ५ षा ५८६४, 11 15 ८८0प€ जा 
८0111 81} {16 415685९5. 
प्राणायाम ततः कुयन्नित्य सात्विकया धिया ¦ यथा सुषुप्रानाडीस्था मलाः शुद्धिं प्रयान्तिच ।। 
(ह.यो.प्र. २/६) 
(076 510०५1५ 72611८८ /^कारव$काव 1९१ [४ पणत दाव (76, 
80 {1121 {116 {01010 पल्य 71९8९1८ 17 4114८101716 /1द &€ {ऽ 1111166 & 
{1& {10५ 01 7८/14 {110 पष्ट} 1६ 96८01165 १९९०11६0. 
र€ऽप्रा{ऽ ता 0०0८८ 0०८८८ 01 01018 रता 
अयुक्ताभ्यासयोगेन सर्व रोग करो भवेत्‌ । (ह.यो.प्र. २८१६) 
71 एला [01261८८ 14119474 |€५५§ {0 {116 0146[ ० ध}1 11105 
०2 ५1864865. 
यथा सिंहो गजो व्याघ्रो भवेद्वश्यः शनैः शतैः । तथेव सेवितो वायुरन्यथा हन्ति साधकम्‌ ।। 
(ह.योप्र.२/ १५) 
{€ 1101, €[€] भा{ & (हला €) 06 &794४211# 0710001 पा14€८ ८छ0ौ- 
170}, 31011181‰ {€ ॥^ल6/त+व ४ दता 0€ ६0०11९५ 2784८21४, 0्ील- 
५1ऽ€ ।{ 06505 {1€ 8८0. 
1015€8565 ८०८६ 0 1711100८ ए €[८८ ० [1118 $811128 
हिक्का श्वासश्च कासश्च थिरःक्णशिवेदनाः । भवन्ति वितिधा सेगाः पवनस्य प्रकोपतः ।। 
(ह.यो.प्र.२/ १७) 
प्ट 6 (€ 48878 ५४8710॥ ज ४14 {1€ 61560865 ॥1{€ १८८०५१९४, 
05 [910€2, ८020, 1€80261€, 687 2८16 & 811 ।प {€ €५€§ १1€ 
00001060. 
{तवटमे] कतक 01 (दकानि 0721028 $के$प् 
युक्त युक्तं त्यजेद्रायु युक्त युक्तं च पूरयेत्‌ । युक्त युक्तं च बध्नीयात्‌ एवं सिद्धिमवाप्नुवात्‌ । 
(ह.यो.प्र.२/१८) 
(216 516५५1५ &20४५२।1# &€21416, {10216 & “1६1 {116 (€ (वव 
"4 2४ & (105 <2४1 2८16 ४€ (66101 ०७४८ /1*द/14,4 ४14 {10 पी 
0/4169#41114. | 


410 ८५ {€2{ 80014 ना ऽ ५88111२ ५1{12 


01 €6 01 23245 णतता 


यदा तु नाडीशुद्धिः स्यात्तथा चिष्वानि बाह्यतः । कायस्य कृता कान्तिस्वदा जयेत निश्चितम्‌ ।। .. 
यथेष्ट धारणं वायोरनलस्य प्रदीपनम्‌ । नादाभिव्यक्तिरारोग्यं जायते नाडीश्मोधनात्‌ ।। 
(ह.यो.म.२/१९-२०) 
प ८ {16 9 < वा11€|5 01 {116 ०6५५४ 0104४८८ {0110५५17 17 ला- 
118} 4८ €416€1&| {€ {५८५ . {7८४ 216 1681६85 0{ {€ 9५५५, ला10ध्1८८त 
181८, 1167€4६८८ ८/7 तण 10 ५८ जाता7& 07 ८2)0८, 0९1८2110 जाः 
165011806€ & &००५ 0६8} | 
यावद्वायुः स्थितो दहे तावज्जीवेनपुच्यते । मरणं तस्य निष्क्रान्तिस्ततौ वायुं निसेधयेत्‌ \। 
(ह.यो.प्र.२/३,४) 
10€ 0€ाऽ01) 15 5210.{0 96 211५6 {1|[ 111८ ^6124 ४} 15 एलऽल्यो( 11 
116 004४. ऽ 5001) 95 {06 //4/1८ ५८५ &0९€ऽ ०५६, {1€ 15 8214 10 € ०684 
90 016 5110 घ्रात [धवा {6 ८०00001 0744 १८५ {17100821 0140499८ 0 
€01\2066 (11€ 101&€५{{४ 0 {1 


7$5191081८81 लतागा19€5 


1. ^ 110८६11 [€ 1४0 ५०101)€ 15 161 1761.6६5€0. 71076 10810 ५६८): 
0768010&, {€ 1018 *€1{1181160 & | पाह €८ए2161 1410 11090४९5. 
1118 [85 164 {6 {16768866 छया पा ७४ 20०} 20. [0 ज्लाल18 
(68701141 # ल{616॥1८५ {§ १५५ > ५/६] तच्ल्फा6016त ग्ल. (०16 € 31 
1971-2, वि8$४व1 1915, (0012606 210 (8 {98 1, 00 €६ 9. 1975) 


2. {€ 00111 ८0५१145 ७% {€ €€1८18€ 1 0110९ ब] #15८165 
८९5 {€ {0014616 वाधि णहा) "1516व प (6 9 181 1€५८], प्रो€1€ ७४ 
1€40८118 116 १६४५ 5१५८८ ५०[धाप्€ 07 {16 10025 | 


3. ॥7/-2/14240117८ €(€7८1565 01108 200४4 171{€एि 2104 ज 171५611 
६1 (^ ऽ) 11८८0, 111070५5 ०81८121 {07&€ 204 0214716६ भण. 
।11 दला ९0141८2} (ली्र€ऽ, {18६ प चाल ४०] 00701. 0411४ 8 (0 
10 ८007105 01 ८07 ज]दव एटव(्111 ह 3९75 0) 2 ८01८2] प्ल्णाध। दला, 
५11८} 0€601116€5 00211018 1 वो विपा 0 €011161117 11219 [71- 
0110141४ 01 ^ वऽ 9८11.11165 


(5) 91166 21142074 171४0} *€§ ॥ 101 जा शला{10 210 6001(ल)- 
1101 2 (1114 01[०५५८व 2% 911 10119101) ग 61४2 €4 €170110191 2६6. 

(6) 70110५५1 {९ 1८ द) 4077८ 0€व117द्, {€ (0 {15107 1 
{€ €1216त पा 204 11 {1८ 21५60297 21 1161८856. (15 115€ 27200४11४ 
16108 {16 0680 {0 ६८६ १८८०३०गा7६त्‌ {0 [11ह7€ा ८्ला८्लात् गलौ ग त, 
171 {€ ७100. {06.118 ।€४६] ग (0) अ7101968 (ला€ 02 906 (क - 
01८ €1लप्9110) (0412014 8 (०४८०।€ 1944, (31206 1०82, $€ ५४ 
गा 0110 1983). 


77018 ४2118 4 | | 


(4) 7212918 11664865 ४1{| 6८11४ अ [प75. 

(8) ^ 108ह्€ा {{71€ 011६ अ [7द/1त+ धद ४८२५ 10{ 0 धात 10 € 84- 
५7122605 85 वि 25 ल]171172167 ग (0) भात्‌ 20500110 9 0. 35 
८0१८८६५. 

(9) [पा 11761८4८ ८4 ५ 41८2८44८ ® 411417८1 {16176 
15 510५102 0५४1 01 [धवा 726. 

(10) {16 45व्वर 216 7121119 {1५०५६ प्म 00510141 वल ©९65, 
८1161} 216 1€01४€4 9४ 50060111८41 लल ण[€§ (16112, 00108, ८८68९ |- | 
07, ०2852४1 22112110) {081 26 एतदः [पाज # ८०01101 जा ल्गप्त८य। 
21785 0 07219. {€ &7€व{&ा 7€{06€8181101 अत 12010810, {€ 1€55 
५०९१५ 0€ {{7€ 10५०1 ४ला11€11{ 9 [10] ्ा10 (ज1८थ] ल(प्रा15, (110 पहि) 25- 
८९10171 {€्८पला' ऽलो ' 

(1 1) {€ (009४ {४1४९ 0087घ€ऽ (ऽव "47554114, €/6त5 471८4) 101 
01} {६16 ५€ 81187417 7701561€5 24 0610 {€ 4721186 0 ५६€४०प§ 
01004 {५०५४१५5 {€ €4, ०४६ क€ 2150 5079903्धं ० 1€}  ८एल 
70051110111118 ग ८15८2, ४५16 जहा 50५ 31} 2 ४1ऽ८ला00{0815, 1161112. 

(12) २६1६५६५ 5१8८ ० 51.661 7109८18 11 $0प्1€ ०९ ८५/145, ४५ 
1018 80001112} 01€85016 15 (0॥5610051# (21560 0 10-80 ४ विटि, 11 
15 [16854 ५171€व ८७ ॥2५€ 2००५ €्लव जा 0166 [ह्८पाबठा {6 ज §ल्ला य जा 
1€10{€ 170{€128| ४८8५ 7 ०५७५५ . 
चि 8०15० तााता12 {1118 ४8712/7112129 50412179 1813 $ 21118 

४व47^ 15 2 {पठा (हका 0 (€ ००५४ 11८ वा क्षल ठा जला) 
11170021 ५५16} का लाल 16५४8. (50404724 ' 15 (16 {10८6855 07 90- 
(111691107. 8 % {€ लि2८८८ ग धी15 0 /कााद$दा1८ {10५८ 01 /076/10८ सालार 
15 861 (111, ५/[11८॥ 1 [ाु?8411दत. ` | 


१/1€ {110 


1. 91 17) ८4८77654/14, 51441८5८ ८, 1८//454ा14 0 ७ ८/८/145 ८114 
४८10 {116 51716 लल्ला. 

2. एलाणि्) 01८/14/2व द छद74/1८ & €) ६0€ 14168 11 76/14 
‰1144.4 ५५11 1€{{ 11210. 

3. 8९१94 {€ दही 14 87 €109०५५ & एल जि ४5 दद 1४44 व 
1.९. 0600 {€ 10५८; 1114 & 11114416 1108€ा, 01118 € (17 11€7 & 
116 {16 € € [पा 

4. ({0प्रली (0८ एही 005 + ४0८ पप्रा & | 7051] ५१ 
{€ 111& {18€ा' द 1111८ [17हला. 

5. (105€ {11€ 11 71051] & 1010416 4द्ल्0ा# प्र6प्र्ोी 116 1121६ 705 
{1 & 111] (८ 1८४९७ 01101616 1४ ५/1 {€ भा. 


412 ^ {€ ‰{ 8०५५ < ७ ५25{12५111४ 


6. एठा) 1114 ®८417740व द जण 001 (€ 06817 1.6. &/10004दध, 


4. £> 1416 {10080 (11८ 1 10811 (छक लल, ५116 षा 1085 
1111 15 €1०3९त {0८} २द्वा [एला (4110114८ + [1/1 84704 त. 


8. 111€॥ 1112४1€ १६९1४ {11700} [€ 108] ए लाल्ञकषट (€ 11201 
1051111. 
9. एला0ि) 11/1710/1दव 11 आ प्रच 8८71८104 . 


10. £‰121€ 46601 (ष्०प्ह॥ 11६ 10911, 11116 [€ 7651111 15 
6105660. {18 15 076€ ९४८6. | | 


| { . {€[€} 10€ < ४८1९5 {01 5 {0 10 पाा्धा&$. 
लाारधा{8 
1. 016 {€&€15 (€ 51६ 95 {1617८ 15 €#८€ऽऽ 47 0>#/8€7 501701४. 
2. €५/€ऽ 81€ ८81171दत & एप{द्द्‌. 
3. 47 ८८01065 8111, 
(-धप्तण 
0&1601४ ५८1८ [1४ एलका, <वाठावल त प्लाो{ऽ 50004 10 एला. 
10111) 61411017444. | 
{ ${0€ऽ ०9 वा) 8 दा) (प्रा ]र9) 
सूर्यभेदनमुज्जायी सीत्कारी शीतली तथा । भखिका भ्रापरी मूर्छा प्लाविनीत्यष्कुम्धकाः 1 । ` 
(ह.यो.पर.२/४४) 
74/14) 4714 15 ० €12111 {#{0€5. विधल्‌ $ ५१८6८८1८, {1/1 
{1८4/1, 9८८47, 81451116, 65/1061114171, ॥1-८04€ & (4117. 
9 ्$2701€0213 (सूर्यभेदन) 
आसने सुखदे योगी बद्धूुका चैवानकं ततः! दक्षनाङ्या समाकृष्य बहिःस्थं पवनं शनैः 1 ।(ह.यो.प्र.२/४८) 


911 17 (०0101 54, 1011416 पत्पष्टी त1€ 1101 १८७] $ ५८1४ 
& €11416 {1170५20 (€ {€ ५. | 
94/८4 [70€वा5 5४1- {€16 17021201 {एप {€ दहा 00 
4७5९5 {11012} {1€ 0 वदं 07 51/9८ 71547 & {1845 11€21178 €{६्८६ 9 
(116 0०५४. 1{ ९1097665 {1€ 4774. 
{€ ०प 


1. 91 1 211 (€07001718016 0057६, 11८ (शवर्व्दरवव 0 
91८4८1/14.4 4714 07 1/4 व$लयाव ©/ ८६/15 477८4. 

2. {~€ {€ ०५८।< €1€८॥ & 1114, 10 जला {€ [€ & 165६ {८ लप 
11) {€ 11016 ए६।५५६९) {€ ८०11 00165 1.6, (4८/41114114/८ 041411८4} . 


(1212५818 413 


3. 8९1५ {€ 11801 काा॥ ३६ ६००५५ ]01॥71, एतं ६1€ 114€># & 110441६ 
{112€1. 8317102 116 {10 {7 द 111 [{17्ल द्वाः 11८ [प्र 1.€. 
05288172 111५019. 

4. 21266 116 1101! पाता ५४८ पहा ००501} & 1102 & 11111 {1- 
£€ा 0४९7 {£ 1€{{ 7105111}. 

5. (.103€ 001} {€ 1९7 & {€ 00७] आाप{भाद्०प्ञ]४ & (णो 
11010 {€ 01€01} {7 7 प्र८व ८11८441८. 

6. {11:41 {1102} (1€ एषह 70०ऽ {1 4६01४, 61051 10€ 1६ 105- 
{111. ({01€ा €५08}6 460» 10109} {€ [€ 1051711, 6108118 17€ 121६ 
1051171} ४८11 17€ {0ा19. 

1. ९6068४1 (€ {06695 2 & 1८1712८८ 21167 11028141101॥ 2150. 

६. 70€ ८४८।९ 15 {€[€ ६५ 07 (टवृघ्ा€त प्राह ज {1116€5. 
{38615 
कपालशोधनं वातदोत्रं कृमिदोषहत्‌ । पुनः पुनरिदं कार्य सूर्यभेदनमुत्तमम्‌ । 1 (ह.यो.प्र. २८/५०) 

91061101 4/4 @/८4472८ ५0८5 {€ एतवा ल्वा ७ गत्ता रजा 
(५९/०८4( (ऽ{101५९5), 2।।€५४1४६५ ० ५८1८ & प०९इद्प्लत्ा 0{ 77116. 

1. //4114}4/71८4 ६९1८8 {16 1011185, 1€17०५९ऽ 01171, €111811८6§ 
। 11६ €011011416६. | 

2. [{ 50011 {116 €17*९५ & {0169 ५} {€ +^171016€ 004# 59616171. 

3. {६ €1021८65 {€ ५1€9॥1*€ 0५५ & &€71€ा 165 0621178 € 
1) {0€ ०0०4४. . 

4. 1 ८164115 {€ 5111055. 

(113 25189 त्रा09 (उन्जायी प्राणायाम) 

(7 11805 51061101, ५८४८ 1116005 ४16८४. 11] 8५1 {5 {016 [0८८88 
1) ४५1८] {16 [पाऽ 816 11 €+ [27146 & (11681 एप ०८। 1116 (४८ 
7 [71©घ्त ८छतवृपलछा. | 
मुखं संयम्य नाडीभ्यामाकृष्य पवनं शनैः । यथा लगति कठात्तु हृदयावधि सस्वनम्‌ । 1 
पूर्ववत्कु भयेत्प्राणं रेचयेदिडया ततः । श्लेष्मदोषहरं कण्ठे देहानलविवर्धनम्‌ ।। 
नाडीजलोदराघातुगतदोषविनाशनम्‌ । गच्छता तिष्ठता कार्वमुज्जाय्याख्य तु कभकम्‌ 1! 

(ह.यो.प्र२८५१-५३) 

(1056& {€ {00घीी} & € ५1116 ५९नु1% त0पह0 00६ (€ 7105113, 
011 1{ [प ्ला911४ 0४ 11141417 50016 ५1 {€ 0110105. 1 0€1) 0€- 
(0) 117011८८ 25 पला {। कोद द्या], पल) 62६0४16 ऽ1०५८{४ (1110082 
16 [€ 1031111. 1 08८11165 ६420141, €)1876€5 4१14, 0टाार<{लध वा 
| ८८८८७८८1. (^ 86116) & ५156565 07 ८114104. 11115 (/41८241774 ८87 06 
2610 111€0 च{ 21४ {171€ 11 ४1 [0057घा€. 


414 ¢, {€ ‰(† 8५०1५ ° 9 *25110५14 


१€{76५५ 

1. ७1 {1 &01% ८0012016 [05पा€, ' ५.10 11८ 046॥ ला ट्ल, 

2. ९0) 4त(47144(व+८ 0८11८८4८. | 

3. (105€ 11€ €#€ऽ & €1216€ (०पणुलाल्‌५. 
| 4. {10216 510५“[# प्र0प९0 00६0 {16 ००5प्1]3. (176 09558६८ ° 11. 
0111118 ४7 1ऽ {€]{ 011 (€ {0५1 < £1€ 216 1121129 10प्रतं जना 10£ 
€{12101113 | 

5. शला) [लठ 1६47602 0४ त०7हि १2५1८ 64/14. 

6. ‰:.0216 310५1 ५८्लृ11# & ऽ{€24;1४ पछणही। [ल 00इ 1]. | 

1. ९९[€४{ 106 ८१४८165 07 5 {0 10 का ६5. 
ए8<€1€065 

1. [1070५65 {€ [पष्ट ६१०१८1५ 

2. ९610५68 {06€ ‰ ८2/14 87त $०८पाल। {€ 6४८8, 

3. 8€5॥ 101 ।1;2॥1 ७००५ 01658076 & 07011219 {10001€5. 

4, 86006191 प 47वक्ाव (वव, ८5८, 4/८ (४), ॥(८/141 
(501610111621/), ८५८०८८८८ (^ 51165) 

5. 11181665 46717 & ५6€5170%5 ०1५ ३82६ & तध्व) 


9711911 (सीत्करी प्राणायाम) 


सीत्कां कु्यत्तिथा वक्त्रे प्राणेनैव विजुभिकाम्‌ । एवमभ्यास योगेन कापदेवो द्वितीयकं 1। 
योतिनी चक्रसामान्य सुष्टिसगारकारकः । ने क्षुधा नं तुषा निद्रा नैवालस्य प्रजायते ।। 
भवेत्सत्वं च देहस्य सर्वोपद्रववर्जितः । अनेन विधिना सत्यं योगीद्रो भूमिमण्डले ।, 
, (.यो.प्र.२८५४-५६) 

9 (८/7 {ऽ 2150 ५0१76 51171141 {6 {दष 4८ €\021€ (0) 1081 
[1€ एणा [८८६ ० अदा /*4/149द771८, 71116 ०16 06प्पि} 1116 
5/7144८+व. 126८6 0८511095 20061116, {71756, ऽ1€लू) & 12210655. 1 
€1[121८65 ००५४ 51118) & ५६७८७४५ 81} (का 011८4015. {€ ए014611- 
{100ल€ा' 06८0९८8 11६८ वाव. ` ` ॑ 


१709 | 
|, ७{{ 1) (८८74८1८, ५1 ८41८44८11८ 0 14114547141 
2. {९€्लु> {11€ 046{< $181211 


3. {116 1195 ६7९ 51121019. 22160 & [011 {€ {19 ग 117€ 1012 ०८ 0€- 
(*^€€॥ {€ 16९८0, {6110८ 15 {<€ 1२! 


4. {४५५ {€ धा 1 पा ऽ पप्रा & (ज्01€16# 1] 116 10095 
3. एणा) (417154८८ व +कादकव+व &47रद व. 


0212४817 415 


8. &॥216 510५५] (10५81 1056. 
` 4. ९८८६६ (11€ ८४८1९ 07 5 1० 19 पप. ` 
एदा {5 | _ 
1. (0018 1{0€ 5४ अला), 500{11€1+5 {€ € ५६५ & €215 
2. 86111612} 11 {€भ्ल & ला {४516 17 70पीी. 


3. 1{ 51170125 {€ [1४ & 591६८, 1पर0ि०५९8 41265101 & 
(11764 {11751 


{भा 715809४ 21902 (जीतली) 


जिहया वायुमाकृष्य पूर्ववत्कुम्भकसाधनम्‌ 1 शयैकघ्राणरघ्राभ्यां रेचयेत्पवनं सुधीः 11 | 
गुल्मप्लीहादिकान्‌ रोगान्‌ ज्वरं पित्त क्षुधा तुषणम्‌ । विषाणि शीतली नाम कुम्भकोयं विहन्ति 
हि ।। (ह.यौ.प्र. २/५७-५८) 


। {01219110 56८1५ ४€ व०ा्र€ 1116481 116€ {छप & €2(0819116॥1 
{1100811 {€ 10511115. {015 15 911व/7 (2414 कद77व ५८11८ 4८9110४5 & (41114 
(४0002 (पाा०पा), 501601६1 (7८८) जला, 90९1116, प्1151 
0015071 & 2९६१०५२६ 77/44 


{€ ०५ 
1. 911 11 (वादका, ५१4८745 दा८ 0/ (त5व्द ५८1८1 (€ 0८६ लल्ला 
2. € (€ 7१०५५६१ & {01 115 1010 ^ 39 9}€ 


3. 91065 & ध] ५1 [€ {01206 510८] (0प्ली € 1६ €{॥ & 1011 {६ 
(018४८ & 012४« {€ 917 1) पएपह? € 1011द्व (लार्ैठ€ ५110 50010 61 
1118 15 ८०1016६४ {1116 +} 817 


4. (लि पि]] 00 व1भाजा एला द(क्काव/व एवाकव. धि 
5, ४४171 00त्‌ (€ 1€5741101 (7160 (व) ४111 111 तव 6वाकद 
6. 910४७1४ 67८1416 {170प्रा 1056 ४ ता 8511816 50 पात 25 17). (त) 
0. ९6८६1 (116 ८४८1८ 07 5 1० 10 [पाप €§ 

723€01€{5 [ि 
1. [£ ८0015 00५५८11 € 5#ऽ( €, 5001€ा§ € ४९५ & € ४75. 


2, ए8€1€{1८12] 1 10५" .€५ला, व4८{1४41€5 [1\/€ा+ 50{ट्ला, [71101068 
11681101 & {€11€*€5 {11151 


` 8125012 0052119. (भिक प्राणायाम) 


मुखं संयम्य यत्नेन प्राणं प्राणेन रेचयेत्‌ ¦ यथा लगति हत्कठे कपालाविं सस्वनम्‌ । 
वेगेन पूरमेच्चापिहत्यद्यावधि मारुतम्‌ । पुनर्तिरिचयेत्तद्त्‌ पूरयेच्च पुन॑ः पुनः ।। 
यथैव लोहकारेण भसा वेगेन चाल्यते । | (ह-यो.प्र. २/५९-६२) 


416 ^ {1 €>{ 80०६८ 9 ऽ ५51४1114 


1916 00} (€ 51016 1051} ५८1 {€ रपी ८168६्त, न्नी 
8 50410 1711216 ५६९४ 1111 1६ त्टव्टा€५ [टवा, {170४1 & (८6/4४. ¶ 06 
९86 82111 & ६६41) 1! \€ {76 19} 31915 086110५, 


€{1065 
1. 91{ 11 (शदवणाद्रलााद) 5(व40दव वव, 0 (८1/65. 


2. {2}€ 8 {85{, ४1९07005 0168911, €५1216 {95६ & {01८1 011४. 7६ 
५0०५११५ (1184€ 1€5€1101९5 धा† (01511112 {17008} ७९110 ५/5. 


3. ^{ 2 &{1€{८॥ 10 10 1 ८४८15 50४1५ ९8€ ८0106164. {7€॥ 10- 
1६16 810५1 & 4६21४. २६1४1 {116 07 [१ 111८८ 6471, {€ा $1०५५/५/ 
€;11916. 


4. {1९1 ९91 {6[9€{ [{€51 ९४८५1६5 0 8/1451/7/द. 
116, “111. 

11 अपा व165 17€ अ01दला), 1४, 0४1८८25 द 20401141} 0 धा. 
एिःल्दवधणा | 


1. 2615015 ४५1१1 ५६३}९ ८छा15(1{0प्ठा 07 एठा पाहि ८प०८८।१) 5000 
01 [८1166 (115. 


2. 26150115 ५11 €$€ & € ६7 (०7121715. 

4. 7675015 \४1।{॥ {117 0 10५ 9100 01€5ऽ पाह. 

4. 111 {1€ (ताता प्जाऽ 01 91६60118 170४8 ॥ 108€ 97 €415. 
ए प्रा-ठी षा 22123111 (भ्रामरी कुम्भक) 
वेगादधोषं पूरकं भूद्गनादं भृद्धीनादं रेचक मंदमंदम्‌ । योगीन्द्राणामेवमभ्यास योगाच्चित्ते जाता 
काचिदानदलीला ¦ (ह.यो.प्र. २८६८) 


9010 1§ [704४८८५ 11€ (1८ 1५2€ 019६} 068 (611/411147व) 0४18 
1 /1424/14. {€ [14<111101€7 2९1५ (€ 1861118 ° 71€45€ा1 1655. 


2€11> 


|. 9{{ 11 /4८117654714/, ७१८८/1८4८१1८॥, \८८1/1त4477८1 अ ७८८८1८5 4/1८४ ५५1६) 
({1€ 096{ €1६५॥. 


2. एटा) /4(411८(/1८4८4 (८/1८1/1८., 
3. (1056 € €४#८$ & 100६ 17५9245. 
4. ~>091€ ८0101६६६1४/. 


5. {|€ 8।०५५, ५९८, 5646 ल्व (00 00) 10811115. ए] 
{€ 1011185 ८001721616€1४. 


6. ५४11} 7014 {€ ट्वी जणा तऋद्र्व एकाय, 
1. ६५१९१1९ $10५८४ शला) [पोह 10011 [1९ 8 014८} ०९6. 


[78118 /81118 4 


8. २६९५1 (1९ ८५८1९ {1*€ 0 {लो 71100165. 
लाली 
|. 86111618 11 15071814 
2. {९९116४९5 ${1€ऽ5, {€510115, .211£6€1, 41९1, & ७1060 07658४1९ 
3. 1111010 ४68 {€ ५०1८८ &८ (1081 91170675. 
१016108 0-2119$2178 (मूर्छा प्राणायाम) 
पूरकान्ते गाढतरं बद्ध्वा जालन्धरं शनैः। रेचयेन्ूर्छनाख्येयं मनोमूर्खा सुखप्रदा। ।(ह.यो.प्.२/६९) 


^ {{€7 0660 107799॥101, 06 96५16 (र्वि ०९ (471(1८/ व्‌ ८004114 
८९.५५ 1{111010 € 01€ वा. बलया 510५५1४ &40816 ५४८ {0 ५८116 [€८ऽजा$ 
16615 [1}.€ ५1८00561015. {1015 &1\/&§ 12)0111685111 1411८0६ (८/4 4/7 


2€10व 


1. 911 11` (द्तउव्ाव, अवरकवरवष्ध, (417८5444, 01 64/54 
५1111 {€ 8011716 €7€८{ | 


2. {10216 51601 (०१९॥ (€ 1051. 
3. २६६11 {€ 016४111 1४५ 111६ (८ (५11440८. 
4. &>61216 ${0५५।%. | 
5. २९९८ (1९ 9706659 {0 5 0 10 71170168, 
एला | 
1. ६८ लृधादजी 0 16411401 005 (0 धाथ {€ 71114 11). 
2, ^{16€ 14165 2121619 , {€08101, 218, 16010815 ६114 1815685 (1८६ 
1९५९} 0{ 14114, 
गि2र्मा 019118$81108 (प्लावनी प्राणायाम) 
अन्तः प्रवर्तितोदारमारुतापूरितोदरः । पयस्यगाधेऽपि सुखात्प्लवते पद्मपत्रवत्‌। । (ह.यो.प. २८७०) 
{116 91} {1111६1६0 {1118 11 5101046} & .{014<116007€ा' (घा {10४1 श्ल 
106 ५४१€7 111५6 106 16 *6 0 {1€ 10०६५ €4511४. 
8€ा1€15 | 
10181665 {116 (४४61९ 0 5५" [1]. 


॥1४/^८/व & {44107 {* 066 ० (41441014 ४16 वाध्प्( {6 एल 
0 0% 9 (0०) 6801, 6९५८ 305 ८४1 079611८6 ॥1. 


28 9.४, 


(-12}){€7- 4 
6५1९ ^ 1२4 
{€ ००४ 15 [11८८ प१९२।८द दथा लाा ५९85६, 8615 46517064 ५५1€॥ 


11110५1 1010 ५८बला. 11€ 1176 47 [746८८ ४०६९१ ०2२१८९8 1{ & 1121६65 11 
ऽ{0118 4 111 - 


1 





1 0ला€ 01€ 8€*€॥ 17168115 {07 प्रवा {€ 066४. 
शोधनं दृढता चैव स्थैर्य धेर्यञ्च लाघवम्‌ । प्रत्यक्ष गिर्लिप्तञ्च घटस्य सप्तसाथनम्‌। ।(पे.सं.१/९) 
पा (वाठ, 56010111, 5686112, ८0111171, 12011655, [€~ 
^€ {11011 & 15014110 8१८ ऽ€५&ा) तलि 71€05घ{€5 0 [1111182 0 06४. 
षट्‌कर्मणां शोधनं च । .. . : 
१२€६ष्ा9 [14८८८ 0 ५८८८00171८4 |€६त$ 10 एपा11८8110प ज {0८ 00५५४ 
मेदः इलेष्माधिकः पूर्व षट्कर्माणि समाचरेत्‌ \ अन्यस्तु नाधरेचानि दोषाणां समभाव्रतः।। 
(ह.यो.प्र.२/२१) 
रिला७00 1124171 €)९€७5 ग 91८7८ &८ ॥1९वधड (2१), 8170५} ए४८।1९८ 
9८/८८/7714, 0{ी€ा ५८156 1६ 15 104 6८688879 25 404८5 216 11) ध्वृ). 
धौतिर्बस्तिस्तथा नेतिस्राटक नौलिकं तथा । कपालभातिश्चैतानि षट्‌ कर्माणि प्रयक्षते 1! 
(ह.योअ.२८२२) 
{2/1८20427, 6८5८१, 71९11, 7/4, ४८५१, & &८124/८01141४ का€ 51 [प्- 
(11162601 (11685165 10€ो{10ााव 1) ०९८. 


(125511८8 {101 अ ऽ2{1९97109 









र 
र. क. य ५ 
09/10404/7 = 8दप्ा ` ` 1/९ {1 ४८८41 = 1व1वद्् 4/०61461611 
(= 4 ~ | 111/174714 
4८1८ ७45 = ८1८1९77 = .{८(4/1)८1742 ९1124014 
9711८11८ © ८4441 = 6 11/471८८7 = (24 51/1८ (71 411 





(९८5८८ (40410) 444८1107 


८4 //4,0/684 4/1 (८1/11/८164 


9८127114 12 (८41744८८ 





41114/-40/1८14417 === (241771८ 41८4011 17 कद्व 1 ५(वईकरक्द्व 


“4/८ 5८44 {८1114 711८4 12८41144 ८101८141 
८८7 4८/८4 11). 111111८ 1८/11८471८4 41८ 611 


८८1111८ 54/-ध ८१/0८/८114 1457-0 44८४4 
6८114८14 १८८2414 +-८714/17-८ 


ऽ 8{1.811114 419 


भ्ण 
अन्तधौतिदन्तथोतिहृ्धौतिमूलशोधनम्‌। धौति चतुर्विधां कृत्वा घटं कुर्वन्तु िर्मलम्‌। ।(घे.सं.१/१३) 
10९ 12/14/4775 0{ {0ा {145 1६1 17 लट्वा {0€ [1700६८8 ग 
{11८ ००५५४. 1८ कर 4 (८741८41८, (८14 ८1/14 1411, (1-4041/1८0407 < 1114 
&044/7421141. 


&1118170118 प्र | 
4८7८ /4/2८4८८ 15 26210 ऽ४७५1५14€प्‌ [प पाः 1#0€5. {16 वल 
“1८444१८1, 1/८/564/4, ‰८47/1144/^८ द 64/11 (1८, 
# {85४78 तावप 
6109 
काकचुश्ूवदास्येन पिबेद्रायुं शनैः शनैः । चालयेदुदरं पश्चात्‌ वर्त्मना रेचयेच्छनैः । ।(घे.सं. ९१/९५) 
{7६ पठता 15 ल०प्व८{ल्त & 711४4€ {€ {€ ०९४( ०1 {€ ०५५ & 
ऽ|०५८[ &17 51010 € वाप्रा1९. 1{716€ ऽ{गाा14८} 15 910५1 {111 भ्ण भा, 
1118 51001110 86 17110*€6 50५५४ धात €#५€1८६66 ५110६11 106 10 प्ल [0055886. 
एला 
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रम्भादण्डं हरिद्दण्डं वेत्रदण्डं तथैव च । हम्पध्ये चालयित्वा तु पुनः प्रत्याहरेच्छनेः । ।(घे.सं. १/ ३७) 
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नित्यमश्यास योगेम कफपित्तं निवारयेत्‌ ।। (पे.सं. १/३९) 
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समाधीयते चित्तमनेन इति समाधि । तदेवार्थमात्रनिभसिं स्वरूपशून्यमिव समाधिः ।(यो.द.३/२) 
समं मन्यवे यं लब्ध्वा स समाधिः ।। (अना, १६/) 
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^+ 17110118 {1€5€ /1114/.व$, 0119 17700 00८5 ये८ ५1560856 1 
५६181} 
1181180871त119 (महाबन्ध) 
पार्ष्णी वामस्य पादस्य योनि स्थाने नियोजयेत्‌ । वामोरूपरि संस्थाप्य दक्षिणं चरणं तथा । 
पूरयित्वा ततो वायुं हृदये चिबुकं दृढम्‌ । निष्पीड्य वायुमाकुच्यं मनोमध्ये नियोजयेत्‌ । | 
धारयित्वा यथाशक्ति रेययेदनलं शनैः । सव्याङ् तु समभ्यस्य दक्षा्गे पुनरभ्यसेत्‌ ।। 
(ह.यो.प्र, ३/१९-२१) 
{९९ {1 1€{{ {00॥ 0द्वा {€ 81111६18 & {८६९} {€ 1181 06 ज) 
[€ 1011811. {71191 ५६[०1‰, {ल्ल 176 00171 जो 016 ९0651 ए00€ 85 1 
द (तावदव ® ८/1८01८. (उप्त वाव & हला{95 क& च्जोल्हा(वा€ 17 {€ 
1110416 01 € ४९७०70५5, ५८1{(1 7610 06 0168 101 5006 {7116 , (हा 510\"]/ 
€] €. ७11] 911 [01४611८८ 1{ ५1 717 { 601 2150 


{115 00811८18 {171६ (0५210 710 %ला1€1 0 दए, ऽ0 16105 ६० ‰(- 
[211 21601 51८44417; 

08 089ताॐ> (मूलबन्ध) 

11114 ˆ 71168115 1001, 0118101, 00315 07 0०4211९, (द्द © ८1 ८4द 
51115 167" {71€ ६105 & &€ा11{815 16. €016€51{ {0 ॥11५(८4/0त7८ ८व नव. 
पार्णिं भागेन संपीड्य योगिमकुश्चयेत्‌ गुदम्‌ । अपानमूरध्वमाकृष्य भूलबन्योभिधीयते 11. 
अधोगतिमपानं वा ऊर्ध्वगं कुरुते बलात्‌ ¦ आकुचनेन तं प्राहूर्भलबन्यं हि योगिनः ¦ । 

(ह.यो.प्र.३८६१-६२) 

1€55 116 2६711215 ५17 {7८ 0८15. 5[11{416€051४ 01178८६ {€ 
211४5 & [€ा{€8} 11५561६5, 710 ५*€ {€ 4/5/14 +त 1) {€ प+% कश ५ ५1- 
16011071. {118 15 (160७ ४५ 171४८ 6८704/14. ^ ऽ [१ 41985 ८१ 16 40/14 
16} 1110178 17 {€ 4०१ शत्‌ ५17द्ल्‌1©7), 1115 {1041} 25 111८4 ८114004. 


वृथाशाता218 9808 (जालन्धर बन्ध) 


1414 ' प्1€दधा15 71€{, +€, 07 10651. 11 «च4140८/८ {{7€ १1६८॥६ & 
{110६1 916 ८01118616€6 & 16 1110 7€515 0 {€ ८7९5६ 11 {€ १०16} 06€- 
{५*६्€ा ८0} धा 00165 ध! {€ {0 9 {1€ 1685 0016. 
कण्ठमाकुञ्य हृदये स्थापयेच्चिनुकं दृढम्‌ । बन्धो जालन्धराख्येऽ यं जरापृत्युविनाशकः 11 
बध्नाति हि शिराजालमधोगामी नभो जलम्‌ । ततो जालन्धरो बन्धः कण्ठदुःखौघनाशनः ।। 

(ह.यी,प्र. ३/७०-७१) 
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८211९ 85 ८८५१141८ ८ @८7141८. {{ ८५८5 {€ 61568565 0 {07081 ५४८ 0 
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01111261107 17081, (224८ ५0६5 01 प्रा > ५५1 4 &71{ 701 {167 13 
४९214101} ७{ 141८. [115 6471404 15 [1105६616त वाह 54/18 44/14. 
एलार्ा{5 


1. 1{ ट्प 5 {06€ 10** 1 8100 द (८4/1८ {0 {€ दव, {€ 21810५5 
7 {€ १६८ & 1€86 (0 दलाल ५५17 {€ 01814. 

९. 74704 +»401८ 407€ +1{00प्॥ [द1व714114/द ७4140८4 1€०45 10 
(11८८1716. 
{पता1#53 8914118 (उड्ियान बन्ध) 

(/८/(1)6/1८1 15 {16 [070८685 2 {1718 ५. 1) ८/८473471८ 64104 111 
[11€ 012४[001 एता ८० धट [1607224 & 1 (€ 20001111 0720115 2821115} 
(116 0८}< {0५८८६105 {{€ 5 171€. [1 (वदाल 6471440८, (1€ 0174 0/^41141 
{1165 ९ 0४ {€ ४० 8601, {1100811 51141(171/1त तवदव 511४21दत 7 
{16 51118} ८०6. {1 15 [€ 068 शा107६ 24] 64114/0145 . [{ 15 [€10711166 
५५117 {116 [010८655 01 00198 4716/10६4. 


ए €ा£5 
1. {{ 5{101141६5 {€ धवार & ६1] प्र€ 08तजाव्ये। ४156€1. 


2. 10 ८५१६९ ©€4८५ 0 {116 17६ < वाश्रा प्रो 21५४6६5 2€ा111 
11) ६582€ 10 {16 11015615 0{ {116€ 16€9011{ & {611€5 2 "> {€ [८ प्प. 
58६३0001 & ‰०९३514011113 १५११ (सत्यबुद्धि ओर 
योगसिद्धिका लुद्धि) 
सव॑ कारणवद्धुः खमस्व चानित्यमेव च । न चात्मकृतक तद्धि तत्र चोत्पद्यते स्वता ।। 
यावन्नोत्पद्यते सत्या बुद्धिर्मेतदहं यया। नैतन्ममेति विज्ञाय ज्ञः सर्वेमतिवतति। ।(च.शा. १/ १५२-१५३) 

€ 10111 {1181 (15 €०15€ 1§ 713€ा‰, {{ 15 701 (ल]81{६्त्‌ + ऽतप] 
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016 {€613 {1191{, [€ 15 {€ 0५ 2 5001. {115 {91४ 0€[1€ा €>(155 17111 
(116 ५६५५1 0 ७1४ एप्तठाी1 1€ 1€४] 110 ५*1€त&€. 11€ €18011 16211565 
(111 16 {5 70६ 00ा। ०४॥ ० ^ 74 ती ६ त्ा8 81त 0९८०1165 1[एल 9164 {00 ध] 
00010115 804 11156165. 


(.€553{10्7 ° उप्ता & तप्ता 7 $#028 200० %60 0४ 
^ $ प८४६०४ (योग एवं आयुर्वेदे सुख तथा दुःख निवृकत्त) 

आत्मेन्ियमनोर्थानां सञ्निकषति प्रवर्तते । सुखदुः खमनारम्भादात्यस्थे मनसि स्थिरे ।। 

निवर्तति तदुभयं वशित्वं चोपजायते। सशरीरस्य योगङ्ञास्तं योगमृषयो विदुः । ।(च.शा.१/१३८-१२९) 


55061210 01५८८ 8०४}, 5€13€ 01884115, 70116 & 0914८15 
ऽ€)9€ 08815, 10५८८६ 11€ €] ० 11200111688 & ५१111200116€58. 301 
(116 {#{€5 0 ऽ€ाो5011015 41580681" ५1९11 10100 15 (० एला€ 1४ (< 0८्ला- 
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11४16 & ०1674६0 ५५17 10 $जाा। & ऽपलाणप्राण्‌ [९श्द. 1715 8६16 ।5 
1104 664 2८८014171& {0 76100५६0 58268 ° 4 9५ +८८व. 
[11€ लौी9-2 {€ {6८5 01 0८528 (691५४8०) 
मोक्षो रजस्तमोऽ भावात्‌ बलवत्‌ कर्मसंक्षयात्‌ ¦ वियोगः सर्व सयोगेरपुनर्भवः उच्यते !। 
(च.शा. १४१४२) 
04८८5 15 ४ 51916 0 20501016 पल्लो ६ {जा 811 (ला{ष्८[§ ०५ 
४1{{0€ 7 {€ 20561८6 ० सरक & (40714 11 त)194 त४८ प्पील्वमलारजा 
€{{€८15 9 251 0६८45. 
1168115 {0 1710६59 (52) ५2{10 प) 
सत्तामुपासनं सम्यगस्तां परिवर्जनम्‌ । व्रतचर्योपवासौ चं नियमाश्च पृथग्विधाः ।। 
धारणं धर्मशाखाणां विज्ञानं विजने रति; । विषयेष्वरतिर्मोक्षे व्यवसायः परा धृतिः ।। 
कर्मेणामसमारम्भः कृतानां च परिक्षयः । नैष्करम्यमनहङ्कारः संयोगे भयदर्शनम्‌ 1। 
भनोबुद्धिसमाधानमर्थतत्वपरीक्षणम्‌ । तत्नस्मृतेरुपस्थानात्‌ सर्वमेतत्‌ प्रवतति। ।(च.शा.१/ १४३ - १.४६) 
९€5{0€८111& &००५ 60016, 20814011 (०710819 97 0960 60016. 
एला{जिा1108 ८411८, ((4),त56 &८ 110८८. 
(10105 ०५1८५ ४€ 200 पा €[1८, 4115111161&5{ {0५/2705 €[€. 
0 [711€16€5{ 10५५2745 ५५141 721685पा€ऽ & {1185. 
(ला{ठ1102 ९५५५ ५६६15 & 28810071782 21) 05 926 2615. 
^03<0८& 0{ €&0 (4/1८47त ^). 
टधा ० ८071961 0€{शद्ला 1114, 101611६८} & 000४. 
{3९6 €०166111121101 © 7106 9106 [पल[ल्ल 17 5०. 
[नि 7 धात ताल 0610 2060 अ 1102 0016613. 
नैष्ठिको मोक्ष साधनं हेतुं ।। 
@ ८\05€1८€ 0{ ५९51165 15 11९8275 {0 52|५2{1011. 
€8 ८७ ०1 1.10€9 जा (मुक्तत्मा लक्षण) 
मुक्तात्मनः प्राणापानाद्यात्मलिद्भाभावादिमकं चिन्ह नास्त्येकेति दर्यति। !(च.पा.०घ.शा. १/१५४- १५५) 
तस्मिश्चरमसन्यासे स मूलाः सर्ववेदनाः । सस्ञाज्ञानविज्ञाना निर्वृत्तिं यान्त्यरोषतः । 
अतः परं ब्रह्मभूतो भूतात्मा नोपलभ्यते ।। निःसृतः सर्वभावेभ्यश्चिन्हं यस्यं न विद्यते ।। 
ज्ञानं ब्रह्मविदा चात्रनाज्जातुमर्हति ।। (च.शा. १/ १५४- १५५) 
17€ 00156100571€85 2101 ५८1६८ 10150६11, 50€८10८, अत {614- 
(08| {८10५160६ वा ८०71616] 62416 286व 800४ टिः (€ [79] 118- 
€7{101 ॐ ऽ०५] 0) {€ €01116781 9०५४. 
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'*चिकित्सा तुं नैष्ठिकी या विनोपधाम्‌ ।।'' (च.शा. १८/९४) 

निष्ठा अत्यन्तदुः खमोक्षो मोक्षरूपः तदर्थभूता नैष्ठिकी । विनोपधामिति तृष्णां विना, तृष्णाशुन्या 
ग्रवृत्तिमोक्षफला भवतीत्यर्थः 

नैष्ठिकी पोक्ष साधन हेतु ।। (च.पा.) 


"15114 ˆ 1168015 11067811 {101 प115ल्ा1€5 16. 10 {116 ते 9 82. 
21101 &८ {€ 1162115 {01,581\८द001 15 ५512, [६ 15 0८५०1 ० दवद 
0 165117८5. [{ 1 {€ ५५६४ 01 {€ पातो (€ छा11 < 11६, 0१८ 0107082 छ्य 
0००} ८€८{ऽ © [पाद 11८, {€ 541 *21107. 
उपधा हि परो हेतु दु; खटुःखाश्रयप्रदः । त्यागः सर्वोपधानां च सर्वदुः खव्यपोहकः 11 
कोषकारो यथा हशुनुपा्दत्ते वधग्रदान्‌ 1 उपदत्ते तथाऽर्थेभ्यस्तृष्णामज्ञः सदाऽ ऽ तुरः ।। 
यरस्त्वग्निकल्पानर्थान्‌ ज्ञो ज्ञात्वा तेभ्यो निवि । अनारंभादसयोगात्त दुःखं मोऽ पतिष्ठति ।। 

(च.सा.१८९५-९७) 
सदाऽ ऽतुरः-ससारदुः खगृहीतः । शरीराभाषे निरायपमकारणक दुःखं न भवतीति भावः । 
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115९} ५५111 8१1८1५२ (16805, 17 11८ 5416 ५५६१ (६511८ 112८६85 {€ €~ 
501} ऽए {011 गा1ऽला५. 

1 11६९ [117१ ए€ा§0ा1 २५०५5 ॥7€ 00]९८{§ 1 8€ा71865, ८0151461 ~ 
118 (€ 25 ५878€ा0पड {1८. € «*1]1 ४८ २५८2५ 101 ० ०त]1+ 01€25- 
(1165. 90 {21 {11361165 ८28 1€#दा 0)वृ्ला का, +ला € 45 (€ 1701101 
0९615071 ५८11 8{८१४ऽ 0€ 00४10६4 ५ 1{॥ ५0116 1# [16250165 2114 
1111861165 
मूलं सर्वोपप्लवानां च प्रवृत्तिः ।। (च.शा. ५/८) रागद्वेषमूली प्रवृत्तिः } 1 (च.पा.) 
विवृत्तिः सुखमिति । 

{.0५€ 10160 € ६८ #€ €< बा€तं 25 81186071601 & (1९४ 81€ {€ {0७0। 
८६56 0 1135€1€& &. ५९५६८ल&{ {0 € 519 लाला165 16 ५९65116, 
10764, &1€€6, 2{{दलौ ला, €20, ]€16४५५४ 15 ५1 प्रो 41८ 01155. 
मिवृक्तिरपवर्गः तत्‌ परं प्रान्तं तत्तदक्षरं तत्‌ बह्मं स मोक्षः | (च.शा.५/ १९) 
निवृत्ति मोक्षरूपायाः कारणमुपायः ।। (च.पा.) 

0€ा२6[ला( 1 प ्ा1916 6६८6, लला 906 5४ 0ला7)€. [{ 18 {06 
11211 81} {0 21811 581५६10. 
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एश (प्रवृत्ति) 


मोहेच्छाददेषकर्ममूला प्रवृत्तिः । 
तज्जा ह्यहंकारसङ्कसंशयाभिसप्लवाभ्यवपातं विप्रत्ययाविष्टेषानुपायाः तरुणमिव द्रुममतिविपुलेशा- 
श्वास्तरवोभि भूय पुरुषमवतत्येवीत्तिष्ठन्ते प्रवृत्तेः ससाररूपयाः। । (च.शा.५८/१०) 


& ६४८ ताला 15 ०000८९0 ७४ 1810121६, 6465176 वैत 114"€त. 
11116414, 912६ €[€. 9115118 {जा द{{दली 167. ०५६८076 810 17त1- 
५1404 25 {116€ 19186 (६८ ४८1८} 100९ 019160६5, 0ण्ल 11200 ऽभि शाल & 
+/0{12 {1€6. | 
^+ 1131111531.8 (अहद्कार) | 
तत्रैवजातिरूपवित्तवृत्तबुद्धिशीलविद्याभिजनवयो वीर्यप्रभावसपन्रोऽहं इत्यहंकारः । ।(च-शा.५८/१०) 


८2015116 {६611118 5५८7 25 [ 87) €040५/€4 ५५1 0651 ८281, 0६५, 
11016, 11{6111&€८९, € कादा", €वप्८या1ठा, 214८6, 286, 51९1211, 11- 
{{11€6€ €{८ 


७927188 (सङ्ख) 
यन्मनोवाक्कायकर्मं नापवर्गय स सङ्क: 11 (च.शा. ५८/१०) 

€€08ऽ 0 ००५५, ५0६६८} & 1104 +ल 876 101 (0710०८1 *€ 07 
{11€ 0110170 7 ७1 [10141101 21€ 5४22. 
52111588 (सशय) 
कर्मफलमोक्षपुरुषप्रेत्यभावादयः सन्ति वा नेति संचयः ।। (च.शा.५/९०) 

रप्रए( टह्भताह €415121॥८€ न €द्८ा ज [४541 ५८८8, ऽ९1४411019 
$0], 11{€ वला 4६4६0 €॥६. 
^+ 0}115971]019%#8 (अभिस्रप्लव) 
सर्बवस्थास्वनन्योऽ हमहं सख्ष्टा स्वभावसंसिद्धोऽ हमहं शरीरेदिय बुदधिस्मृतिविशेषराशिरिति 
ग्रहणम्रभिसप्लवः । । (च.शा.५८१ ०) 


{€&[1125 5०८} ४§ [ 01 {11751 771 9719 ऽता, [ पा) ८6201, 1 दषा] 
0}1€5560 7€17507 0% 191071६, [ [2*€ €»८८1}€0{ 51816 1 1€81{, 3€156 
01805, 11{€111&€८८€, (61101 €{0 


^ {011४2 *2131{8 (अभ्यवपात) 

मम म्रातु पितुं भ्रातु दारापत्यबन्धुमित्रभृत्यगणो गणस्य याहमित्यभ्यवयातः! । -(च.शा.५८१९०) 
^1(वतौाला१ १००य॥ वप्ल- प्रा०ा0लाः, छाल ५१८, त्राता, त्ल9- 

(1५/65, {16145 896 ऽ€५४27{5. {€ 0€1618 10 116 & { 0261012 {0 {€ 


1012६४६४ (विप्रत्यय) 
कार्याकार्यहिताहितशुभाशुभेषु विपरीतभिनिवेशो विप्रत्ययः 11 (च.शा.५८/९०) 


[21811116 (भात115 44। 


(0701€ ५70 ५०९5 1101 11160५५“ ०80 ५18४ ५710014 € 4076, +“) घां 
ऽ10\104 110{ 0€ ५611८. {&701416€ ?0०१॥ &6५५, ००५, ८0८ ५€ & 
10८01411 ५& & 8८15 02008176 {0 {119६ ६।€ ८३।।६५ 42/2८ ४८५४८. 
^ {5658 (अविशेष) 
जञाञ्चयोः प्रकृतिविकारयोः प्रवृत्तिर्निवृ्योश्च सामान्यदरनमविशेषः !। (च.शा. ५८/१०) 

{9201110 {0 लि€111876 0€{५/€€}) ८015610 0§ & (101601561005 € 
17161115, 1211116 &८ 115 104111८8110115, 211६€70€71{ & ५८ {96९ 15 
10} 25 ८1014९44 
4111702 (अनुपाय) 
प्रोक्षणानशनाग्निहोत्रभिषवणाभ्युक्षणावाहनयाजनयजन याचन सलिलहुताशन प्रवेशादयः समारम्भाः 
प्रोच्यन्ते हयमुपायाः ।। (च.शा. ५८/१०) 

9 11111118 9 "वलाः 91018 ५५८} लौ 2711108 [1 श15, {8451118 ए८- 
{01111 ऽल1116€ 11 {€ प्रजा11118ि & € १1108, {1111 0 {0१16८ ५६1४, 
5 011111<1108 001४ ५४, एल ऽ4८7111८65, एल (11प्व13. 
06221118, ©11{611908 1110 ५/व॑ला ईट {11€ 216 [10५01 00072. 
षवि ४1111 (निवृत्ति) 
 निवृत्तिरपवर्गः तत्‌ परं प्रशान्तं तत्तदक्षरं तत्‌ ब्रह्मं स मोक्षः ।। (च.शा.५/१२) 

{26(व[€ि1€ौी1 1४ ऽ६|५*8110. 1 15 ८/८ 07 2050116. {{ 15 {€१८८, 11 
15 5007116 (1८11171८), 1६ 15 ऽ21४8{10ा7, 
उदयनानि मोक्षोपाय; इत्यर्थः| 

1€ 40 ५५2४५ 10 वत 51५27101 क 25 16110५5. 
तत्र लोकदोषदर्शिनिो मुमुक्षोरादित एवाचायीभिगमन 

(1) आचार्यासिगमन ~> ०110 ५“178६ {1€ [117५1165 ज [आट्न्लृ०ा ४प८॥ 
85 ४८९५५ {0 2118111 ऽ21५0110॥. 

(2) तस्योपदेशानुष्ठानं -> 81112108 {€ [11८10165 1010 ६८६७ 

(3) अग्नेरेवोपचर्य -> [२८७6८{1712 {116 

(4) धर्मसास्रानुगमर्नं -> ६०110118 11161015 {014 11 बल [&10णऽ ॥६ 
€781076. 

(5) तदर्थावबोधः -> (1वलाऽ{96118 (16 769] ्राल्छी[्र ९112108 
111ला त प्ा€. | 

(6) तेनावष्टम्भः -> {0 ३५६ {116६ {9 {0110५ (€ ०८९५0163 
11€01101160 171 16111005 {€ 1. 

(0) तत्र यथोक्ताः क्रियाः ¬> लजि701198 {71€ 96० 25 7160110760 1 
{€ 5. 


442 ^ ({ €2८{ 2901 अ 9 ५२०५६४५1 


(8) असतां परिवर्जनं -> ¶0 ।€६५८ 16 (00819 01 ७१५ ९0016. 
(9) असङ्गतिट्र्जनेन ~> ^७१॥५०॥ 1116 01110809 0 ९१५ {९6[016. 
(10) सत्यं सर्वभूतहितं पुरषं अनतिकाल परीक्ष्य वचनं । 096€ 5019 ०1५८298 | 


$ {०6€६}< 11111. $€२॥< 2117 (1716118 & 5{0€4॥ ५/०45 ५116} € 60 प- 
८1 ५€ {01 21] 0€1©5 & 4101014 01 ८६८ 04751 ५०145 


(11) सर्वप्राणीषुचात्मानीवविक्षा -> ^! 0611185 3110४1५ 06 60751061 88 
1111114€11. | 

(12) सर्वासमस्मरणमसङ्कल्पनमप्रार्थनमनभिभाषणं च स्रीं । ^ ४०00108 21। ०01. 
[८15 {1८106118 ला71€706€ा1प्र्, (1108, ८८७६8॥118 & 50९21178 +८11)) 
५८01716). | ि 


( { 3) सर्वपरिग्रह त्यागः ~> ^*०1080८€ 0 9) 061018211185. 

(] 4) कौपीनं प्रच्छादनार्थं ~> 91118] ८101# {ज ८०५९11६ {116 ८०0४. 

(15) धातुरागनिवसनं -> ४८४1108 3्ध"07 601001६्वं ५0100. 

(16) कन्यासीवनहेतोः सुचिपिघलकं -> }१९९५1८ 01 56५५178 लना. 

( { /) शोचधानतेोर्जलकुण्डिक । -> ५५ 2{€ा' 001 {07 <| टद) 11 1695. ` 

(18) दण्डधारण -> {1010 52760 5{1<|<. 

(19) भेक्षचर्यार्थं पात्र -> 80५५] 21150161005 0617182. 

(20) प्राणघारणार्थ एककालग्राम्यो यथीऽपपत्रोऽभ्यवहारः ~> "1४1.18 {16561960 
81110{071{ 0 {0००4 0८८ ए ५8% {0 €] ०१६ 51 211५*&. 

(2] ) श्रमापनयनार्थं शीर्णशुष्कतृणपर्णास्तरणोपधानं -> 8€0 194€ ०7 07 1€2 ५९5, 
६१६५५ €{८ {07 {21८111६ 1€ऽ1, 

(22) ध्यानहेतोः कायनिबन्धनं -> ५४५८८ 0181} 07 71९411६0. 

(23) वनेष्वनिकेतवासः ~> { “118 11 {01९51 ५८10४ ॥07ा6€. 

(24) तन्द्रानिद्रादिकर्मवर्जन-> [व 01110}26166 पा ता०५४५11९85, 12291655, €16. 


(2.5) इन्द्रियार्थैष्वनुरागोपतापनिग्रहः -> ^ *0104118, 1७५९, 181६ €८. & 
८011101}1101ह्‌ ऽला+501# {2610119 . 

(26) सुप्तिस्थितगतप्रक्षिताहारविहापरत्यद्गचेष्टादिकेष्वारम्भेषु स्मृति पूर्वका प्रवृत्तिः । {79 
८0711701 1 प्६€ा, 816९0, 111154, 615, 71016118, 0८81, 13]0010655, 1115- 
€1€5 ९८. 


(27) शोकटेन्यमानोद्रेगमदलोभरागर्ष्यभयक्रोधादिभिः असंचलनम्‌ । (111€{€{9५५ 
0 310 ५“.111€ा 165, 1€5{€८{, 01{{वली70€ा11, टत, ]€}08% 14 0118€ा €६6. - 
(28) अहङ्कारदिषूपसर्गसंज्ञा -> €५०1५ ग €80. 


पि4151011.1 (1158 443 


(29) सत्कारस्तुतिगहावमानक्षमत्वं -> ^ 1५/४5 €ा{0ी11& 200 ४<्ठा 
& 01[ल ८१०९५ 0४ 18156, [जा०घा, 1115157 & ॥९५४।४. 

(30) लोकपुरुषयोः सर्गदिसामान्यवेक्षणं ~> रिलाला10९7ह (16 अपाया 
061५५९61 {11016 0 471५656, 5] &८ ८१६६9०1. 

(31) कीर्यकालात्यय भय ~> ^{1६14 {0 [05{ 06 2८0० ५ }८॥1 1९६6 {0 
$६। ४५1७1. 

(32) योगारम्भे सततं अनिर्वेदां ~> ०६१८ 72011065. 

(33) सत्वोत्साहः -> 01€ {70५10 ५९५९0 ऽ८। 14८८ १४०111९5 ०५ €- 
{151४571. 

(34) अपवर्गाय धी धृति स्मृतिबलाधानं ~> 17116] ¡261८6, €0धा02€, 1&€1161# 
&८ 511६116 {0 5५५1५ 0€ 0116८16 {0५47045 $21*81101. 

(35) नियमनं इन्िफणां चेतसि -> 01110] ०४८ $€156 01815 @& 71176 

(36) चेतस अत्मनि, अत्मतश्च -> (0111101 © 50] ७४८ ए114 & 50 
०५६। 11103९11. 

(37) धातुभेदेन शपीरावयवसंख्यानामभिसमीक्षणं -> 08711101 07 211 {16 4/1" 
21 07115 171111८ वट, 

(38) सर्वकारणवदुःखमस्वमतित्यमित्यभ्युपममः अस्वम्‌ -> आत्मव्यतिरिक्त, अनात्मं 
२९९11281) {1241 81] {€ 000€ाट€ी व्‌ ५6८त1# 1०25 06 {11€ ८१०५८ {0 
1018561 & ५0 141 0616 {0 ऽ, 

(39) सर्वप्रवृत्तिष्वघसं्ञा -> 070८118 ९11 दलता ऽ #*1}6} 1४ 10 
४1{६1८ [ला 25 आ्धि।. 

(40) सर्वसन्यासे सुखमित्यभिनिवेशः । (0711016 € वला क्लीभदाो( 15 16 ८व056 
[07 1470 101168535. 

एषां मार्गेपवर्गय 

[1656 416 (|€ ५२५५ {07 $81*६11011. 

{८ ज [146८८ ज ०४8 ० {1146585 & 51018565 


८४ 15 9 ०1४7६८6 51६८ ° 4८445, 74/८5, १11८145 & 4/८, 
21018 ५1 {€ 51015६8 ५९६५०1५ 0717 ६11४. {८&८ 76115 11 {{€ 
7्12171{€ाोध1८€ ५ 0212166 11 0€9111# & €5{0011517€ा1६ अ 041४1८८ 7 
(116 111. 


#21{8- {2/4 [125 2 |€ 701 प 112111€1४166 गलप & 60 त$्यमा) 


2 *211005 ५1564468. 1 ल्वा 06 2726411४ ८०1४०11५ ९५ {1€ ८७85111 
2८1८८ 2 १०६4. (^ 6105 10 0171101 60/24 216 4047704 ४व)५/, 


444 ^ (1 €>{ 9००१६ अ ७४511 


४५11160 धा7€ [1८ | वाठ) 2 (€ 1/4), {7160890 6070116 ८1८0112. ला 
11105 [11५ ८११८८, 4119011८, 454८77८ €८€ 2150 1€]9 {0 (जा6] € 0176, 
{1{ 07 (गाल (८ १/५. | 
71118 21/1८ 105 | प्फृकयाा लुट | वहल्ञजा धात 28517711007 
{00५ 41008 ५५८।1॥) 116120801[71. [{ <वा! € [वा प्ा216॥ ४४ {€ ०८६५८1८5 
11 |€ 4.2/7156/८८ (।1४त, 5८424 (/८वव 71८1 /2/64114 9८014, (21411 ८165८12८ €(€. 
(0011118 €{६८{ 15 01011811 2000 0 (1८47, 4716८५77 & (८111८41८ @/1८८4८41/1८1 
1/4/169411८ 17 ८८५९ 9 ॥{/14 11444442, 

{87018 &८//८ 50005 (16€ ००५५ % 115 ७107178 40111119 & 
5{1€ा)£{[1. 1 15 2150 ठा [परएला(ा( ८10 जिः [पप्रा11४. ©4(प्व्ट रण 
45८11; [11८6 8/1/4074454/014, 00401017454011८, 10/44/4904 0 10 1€- 
१५८९ {716 ८470८ &८ लव्ध व्ल तीका 65, ४५716# 816 010८ 0४ (वत. 
(01912111 ३१८८११८८ 97 ८९८ {९845 {0 11८76856 17 [प्रो प्रप्र, आटा 
& ५४1१ 51004118 06५*€ा, 


910185-- 7656 ६1८ {€ ८|18101615 (10४ ५८८ 10५ ग तक, ४ दा, 
117८।८५, //^61८ 01 €1€{&# [21८९५ 14८९. [€ाधा1&€11&11{ 0 ऽ101{५5 ।€५5 0 
07000८11099 91 ५13९६56५. 774611८6 ° 1441८ $५&८ 1€805 ६0 00111८8. 
1101 01 61411165. (९61. 12. (0. शि.) ¶ ८5 16105 1 [1€४ल€ा71160 & ८प€ 
01 ५15८85८ ॥1\6€ ^ 51111712, 0100115, 41€6861610915 €16, 


2.८ भ 2) ००585 


{171€ €01{70| ठा ५८४ ६1760 00182172 |€५5 {0 5100111४ 0 
71176. [0110४५10 वतो, (ककद्ाद्‌, 12/14/4704, (2409 दााव 1€5८|{ 10 10 
€17€456€ 01 ५८८५८ 4५211१४, +ल} 16245 (0 वावा { 0 591४1101. 25%/- 
८010816४ 11 €८€{ध[ $1४1€ € ऽ51{5 10 701€*€{10ा1 & (प € जा 
080111८4] & [05४८105014{1८ ५1५८28९5. 
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|. व0 वव 0051६४९ ज ऽप्एलाा ज [द्णप्री द ाक्षाहवाो {0€ 1691 
0\ 7168185 91 78{प्9} [ा7ाए165. 
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\ 45601077 15 8 51771716 710्दत पाल, णठी लदा ८८ एल 
€५€ा1 ६[ 117141४ 06210 (ला 6, ७४ (21960 ९८105 0001 106] 2265- 
{1168512 ४17 51161 ४561८ ६८०५015. प्र€1€ 8 16८६. ४98 ध 1 ला 15 
९५६ 9161" 6] धा170112, {€ 6145 276 112४166 &८ {1ल1 ०1५6 ०४८८ 0) {0€1- 
56168 & 5111014 पा 051७१, 80 {1181 < लावऽ. ६८८ १५८१४ {© ८१८ 
0{{€ा. #/ 01611 ५४।।| 7€0५८€ € 19६ 0 16€८41811221101. 2€7501 {पा13 
91617116 2111 30 €}2८01211015  : | | 
1 ए्८{न$- दा€ ।1€ 4110012) {065 अ€ (1०5६ 10 1८४ला11.111६ 
761685९ 07 € 110 प{लाा7€ ८8५1४. {11€ (५0९5 216 6165६ ५1). 045, 
605 0 वप्ता & 19/11. व< जलका 18 लिताद्वं पातय [०८४ 
202685106818 10 1111111802101611 0 प्रष्टी 12{04168८6[06&. 

८070118 {0 11€ €0ं५€ ग (एप्€, वारिदा शि ए] भा 
1116240165 ८20 0€ 2100064 | 

11011 3101110 86 €५५८९{€५ 168 वा८102 1216116, 64178 {0 वि 
80261718 ॐ 77€द्ाधा16 ४, [10 01141166 जा ॥€व(्ी €॥८८{ ५, 1700816८ 
01 प्रा पा1281107) & ए {९६152100 

^^} 0700119 {€ (-31'€ {07 (11 वाट) 

[6 00114161 8€107्118 {0 0- 14 +€ धाऽ ६1८ 1161५५६५ [ला ६. [11६४ 
01511116 40% 2 109] 00260; (तकलया (वा 0८ 41५४1464 1710 
1166 27005 06060178 07 १९९. | 

|. 19115 (010 1 ४८ 9 28६८). 

(2) वि€021४| (15६ 28 ५२४५ ल प्रो) 

(0) 7205{ 16011218] (28"" ५8% {0 1 $<) 

35 9.४ 


1 [टधा 2{€ ` ` 


| ९२९5{7012{01# €| ^05ला1 
| 1४5८} {01 


.| (11171126 


| 530 ` ^ 176५1 ए०्ण्ण 9 ४७11१५1२ 


2. 71€8<100]1 011द7©॥ (1-4 ८275) ॥ि 
3. 9611001 20108 €}11ताला (5-14 ‰€215) 
0: अ€०ा2191 ८०६ 


दधार 16014141 ८८ 1061८465 €51201 भी प्राला{ हीत्‌ 12170 लो97८८ 
2 €2701016अ0ा2{07# 101611015, 11791८८ 9 ९०५४-7 9116 
६५०10 १1८6€ अ {71६्८{१0१, €9180115017611{ ° 58411596101# ६604112 "६९1- 
0160; ' €ध11\/ त61€८[1णा} & (टधा ज 60160114 0017911६ छा 26- 
017€त 1८०. | 
रा €वा2{€ (गा € {लि पा 
1. (व्वा 0 217५0495; , : ,  ; 9;-(-0916 जा 11716€ $) 
2. ^^ २७ 56076 2121#515 6. 49101८८ 00०५४ {लाला द्णाट 


, 3. (€ ५ (1€ पा10111681 ५०. +, 281648६ 1९64118 
4.76 01 {€ €%८5 
 1.. (ट्ब (1८.317 फर 


: ` : : ` [{ 15-ल€56€0){184 0 6५{201130111€11{ 276 1)217{€ा7ध16९6 01 < ४६५1० 166 


-:0118101% 101८018. € 217५८45 21€ 6164160 जी 71066४05 & ०{0€। ऽ€- 
` 16116175. तला € ऽप्लाकी 516पातं ८६ 001८ 16 १€110५€ 1110८05 & वा011- 


011८ {11110. ९€501561व107 ५/1] ८८ €55ला19 त शणम्‌ 0164910 ५५६ 
101 €6{8011511 ५117 [7 0€ 1111016. 


2... 02815 5^01.€ 






^ 95€111 
















0०९10४५ {00 
ऽ10 ५४ 11680187 [000५ ल %९ 









७0 {€2101 
0 €211€11111६€5 


{9८८1५ 





7110 #४दााल75. 
रर € 7650008६ [1६0 16€5[015£ 






| 
३५८, 0216 
















(0]छ्णा ए णि 


४।५६ ©) १५ 
96*€ा€ ५९- | 4114 १0 ५६065510 
ए€55101 0-3 | 46065510 4-‡ | 7- 10 


(01101&[# 101६ 












{७191 8८०1€ 
10) 


(८५५1८८४ 5244. €. 01.) 


गीला शातं (1711 +"४दाश्ि€ रिणा 011 531 


{.४॥€ 07 ॥1€ फा ०1€ ५ ९० 


17 लवाते 5#ठणात एल लम भात प्लवं कलि 5100 ५ 00138६७. 
[05{711671{5 5110016 € ऽटा1]12६वं {10६४ {0 एा<€४ला)। ६६141५5. 1{ 011६5 
५) धमत 56ु)षा२।€ऽ 0 2660116 1६८10518 ५४1 19 5-8 ५३५४. 


{-21€ 07 ६१६5 


10€ 1५ 91105 ० 1८५/ ९0 310 णव 06८ ८164१9८ ५ 5८6111८ 
९0101. ^ 670 णा च्छा) एल9€व शला पद ऽनप्प्मा (1 %) 310४4 
0९६ 0१ 1010 €#€§ {0 701€#ली{ ००८५८८१1 (ता ्र८1 118. 


(-31€ 2 शा 


10८ 0 % 5110016 ०6€ हा ४ एतौ एणपौ 3040 & पाना) ५८४८ 0 
16119 ४€ ४ला1>, [786लछाणी) & 91604 61015. ^व्प्ातौ1ह 10 43५7 ४८कव 
0255226 भणी (६7/40 ।व(व {8 14691. 


111६011८ 91 ००५४ ¶लाा€210& 15 4150 (11051 ६5501181. [1 
८२३९ ग [लााशपाल एा(ऽ ९७४ €01 06 {€ 11 1160010 १0 कयोप) 
(€ {€110€172६५7€. । 


` ए7€251{ € 


81651 6€0101& €81201151685 शकल 6111 (८1416151 (470 ज्ना ४5 
0014112. 716 {151 1 1}६ प्लीलौ 1§ (शाद्व ल्मण्डाधाका, 15 € 71087 $प्रा(- 
४016 {004 0 ४९४४. [६ 15 (लौ वा7ाप्101एएपा175ऽ ५५८ 70५16 
1४00100. 


पए द्छणा9्त्तना 9 1६0791€ 


{1160 (जाद लद्वरीावत्ठां 15 +€ €58ला४्४ {0 ५6६८६ मप 
11[४18, ८७1एला। शा) ०11€§ द 2558655 पो. [लिला (ल€)€8 
10५10 ४८ €[161{€व (0 2585658 (16 ार्थाप्राः{#. 2800 ९811४, 1ला80,. 6४ 
धात ८11६5{ 6८ पा 611८८ छपा € 10160. 2320165 ज्यत 10४ 0] ५५/६४, 
लला 020168 & आ18| 0 ५०८ 0२015 8।0४]त 0€ ६.6ा८द ५111) ०३1९. 


(,91.€ 0 91 (1175 


31 ५6111 [685 प्ीगा 2.5 {६2., हणा15, ए जता 5 दत ०6, 
ध{171८ा०्‌ ६६८4118, ५ दहा८ ए६०५ 70% म ©) शल हप, 01106 19 
2211 ५५९९६ 0५118 {1८८ 5४८८८७5 ५€ प्ता्ी5, लता प एच, 
01211068 & ५५/०६ 711011€1/517816€ श €॥{ 216 01514670 95 91 1181८ 
1029115. 


1९८17 0191715 


(1) 8716251 711}}< 15 (€ [तद्व] ०0त जि 16 िथि1. (116 ्लल 
 §॥०५।५६ {६6५ € एव0४ ध्ल्ट्०ातवह 16 04015 16648, ४०४ गिति । 0 
` 4 ॥075. 


. 532 , „. .4 1&2({.800< 2 ७८१518५ ` 


1९115 (५ 3४ द क व+, 
.:, . 1; [115 ऽ, लट्या), 180 & ३४१1१016 21465116 (लापु2€ा {८16 
-: 2. [1 &1*€5 21}. प्रप्र।ला5 (ल्वा ज 10 ए© विज ५४ पल पाी5 
3, {२1८11 11.1017110021000 1135, {४ऽ020716, [9८101 € {€ 
4. ८2511 ‰ 018९5164 | | 
: 3. ?701101€5 ४011411 6€{५५६८९्‌) 0 पीहा £ पाधि 


` ^+ 1{11619 द्वार [1 5070€ (लाताप्तऽ 


1 (छादा(10ा18 सा 15 लला 01651 11६. 10101864 1111685 01 
0९६4111 9 701, 21111८10} 6८17185 11 (€ {0 ता व्व 711 [६ 0*- 


: , €^ €0 ५/5 711 £.07-60111€1८181 {07711012९6.८ 97 0€ ५५६५ 


५ ५५५ 


`` #४ € 


(320६) ५५1] त7& ५८8] ५1 6011 {ठा 0716851 ६6419 15 110 ज५ा 85 
५९27172. [1 1ऽ & 2780८21 ०016८685 51६1108 81600 {€ 8६€ ५ 4-5 


` 7९611115, 85 110 €ा§ 741111८ 8161६ 15 101 501८161: {01 {€ ०६८५5 गा 


270५1118 101४ 
[६ 15 ऽ५{01617160€4 0# 5011281 0045 (1८0 1 0706105 870त्‌ उधलय 


- 0 ए ्ला£5 ; ण्लैलौ. 96 लाछण्णा 85 "ऽप 016द€ा1{819/: 10645". {1.09६5& 21 


डप ्$ ८018 71111 तफ [प६८६, $ ८००८६ १16८, 41091 &'५४6९6148168 
- ^ {€ 076 .#€ वा 80114 {00५45 (०1071811 0 (८५५, 0015658; ५6€2८६46165 


ट {11115 ८ € &1\/6€्‌} ८.: 


10 70 {0178 व 


` 010 द -4€४लगुाद्णा 18 0लुलातला उक 7121 1961675 1१16 


` &€0€{14 1प्ील 14166, (1 घा, €, €>, 05168} ऽप्८ पावा ह5 


[05४८101081681 ८1015, 11६्€प्छा7ऽ द 0ध125160513, &८601017116 वि<{त§ 
€(€. ` ` ~ | ` ` ` ` 


 रिक्ावलाद्याऽ 0 ह८स्ौ) पालोप्जाहट भ€ दता लह01, श लष्, 
1164 & €1716&5{ ©{(८पालि€ ८८७. तठ 270४४ फोट 21091) 604$ 


21 1024-16-16€974॥ 29 16 8 *1614] 71601715 ॥15€ .{0 ` 1161८21६ ८111143 


. -011/5168] &70 "८ & ०६५८०ए7ा€11, भला} ५९५४६ ग ला) 15 255658६८ 


0%:110€075. 91 111& 5310765 | 
-*{€95 ४1.६3.601 त156€85€ [1६४01 


1. [7 लाला {0 07"€५*ला)( 0716181 त15685€8, 30001606 9 
170 & {011८ 8८16 € &1४ल€ा 0711६ 016121८४ & व< द्रठा 


2. [10128110 ५८11 {618४5 ८626014 2 ००8६5; ४0111 2 £20 91 | 


17101114 {07 {076द्भिवा1{ 146 15 €55€1118; 


40 प्रलाः भातं (त लश 10 व16 533 


3. ए10एल 256011८ 10168501768 काष्ट {€ त्1€ ग वला ग्ला /,-21618 ` 
+11: 20460026 11601८2 विला टज्ला (त्त वा1015 तफ 1880, 

` 4. 6लां€८ (८ठपण्ला [108 [८रल5 पज ग ८०जाहल 114] व1811141168 

5; ^*010416€ 0{ ८00521&01196€6५5 प्र 01712288 16845 {0 1€#ल1- ` 
(10) जा नाधार ललक 91561065 ` ‡ 


6. 8१€25{ {6661018 & ० 8१ 001€ लावा $ {00 2६ [ला ४९६ 
८81 {076४611६ 00116781 तटा लला८% ५130तधदाऽ 11) ल111तवाा1 ‡ 


4, }12111{6714166 2 0४216116 (वा) 71€ज्टप६ पाता (7८65 वाऽ०- 
065 111६८ ध वा10€4 द त$ऽला1{ 8700118 ८111त7लौ ॑ : "^ ` ` 


8. [ीपणवाद्वा जा)" ज 6011वा€या 2156 €दा) 016५601 (ला {810 2८०५९ 
11&८{1005 ५15६६565 | । 

9. णलः प्रालापालाषटज चील लकल च्छा [ट४्लोह पका 6०४ 
01162871015 85 ४ “12111 (10 {8}6€5ऽ € 61164 {6.8 40107 ६ वा. €01४/ 
${9&€ 0{ ५4156886 ` ॥ | ` ` 

} 0. 11 66701101 ० ४51८४} 07 [टा7{४] 12141680, 5%41# :61982 ~: 
10515 1९15 {0 ६ 21९21 €{ला{. 09 {€ €] 07 ,0८८ प90121 लाय) 
5८10015 _ , 
#8८171211071 


2061716 15 का [प7101001010ष्ाता अत51916८6.04651270€6 © 04५८८ 
506८171८ 7016८107 8891151 2 21\/€7 ५1ऽ€45€, {६ 5{1711118165 {11€ 
00406110 0 {7016८1५6 2111086 2410 गलः ल्ली क {इ75., 


५ 20017911 15 (€ 10८९६55 ०५००६६५ 10 &€† 50८1116 1४ 
2281113६ 8 506८1116 ५156856 0 {70€1715 01 & ५१८८1१६ 

र 21001165 216 “2112016 2821031 ०15८2565 {1{€ €11८}<& 009, 110 
€72, ५1700 प्रीला18., [्ल[0411115 ^ , [€0211115 8, [{71110८02, 11625168, 11€1- 
17121115, परा, 06{प७15, 128४८, 20110, 7401685. प एएला य, (ल[ववधऽ, {प - 
00110815, {#{01014, #€110५/ ण्ट | | 
2110721 [ाप्ाफछाा723 0 8८1601६ 


० (191६5- 


^{ 0111 - ए8(6 & 02 *-0 ५०56 

^{ 6 ५८६९5 - 23८0 (11 70{ &1*€ा) १ (1) 
.  - 207-1 & 02“ 1 । 

^{ 10 ०/९९1८8 - 7277-2 & 0 “-2 

श 14१८८ ` - ि7-3 & 0९-3 


^ 9 1101015 - «1६25165 


534 ^ (€ 8001८ 9 $ ४451109 ५11६ 


८\{ 16-24 1011105 ~ 07 & 0४ 


^१{ 5-6 #€015 - {7 (ऽध्ल्लापत ५०6 (11 2 240 ° | 0 
(67€ 15 10 ८1६ [1150४ ° नि *्८्ला1द0ा.) ` 


^{ 10 & 16 ‰#€व5 - {€ भो ४5 1024016 (६८५ ५०56 27 7.7. ५1४ ४ 
20 9 ०४९ (0011 11 7161 शोतिफ्ा126त दयाल 
४५/11) [3 , 7 जा 1 ५१८८१८5). 
0 09€पक- 
©81#/ 0767081८ ४ {ए - 1 07 0005. 016 0 मील >. 
४४11005 [00 एभाा7€5 107 गीः & दात रलशि€ 


# 4171005 580८181 “€ € 10270 11165 0 ७०161 & लापता) ८9) 
0& 01001 €21620112:60 {110 


1. 0 ्ा€ऽ {0 ५*ल[{कि€ ज ५४०८ 
2. 70हवा17165 {07 ५619816 त लवा 
3. (0110196 [्ातया71€ {07 00४ ५५० & लोका. 
(11110 ल्‌ 9 € 22€८।६5 
{1) {1419} <०1&11 {© ९11 ५€}97८ 1") 
(2) (.€117281 5061] ,€|भ€ 0021५. 
(3) &<25{1108 (0214)1 #€ा10718] 10, 
(4) 1001411 ९९६५ (1058 9०५16१४. 
[ता ०02) 2061९1६5 
प्रि हाः, *0, [आलत्ाणाठा २ एक्रठि) कि वीत “ल €, (^ २६ 
{^ 07 (€ (01166 19110105. 
(0110116 [एण्छा चाण) £ 
1. 129 
2. र 
3, 9 {€| [्ा1्ठात। [एह क्षा1196 
4. ए0700912615 1891151 0एप्रा्रमाम (त वलाा2 
3. [111५ल&ा5व] [पावि एएएद्ाभाप्)€ 
एणः लोाताला | | 
1. #[दा010॥ ^ 01४14185 070 वा116 
2. ए ०1५५841 10111110 00द्ाभा)€. 
3. 41408 168 70218711 


[068 010्721111165 2४८ 7६८ 0९६8106 (१0 प€भ। पात ५८ 
€119[9{€ा' 2 @“व77) 2/2 वाव 71407707 & 12110721 एद दाा€5. 
@ 


(11210 ६€- २2 
४१५१1२1.) 111. 1.11 (01२०) १10८ 11 


1[ 15 3 58612112, 1७४ एण 0टए 0€व पी .2€ा1८$ त (टव प्रि 
(10115 ५८1 ॥€84 वणल ऽ 2६ (€ €५६ 


एर (8४ 


® {27118 ध०7&€1८८ 014 8॥ ऽजा 081615८0 *#{10 10०८ 15 01- 
९17 1† ^] 1545 


। @ (-00अ{पधला ५26 ५4५५ 1) 16196191 1९०11 <०11€721८९ 
[ 2५८५ 0 1" 1546 | | | 


® [02] ९४15११८८ 21 **0 0€हशा 01 7" 1] 1948 

® £\/€1\ $€ 7" ^] 15 (लंलए2€त 25 +#0710 16111 1389 
001६८१८5 | 

® {16 व्भाला( $ 21 ६०01८ ° 106 11121651 16४6] ०1 ९६ 

® {1९211 0 211 8# {000 4.7 ॑ 
ए16०्91८ ० ८०5 प्रप्रा 5812165 

1. प्ल्बती 15 २ 51216 ग (गा[16€ एी#51८2}, ताला†2] द्ध 50019] ला] 
061) & 1 लप # प्€ 295€ा1८८€ 2 618६08९ 0 प्रि. - 

2. 10 ल(ा 11211९8 20कौावछाल 8६814270 2 16911) ९५ 21 


५111001 वरलिलाप्४ध०ा ज ८4८८, (1110, 00110८9 एला, ६6७0116 
& 50९19] (छतर , : ` ५ 


3. प्म कको0प्ठा द एा01€61107 ४ 51४16 
4: ्ल्यध्रार ५९४वभा1€त( 01 ८0110 15 अ 08816 10ज{दा166. 


5. [7{जिला)€५ ० & 261५6 €0-0ुल 2५०0 0 {€ वा 01 1५6 
00९16 ८86 15 7681 17008 व [070५616६ दुधी 0 १९०1६ 


6. 0०५१. [2*€.16€51001151011165 07 7621 01 पीला ८०18 
ब ७० [करता ल्भा 2011665 | | 
1. 1112 ^118 €0लिल€ा८६ 10 1978 0 [धर [1681 (€ 
2. (10021 52182 श €2110 {01 ° 0* 2000 ` ~ 
8० (प्त०© & ता € ५10६ (0०5 (06 &0 ब; =, - न 
एशि प्त 0 लाए) “` 
® (2067) {0 211 € पा168. 


536 ^ ¶©>4१ ८००1८ त ऽ ५9818112 


® [ 19०6 ५0 824 1०0 11€110€ 512९5 & 2 2580८10{€ 
1121110€75 


ए पटल 5.9 ५0 ३; ; ~ 
1. ^ 25 तलह ८५०-0त10401 400601४ © 81} [1 कठा 
1६21४ ५1६ ः  : | 


2. एला11£5 #४ 0 लाल 51215 ८0 {वल ध ८011९८11५८1# [101- 
11 त 8६४1 7100लता§ 1117002॥ ०प्६ ध€ ४०10 ५. 


3. [31६ (गल्ल *लर 0621110. माठर क [कएऽ (0 ८070€ श्न प्रीलाा 
4. 0€४10८ 81116168, 0170165, & ए0161411111168 


5. छा €5{4011511718, 01071011 17171008 5£ध1द8105 11 {€ 
1६10 67 1६41 ॑ 


ए1086 21.685 
{. 1८५61107 @& (्जप्द्र०) र ऽएल्16 त156€2568. 


2. 06४८] जाला ता व्ल ऽ[*€ ॥€अप्ी इला ५10९5 [ठणष्ाठपौ, 
{42 %0110 | ` 


3. ‰वा1111 76€0}{ 1710170 %ल्ीलफ)} ` ` ~, 
4. (10172 (1६21 जास द ए101द्ल00 
3. रिटद्पावा ०वद7हि जा प्रह्वा 5100801685. 
0. 911]{0७1{ {0 10116416} 1€5€47690. | 
20011680 ० 06 भाप [ला 801 द {11012116 
8. (-0-00€4{107 पप्र गल 2६€1८165 
अतह 9 प्रति 
हि17ला{01€ 0ाषहश्ाऽ- 
1. -*01द पलना ^ 5561001 
2. 2५€८५६{५*€ 06081 .. 
3. 71६ उल्ला 2८ ~ ~ ` पलट ८ 4 
१२९८8115 | 


# 1 





८0207141 11९ववे ४८४६5 














ऽ०0प्र) 2281 ^518 ` ~. ` पिल्ल धप्ता2) 
^{िद्दै ~ ` . ~ .  - प्ि्रा०1€ (2171102089/€) 

८ 11161164 | ~. : ४2511801 (^ (5) 
ह६ित०[)€ |  - ` (ग्ला) (3 प्रक्ष ।<) 
२251 }4दवा1 दा द0181 ~ ~ . + ^{€014712 (ए). 
८८८7) 20110116 - [५ भा1]2 (71111111168) | 


{1211 1626 व्ल (६1५२ 





0 प्रवण) 0121224107 537 


€ +त प्रभा 4556014 | 
{1 15 {€ तटी एक श्रप€ा( & ऽप एला)€ 2०४९1170 ००५९, -वागप्- ` 
211४ {11€€[§ 1) {२.४ 2६ 0€16 ५ 
। 01111181 11. | 
1. 19 तला [धल व1उा18। 16९ एतुा८्छ ई 0 दा 1 16 
2. ¶6 1ल्णंलम नातम 0251 #€0ा. ` | 
3. 10 9]07070४€ ५५९८६ ०६८५५ {07 {€ {0110५122 ४८६६1 
4. 10 €} € लाल 5{पै165 16 ५€5121186 9 एाऽ०ाा {0 ऽ€7*€ {0 
6€८प्{१५€ 00245 & {0 1601266 वट्ा11ह प्राला)0लाऽ. 
(ट दल्तणत्रर्८ए०अाव | 


11 18 लाएलऽ ५८ला€ 016561८. 0९८४ 06 त4€512181६0 8४ 
116ा70एला 5312165 & 686111४ 30-31 0्€्त्ा0ला§ वा€ ९५९०६. 4€1एल€3 
21€ " {€ [1116211४ 40211716 17 {€ {€त 7 1621117". € % ०८८ 06814 - 
19६60 0%# (00४ लावला एत 40 7० लु ऽला। (0४ साा01601 । 


1/3 70 ०7 €ा0€ाऽ 21८ 6018660 €86] #८्श. 2466082 15 1610 
{५166 १ 8 ४६्व, {धऽ 4661510ा & 7201€1€5 ता 985€ा101४. 11.125 0८्€ा 
10 12} (116951165 01118 लाला &€116% 116. €010लाा1८5, दवा - वृप्र (६5. 
{000 €(€ | + "` 


11८ 8८1 {991 


{11€८॑0" 26621 1 {16 0684 & ९111 16८11168] द वरताा1171508- 
(1\/6 7 ्ल 09 #%४्त 21 (ला)€५६. 
एिााटज 

एि0शंतल प्रलाएल 921९5 प्ण 16077162} & प्र198 दला 9 28515141 


01 {1611 12110021 06217 ५८ज्द0कल्प [10 दा वा11168. 5 2581318.0{ 41- 
6607 &€1€7818 € [01€8€ा1} {0 1६10. 11 185 14 01*151075 | 


^^ 119 ^+ {४ 7€112372911©ा॥ 


1) 1978 171ला121107121 <८071€€116€ ५८५ [€{04 2{ ^+ [17712 ^ {2 
({14 ७) 


^ 16४८ 2]00702्] {0 [दवी €8€ € शा1€ 110 €415४166 25 8 {08110 
110 «ला1ल0{ 3€} 04 *0ा त लवा) 2586101४ 717 {97 16 [द्भ णपा र 
2000 | | 
रिपातक्ााला1 8 [1606 ग प्र? ^ 81216 15 €402111५, श 1560021 
1621111 5181015 7 ए60ए1€ & (छपा ता€5 प्णप्ी 29 त्वपत्य] काश एण्म। 
2 {1€2111 {€80प1 ८९5. 


538 4 (169६ 80०1९ ० 9५७4112 


& {1312 ^ {14 €0्लिल€ा८८ 0701 तध्र€ द्नाल्दु)। ग "पफ र द्म 
८916", €ऽ{०€८1२11४ {0 ४२81 702|6111# 91 एधा 9€0‰716 & 11081 000 भणतः 
00६ 068] (छ८€ {286111{#. 

1: ८९116 9॥] (० ५लाफाााला11§ {0 7114166 12110121 011८165, 89192168 
& 71815 0 26{10ां {0 (ला ल€ा1{ क ऽप 51911 [10 ॥€वपौी (वल 9६ दा 
111९8] [द का पद्ाठा € 5 ४ऽला). 


९०६ 9 [वागो1 §8$5ला॥ र ल्वा आ 0009] 
प्ल्भा्ता एणा 


110151€ा त [ट्वी & भा] ५९ शि€ 
५ 
9€८1€1६79 
१ 


[21६८101 01 ८६11 ऽ 6८५1८८5 
[त 





ब सम ्ं 


ल्ल०ा' 9 16व169| 6तप्ट्वाती = ल्लताः ता 49५/४८वा८ दवपलक्ाजा 


 - 
0लुपप् कट्लछजा 9 4214794 


, [1-1-11 ॥ , |, | 4, 
01610215 91 ।&१।,11, 11341 20121 0167८ (लारा 


4१४५१४८व7८ (011९८ ^ ४४६५९०8 (011८८ = ररिल्ला 2€५1681 
(७५१) (11\8{6) | (ल) 
` ऽ1001*15102¡ 661८8 
ल्ल 
?॥४5८ं = 


(01€0 460४) (५८५६५0४) 
पिाा)81 पपलाह 
्प्रालुज एप्प 16९16185 
< (०५६ ऽध्य 
1*91€ 86007 
170 दा) ऽज४अलया) ग 7ोल्दाना1€ 12४5 0४०वाकणा€ 1 € लवी (का€ 
5%/8{€ 9 [1018. [0 ¢€ ९0 #्ला7161{ ऽद व 1005 ^ $ पा५६५१८ 691. 
168९8, 1057011215 210 41576159 ऽल ४८ (€ ए प्र0ा1८, ०८८ 95 {7म दा) 
जदहटवा 10 [त्भा [ल्भ <क्ाल वात्‌ [पलाालाभना त प्रि1019 770- 
धि 0711068, 00 21 पपा] 28 ५५६] 25 ए एषा 1८५5. एर 06 ^ रणा +८त।८ 
60116865 216 7 कष८प्लालः§ 21008 एणा 1657011415 भ€ 2150 0 ग 0६्भौी 
6276 8851610 @ 


(12 10{€1- 23 
प्र. 1.1 ^ 0451२411 


{06५14 15 ८0पा्र (लाह 0 28 5465 & ~ पिठत [लाा10165. 
(€ 5965 216 194@ृलवला८ 10 पावा त [लका €फा८ वला र्ल# 5५७6. 
&४८॥ ५८६1९ ॥25 ५९५६1०6५ 115 छण ऽ#ऽ{ला 07 पट्वी (46 तला रला ४. 
(€) 0 ४ला171€0{ 125 {16 7€8700085101111४ ग {611८ तथात, 1901. 
1118, ६0161018, 25515110, ९४ परक, & 60-कता191708ि 16 जणा 
11€ 5141८ [16291४1 प्रा 15[€5. उद्वा 5४5) 11 11412 [125 3 70211) [11165 
1८6 ललीत, 8६४1८ द 1५८] 0 एल1लाः व. 


च्पिर्धाप्रा€ 9 ट्म & क1प्द्साला( एलु) धा्ााा 
| 2{ {€ ०४०3] [.€न्द 
1. ^+ { (€ (ल 1६१ 


7 2)5 0 1९81! ऽ#ऽ{ला)- 

1. {€ 74171150 ता ल्भ & सविकार (४लदाशिह6. 

2. {16 11८6७2८ (लादय ° € गी 3 €ा/1665. 

3. 706 (€ाप्र <न्णफालाा न तन्मभुपी & हवप 1 ४५9 € 
1, (णा नाऽ $ 91 प्रभा & ह वााााङ्‌ +€ 
08112801 

६१५६५ 0 -~> (छाल शि15ल 

111181६7 21 {४६6 


4 
2९0५‰ तध्धाी पवाााऽ{ल. 





| ~, ५।११।,। 114 





ल्पी ग प्रल्क्ाी ४११1८ 118 4।। (11111108 11. 
६५९८४५९ १६० - ऽचलम ऽ€्ा<ा%# {0 001 


` ¢55151&0 छर 1०7 ऽल्नलाक 65 45515160 ४९४ ^001६गा भ 
. 8806{21165 & (05510067 . 


कृण ऽल्यलश68 
| ५ 


> ११111111: 11 1 11; ०01 ऽद्ललमार 


540 ^ †{ €‰{ 800 0 ७ ५8517४2४ 


णाना 

1181711४ “< 11101) 1151 

` (-जल्पा्लाा 184 . , = : ४ | | 
(रंश) 181 |  „. ~... ..-.~ -. ` 
1. [्िप्ला7811619 76817 6211010 & "11121८6 0 एका वृप्भवा11116 
` ` 2. ^ त71015{72101 ०7 (ला ठ] 175 प(€६ | | 
` ` 3. एितकाठणा ग ८इल्धल)) „| 

4. {९९५1४110 & ५१६५€10{0१€0६ 07 11€ 616४] ए वपद्तटणतंल्दा, | 
01९0181 & प प्ाऽ1171ह् {10655101 

5. 24140115111116 01 & पारपा 21८८ ० तपि 510108103 

: , 6. (158, 428 ८011९110 & 2८11८8८० | 

7. ९९201210 1 8ए0एा 17) 1111165 4 011. 6193 

8. (001041718110 ५५1} [121{€[ऽ 1 91816 
(-भा८प्राधा{ 151 

1. 0िटजला{्ठा) जा (ललाप ५१८०016 ५1568865; 
, 0८४11167 ७7 ०५८६9101 0 1000 
. 0070] 01 वऽ & 72015075 
, \ 1181 5{8115{105, | 
, 1.00 पा ५८८. . ~ 2 (न 4 
. £८07017016 & 50८19] एवत्र ब 
. 20012011 60700] & शितो] # ए भ्ाा17 | १ 
2. {17९८ {672€ ए €ा1ला81 ०91 ॥€21{॥1 56८६८८5 01001220 

1271८८0 &हा€791 07 6810 ऽ€ा 1८६5 


८ . 
46५10] त11द<ज हिलाल गा 0८९11 56५1८८8 
१1 ' 
{&€810 9 4617८165. 
~ ॥ 


^07111115172६ € 5६६0 ` 


ॐ (^ +> “~ £> 


~ 


1 (1 11411. , _ ~ . „> 
1197711४ {५*© ॥ (1671601 , 911*€%8, 01811110, 60-0101021100 & 
0709077 ा1112.01.211 1684111 ठट 


9 {€01{10 [्{ला186141 ।1€81॥् 16€1811078 & 
10817811 ~ | 


,: ; : टवा. ^ वता111508(09 341 






}{€01८21 1€5€81]} 2 -- 

(`€ 1741 (०५. 2117 ऽ ८01९ 
विण १1.210 क111)685 
0ि2411017191.11€641८41 1101274 
(.€111121 ८01111८1] ० ८911 


[11101 0८210 11115 {6.15 {0€ {18111231 & 51216 1६81111 111015{€5 
47€ {0९4 7€170€75 


¢ प्रा1<{1015 


1. {0 (गाऽतवटा & (८्ट्छ्ा€त 01040 0प्रा{11€5 ज {06011८४ शप्रो 
-€51€्८ा 0 पा भ{{ला5§ 01 €} 

2. {0 ॥7191.€ {10005215 107 16151401 11) 106 6165 4 71641691 & 
211811८ € वा. 11211€75 | 


(-011170] ० 01५ 514142748 
1€01८8} 8107€ ५0४ 
051 21241216 {4111118 
11601021 €4८॥1101 


3. {0 [10816 इल्ला प्€ा14410105 {0 (€110] 00 श्टा11161), 1€&9त- 
17६ 41510010 ज ५८१1२01८ (18105 17 145 {© [€ बी [ता0०५€ 4८ 10 
16/16 ४/ 1061८11५. | . | 


4..10.8818401131 ० भो12811015 {07 एए प्र0[1 प्र & .174111181010 ह €0- 
07612107 0€{५/९९॥ (€ 1114] &८ ७ 2६८ 8त711101511811015 - 


11. 41 {£ ऽ{४६८€ 1€५६। 


96८०१ ८०15968 01 81216 1068111 (01115 & 3101 [6६110 4116€6- 
{0721६ 


1, 5{91€ ल्म) ाऽ$् ` . 
` ` 117015६ (०9 19“ 7211011 ##€1 816 


ल्पा माडल ९०५ € ‰ 211111४ ५/€181€ 


६2117 5९८10119; 
0111८191 021 ---> 


प्€11) 56्८1€ 97४ 


| क 0 ` : 





(100 ऽ96€८7€६ध1&€8 


^ तए {811५८ {ध ॥ि | 
2. 5{2{€ ल्श] 711६0 
{2176८101 2 {1681111 ऽ€ा५1८८5 


` . [लप्र {१९००६ । 


^ 551{51811{ 01९८८075 


542 4 {€ ००1६ ज ऽ५व5ौग्भश्‌112 


-------------------) 
९९०६] | एण१८४०१२ | 
118570६८} ३11 गका1८06§ 570661211515 11 [लाभ 
11165८५६ ०7 पीला एष्टा भे17५ 07८7 जा 0५७1८ कल्बा 


प्ल ०5 
| 1. 072411124{101 & 01161101 ग 2} 1८श्‌॥) २८४ ४1५८8 
2. {08€८ {€ ए्ा€त1८2} ८०ग11ट€5ऽ. 
3. [पिलालाकोठाी जा फिल्मी [की. 
4. प्ट) ऽल५1668 & (13111118 07 57. ^ 


1. + 1 1८ 015८1 1€न्ध 


{€ ५151161 15 णातल € वरव18त् ९६० 51 ८०1८0, {६ ॥ऽ 5०0 
01५1066 ` 1110 513 वरता1171541211 € 27685, 1116 8४041४151015, 7 </151८4 
(7211८८८5), (जाप ४ ` 4८५दजाो€0६ 0106165, पाताल गाध्६§ & (० 
01811013, ४1112868 & (001८८945. . 


^^ तणा 15०६५४८ ~ ए०पाशचधण) ८०४६६८५ ~ कताम 

010८ | 

ऽ 01/1810113 ~ (५/० ग (11016 5४1४5105 - ^5515{का 

6०11९५10. 

6078115 ( भ<४) - 200-600 “1119६65 - ({€181तथ 

(गाप) ~ ८^+ए0शप)2६]+# 100 - 819८} ५८५८।०- 

0€\6€101111€711 11165 80,0008 0 पएिला){ अल्ल. 

0106} 1,20,000 00012110) | 

न 00161[02111168 ~ त्णषोश्चणा वदा1हत्इ ठा ~ (भाता ण 
10,000 ५2 19५ 016510€ा11 

(-01[00211015 ~ ९०४५२०१8 १००५८ 2 19108 - *12#४015 


0976 $2 २81 
[1 15 8 (7८८ (€ा ऽप € ज णण 10८ ब 81 20 श्लाल( 10 
11५18. [1710 16 "11126 10 {€ 0116. 
1, 07014941 31 {€ ५1119६८ 1८. 
2. ८7८/1व व ( 5८111117 2 ८ ०००८ 1८१६ 
3. 270८ (4715/14ब- 2} {€ ५7516 1€५९।. 


1. ^{ +ाग्ए८ 16श्ध- 5000 16 15600 एगणाउप्०§ 38 ००५४८६५. 


(1€811} ^ ताा{715172{107॥ 543 


280८2481 7. 


पक ` दद ---------- 
(01व1112 58978 , ` पव 40८2 9/1 
-- ^5356111019 0१ २५५] (आद्रा) एवदव्वर४2। | । 
- 6९18 ६५/1८ ए € एदद्लण*्€ ाहभार्ण 
~ (0पद्लााल्वं ५ 1न0ा0) ©ष्तरा9 52012 
` ~ ^॥702} एष्टा ` (५लाए्ऽ 15-30 


- ६1601118 11८ ्राला10ल$ = एला1९ 3-4 +€ वा. 
` १0 (७ धा0806८8)011.0192) 


#/10€ [01€510€11८ 


9६८16 


रिता लवणा दिवापा08& & ०८५८6 ला† व! ४112९ 
1€५९।, 88711181107, [प्011८ € वपी. 


2. ^+ { 7310०01५ 1€*€। 


६०एएाक्ाठाो त ९०५ &60,0600 ५ 1,20,000 1§ ८५०५६6५. ८40४ ११ 
ऽध 16 वा1द020व 0०762४91 15 116 धद प्रजातत्ह् ००५४ 

810०८1८ 6५61०८१६ 11८€† (830) 15 07 (ला ऽध्लाला०ा%, 
9218065 9 ५111266 ०471629215, 11.45, 175 16810178 17 {€ अवे 
(€[01€5€ा {६11५४९5 &६८. {0हल्प्ीला' ५1८1 ए00 ६६८ वा १८८४८ # 17 
01201118 & ५€*लाछ्ाला{ ज ४1112265 


उ. ^^ { 015८ ।टण् 
2118 [271520/2112 727८३४२१ 18 {16 {प{{610£ ००५४. 
ल710€ाऽ 1161८ € 0९२45 2 2९८३५४१ 5971115, 1.45 & ४25 


, र {€ ५15॥1८1, ल्टङला्1*€ऽ ० “0061, 9८, ऽ &ा6. & ८0०11६८0 13 
709) +त लाए. 


(.1201€7- 24 
0.1.11 1 1.1.^ 11. 9 1^ 11411. 


9181131105 15 85167726 6० ल्ल॑ाला 2 पप्€1८21 10019110. 
15 {1€ 5८1611८6 ° ८०116८11, ल4551#118, 76860118 & 171 0161118 
218 1€19६्‌1 {0 271% 50ला€ {लावा ४ 





{६ 15 तलाक ८ 11645 प्7€.{1€ 1628111 {0 ८७70 प्ल {८5६ वा<# 50165 
{0 601तध८॥ 01161166 त111८8] ध्123, (0 €0१५८॥ चु14€1710106&1८} $ प्रत 
15, {0 2181 06817) 70717165, {0 ऽ€€ (€ 11€[ & पन ा€्‌ 1६65 
८01011८४, {0 (८जष्ल्प्रजा & (0पाप्(व{101 ज #118| ८465 11४६ प्री, 
06214, 1718111 1101101119/ 2168 ६04 {0 {10४ (€ 7161010 1५६18 17 {1८ 
णा 0१ 116161८6 द& ए९५१ाला1८८ 14168. 


१{€{1०१5ऽ 9 ८०11६ 2 02318 


116 28 01" 209 8109 ८81 ४८ ९०11८६4 कााल्छनृ४ पिठप) {€ $0पा८९ 
० 11101871} 0 10५९511० {17511 ० (८0{त€वं 9४ 50716 006 
€15€ {01 #€{ 810{€1 ऽ{५५#. 2५६ €011९८{€व 51016 € 9४८८046, ४०11५ 
 01६८5€ & 16119016 


, एाना9$ ०३६१ | 
1115 ८81 0€ ९०1६८८५ 0४ ४1०५ प1&[17063 


1, {31६ 06580189] 05181101 [ 15 {116 1005{ 2८८021६ ६061104 
५८11676 11681140" 1567 (०ा1ल्ा§ (€ ५०१8. ए.0ा.17 126 .51041685 11 
15 104 70881016 


2. 8४ 5९110111 €ाोप्रा€8101- [38 15 ८11६८160 8%# 2 ए€7501 {81116 
0९ 11*65{12{01, शिला ऽ0@ाः418101 कतं [1911011 &1*€5 शि {$ ए6- 
८156 082 | 


3. 70519] ४6510121 7€[{1©व~ प्ल € {1€ व८51101791716 15 3९111 
0९ 08६, एए {€.€ 15 ली श्ा८८ ग लु # 0४ 0119 1111€7651€4 0411165. 99 
15115 102 06 0185864. 


७€८०7027-$ ०213 


116 ५8६४ ©011€८६टव 0% 09€ एलाऽ०ा छा 261८४ 15 प]ढ2ट्तं ०४ 
21010€ा [ल€ाः$०ा) 01 2660169 07 ४ वोणाला ऽपपतर. 


तितत द भन ति १४५११ 


८21) {२९०1६ 91६81168 545 


9०01८८5 ०1 8{०151{1९8 [र 
1. (९15४ 6०१५८160 0% `  .- ` 4. चिठ0801८ 4156456 511511८3. 
(00४९ ्ाला 2९६1९८४ 9. {10501121 ८८८०7५5. ` 
2. ९6६15{72{167 9 ४191.€*ला15ऽ = - . 6. {{14€11101081691 ऽ07*€५§ 
3. 9४717016 6६151180 ऽलौीलाा€ +. ९६8९६16} 1त1125 
1181 5121565 15 तला €तं १5 "<6011€८0१.४०४ 00 भ्लााला। 2६ ला - 


` ८165 7 ५६1२ 1€1 21111 10 ४11६} €ज्ला{§ ऽप्लौ 0 01115, ५75, व €5., 


५१५७१८८४ &. [€ ई ५156486 (ल]2८त्‌ 51165 & 6षला§ श्णोल) 5० 
ए€ 7€0011061€ # 19681 {€ वत्य. ` +“ 
[15 € ०01६८0९6 ` 

| 00प्रा्रठा) ९ऽप्री910ाो & {01८८48०६ 

^ 1)21/515 07 0€4110 {16045 । 

शि0द् 2716 [गा112, गोगा & ९९०10801. ` - : 
(20€74110119| & ^\41111171511411५€.4€८151005 (+ - 
एि0 त 10६88४1९5 197 1641 & 6156456 ° <ल०ाा1711४1111४ 


17547 10 11€9 50111615 ` 


® [२६15 ® २६{105 , . ~ # 7 0मप०१३ 


@ @ 9 ® 


{10५५ धार 91 ऽ¶व्ला7ि6€ (€ , `. ~ 
१२5 = --- > 1000) 
. 0४६ 7 10८ पक्षी $ 2{ 59९ {171६ ` 
® (106 ८2163 ® <{0€01116 [8६65 
® 91{21012701260 10165 17६८ 
10५11६८६ 
9. (11167116 . ~ छपा 12165 
- 2)€८€109191 785 
~ #४€&{६1# 1६165 
1९210 - ॑ न. 
{२€121101. 0€1./द्टा} 2 0१161216 वृधा 11165 1८ {€ प्रधा्दद्धाठा 15 
00{ 6011211६ 11 की ता1112{61, 50८}) 25 ॥7101710€1 9 लिप121€ ००१४. 
11017) € 1000 165 ॑ 


लातत १919 


?000121101 42604 0-14 #( + ए0णात्रजा 65 का & ६0०५९ ॥ 1 
हि ए०एतात161) २६६५ 15-64 ४1 ` ~ 
71 [1418 67114 ५६616 €1८# - 54.8% {त 4986 ५६६१५८८४ 76% 


{0191 ५67€५९८% ~ 65.5% 
36 8.४. 


546 ^ ¶ ©> 8००८ गा ऽ४वऽ्ीवृाठ - 


ए10एण्प्रणो 


वविालाःक8ाठाः 15 प्राक्तत्र 176पत्त्‌ व तल्ालापिकषछा, 2006 
{10721 10118111 ५४८ 0 ^ - | 


विण 2 ५€2 ५४८ {6 ^+ {79 
= > 100 
0 9 ५4621 ५०८ 0 ^ 1] ८९565 


पिपा द्०ा 1८104065 आपा1ए€ा7 त 6८८८८ ज 01 # €५*€ाी){ 2 2 
एवा ्८पशा प्ट 11 2 3€1{€व्‌ (टदा. (€ तद्ाीगा17121017 08 06 € 
11616180 10 € 00 प {द्ाला 0 {02{द] [प्रप्ता 91 2 एवल तक €४ला11. 


२८९6५ {6 00४12110 तनाजकफाा9जा 6051575 0 19114 ल्या एप 
12107 छा 0तागछाा ॐ 118 जय एल§ा -त76€ जा ए€501 त15{पा८्€ ज 
8098100708 07 0181. &€12€व 10 {6{01 €*€ा118 81705, 4६४1115, २6- 
८14€1115 €{८. 416 1161४ 


{0112111४ पो€25 प्र" €ा15 


® [{15 {71016 [एग 1, 06८2056 11 15 {1€ 0४ 4218 121 15 ३४81]- 
201€ 111 ता % ८0165 


® {25/10 €01}्८ा 

® 1९625018} 2८८१९ 

| 8९810118 00101 शिः प्ता र [पात € मी ऽ0त५. 
01६5 | 

® {)©६1]1 118 101 0८ 1€{0{€्व 

® (1156 1 06 & 2&€ 01 ५६८९६8९५ 7129 10६ 0€ 2८८0४६८ 


® [201 9 प्रि & 5{2148012€04 71€1005 1 6011६८11) 
0214 


® {{ 51181 ८056 0६ ५6€8ी}1 13 1€८010€0, उप्र 1550612६ <0ारधा- 
(10118 & 1151६ {2461018 112 {101 0€ 0५211201 ॑ 


® (00110 5 ऽ(6ा7)ऽ 4 ५1810510 [1६८11665 102 021८ छश्टा 
` ~ पिट, {0६ *गाता४ ° 644 


9 [{ 15 2111905 ५३८1९665 11 ०85€ ग राला 9 11155. 
08111 8 ॥€5 & (21105 
1. (४१८ १८३४ २४८ ((71र) 


१ 6 


| १0€ एपा० 0 ५६६15 0८८1718 तप्र 0 अ ८८5९5 6 1000 
€811111४1६0 1110$/€या 00191107 11 € 21४ $द्या 10 2 &1*लाो 0196६ 


(८21 २५८०1६4 ७1211511८5 


(२ विघा्एलाः ०1 ५684105 0णा116 .{106 ६7 11 8 [186६ 
` 0} 101त द्याः 00 ण्ठा ज धष ऽद्र्€ 1866 & #घ्णा 


2. 9{€{1८ व्वा 19169 

® (2२156 07 4156856 8{€८1{८ 

® 90601116 &100}05 - ऽ€;५, 8९6, 10८071€ €†€ 
(2) 9966176 ५८ धा# 7४॥€ १५६८ 0 ^ 1795 = 


[च0. 01 4९41095 {0 4.19 तषा 8. ४ट्वा, , 


1110 #€ध' 70018 


(9) 97€८1171८ ५€21{॥ 701€ {07 {©70)2165 = 


541 


1000 


>€ 1 000 


५, ० १८६॥§ वाजा ल्त्ाभ८5 वप्र अ शव्या 


१110 ४९्वा {00014110 ग 12165. 


(८) 97€०1८£ ५९ व 1४6 10 226 &10प 15-49 #1 = | 
0. ० ५८व0ी5 2 65015 १९९६५ 15-49 0011718 ता ट्या 


2110. ४९ 00 ना ए0€5015 2264 15-49 
3. {-25€ 18 {भा# 10 | 


[0८] 11071ए€ा' 2 ८25६8 2 521८ 615€88€ ` ` 


4. 170007{110781 1014111 12110 


(२) ?70एजाप्रठा2। पाठा 121115/ 0 ३ 5एल{€ ध186€286 = ` 
व्वि0. 4 ०६६05 {0 प्रो€ 506८111८ 6156856 10 8 $८्वा 


(9) {तदा 5 एलका] 708111४ 126 = 


[0.1 46405 110€7.5 ¢ 01 ६26 11 ६ ४८्धा 


{0121 पप्रा 2 ५६४85 कपष 5०716 ट्व 


(€) 00011018} 11011911 २४८ {07 2६६८ 0 श. & २००५९ = ि 
१0. 9 ५€4115 ° [ल€ा5$015 28९0 10 ४ & १००५८ 


{48} वट्{05 17 {76 वाग ट्वा 


5. ७ ्-शार्] 191६ 
(वि पप्प्राएदाः ग एध्लाऽ 811५6 83 ४ 


109] पाए ग 91615 04141086 & (८2160 


{2156252 {11{-€ ५1८ ^ 1729 €!€ 


¶ 6{8] परषा10&ा 2 4641175 १४८ 10 2.811८ए187 4136886 ` 100 
------------------ -"----------- | 


» | 000 


> 1000 


><; 100 
10191 0८ बऽ {0 ६11 (८५३८५ 1) {€ 50116 ‰६०। 
५ 100 


+ {00 


> 100 


548 ^ ({{€)‹{ 8601६ ज ऽ ५4517४५4 


` [वा८81०5 2 (1 ८8 € 


{21८78} ८ <{1114 1६०1 <वा) € (1€25४764 0४ 141681015, ५ {11८} 
1€ए0165€त (€ 16६] 31005 का (जाक 01118/ 


1. 42 (€प | 012111४ पए€ र 2. 26112189] 0121119 106 


3. #€012181 10114111 1६1६ 4. {1211 प्र0110111/ [वट ` 
5. 1-4 #{ [11018111 181 6. {174९7 5 11011811 7ध[€ 


1. (01) 3५1४1५६ (४६6. 
1. त तलााग नशा क्त ९२६८ (तार) 

#/ 10) ५111161 ०1 ४4२- "1116 4€ ४ 4 8 ५0108 + {111६ ८ 
1411 07 ७५117 42 ५४5 0 पलय171911010 9 ©1€9169, 11650६८ *८ 
116 0५101107} & 5176 0 71€0718716%, {70111 20 ८१५५८ 76४प्ट्वं 10 0१ ६. 
` 2128664 ९४ [टह०९५ ता {{§ प्रो धा+0९ 61611 प 0१ [ठि कल्लावलाप 
017 11161411} (वपऽ€५ 


10{६81 10. 91 {€१४1€ ५८६ प्रौ 0च्टप्राषहि ५६ ६0 07612716, , 


| 20€ा[0€141 €4४३९65 1 81) धा€प ५0६1६ &1४ा ए€०त ,. 
{012} ¶9. ज 11५६ 011(15 17 58106 € & #८बा. 


2. ५ एध ९९४६८ (७37२) 


| [{ 15 {€ {1100 {ीप्र्रए0€ः ज वटव ज 06705 .५/€1271178 1000 हो 

0# 77161€ ०८८्पा17द् तप्र 016 #€87 10 {€ {012} 11५८ 0171105 < 5111 

0111115 ०४८४ 1000 [7 9 #€घा., {€ 1000 

०९(4] १७९१5 कलं ० 10008 धी = ` 

ऽषटार= ------------- र" 5 -- "+ 1000 
[018] 11५८ +. 9111 ए्ीऽ शूलहा ०४८ [006 दु) ४ मौ 

3. 7€11918} 10112111 २०८ (नवार) 


एला रवा {ली {65 {0 0001 1216 {€191 ५९८5 07 511} 0117 & 
€६11\/ 06011812} 4€व८13. ^6८010118 {0 [ो{लााध110व (-195511त्वताोर्ण 
[21562565 {(-0 11८10५६8 €106 {ल 28 ५६€}८§ 9 {16101८४ {0 01 
५९८१९ £{{€7.0 घ} 

^ ८८076018 {0 ५४0 

{.4{€ 06४1 तद्या (2४ ५/६६॥८5 0 2९81४100 & 10ा€) + €वा[$ 
16018181 4८815 (11751 ५५६८६) 


| 11 01९ या 
42९ = --------- >~ 1000 


1.1*€ 0175 1॥ {1९ 54106 ४८्ा 


4 6012121 40911 ०६८ (विधिर) 


{२210 ॐ 00110867 9 16014181 ५€0105 -11 9 &1४€1॥ #€घा' 10 {01४1 
1111900६ 01 [1*€ 0115 17 {116 ऽत1€ $€ {8 16014181 (ताभ 1{+ 16 
€‰{69560 85 19:€ € 1000. 


[[€81{) २९121९0 ७1{0{151105 5 49; 


पि 1907 01 ध८भीऽ ० 17071६5 0एवलय . : 
ह (116 2£€ 071 28 ५245 11 2 ४८्धा [त 
4१९ = [> 1000 
1079] 11५€ 9171105 । 11€ ऽव€ ष्णा ; 


5. 7051{-71६07312| 40118111 (२२६८ (फिर) 


{{ 15 410&त 2§ "{0€ पप्रा एला 01 005६ 1601911 ५८५05 [12 &1*€ा 
कटवा 10 11005 वारव 11५९ 01105 [ए {16€ ऽका एट्था"".. ' ` 
पिप्ाएल' ° 4641105 ग [्णि15 06ा५८ट्ल 
ह्‌ 2६ ५६५५ & 076 #€४1 01 22€ 11 दए1श्ा शट्छाः -: `: <; ,  ,; 
रिपाणार -------------------- `. | 000 
| [0121 1५८ 0115 17) प्री€ ऽप6€ $ट्य = | 


0, 1100191 {0191114 {२2६८ (धर) 


1६ 15 41066 २5 ` प्र€ 00700 ज [शि ५६०15 7€915घ्ाः€त 10. 
६1*€ा #€व ए€ा 1005416 11४6 01115 17 (€ 5वा16€ ४८द्वाः 
पविता1९लाः 097 ५6215. लो11त्ला : 
1€55 (21 { +#€01 0{ 22€ 10 8 ‰#६1 वि 
{141९ --_-------------> 1000) 
, .. पि ध्100&€7 9 [1५४८ 01115 111. {€ ऽ01716€ $द्छा ` 


7. (पात वद्मा 126) 1-4 $ल्ण णावां कि ९२०९ 


[1 15 {€ ४८५० ज ५९०८ऽ जग लोवाला १६ 1 -4 #८घा- (0 (6 {जप 
1 प्रा 9 लता 1 59176 926 21000 17 2 &1*€ा! #€9॥ €2[0165860 15 
(416 [€॥ 1 000 | ॥ 

वितताएलाः त पदवद्रऽ ० वार्वा ०९९. 
1-4 #८वाः त्रा 8 शट्वा 
(1२ = ------------------------------> 1000 
{00 प्रपाप्रएल ज लाता 2 116 54176 22 
४ {76 0वत्‌{€ रा द्या 


8. [तव 5 0 भा($ ०६ : ~. 4 ४ 
{15 € 7ो0त0€ाः 07 ५6९15 01 6१५4€ 1 2६९ ५0तला 3 शऽ, एल 
1000. 11५€ 0111118 {1-4 &1ज्€ा) ४८ 3. +; 


पि 0110ल€ ° ५९205 ग ८0110) पतल 

{116 926 2 5 $€ 11 2 हाजा $द्वा , , = ~, 

= ----------------------------- 1000 ` 
पिप्राएलि ग 11*6€ {15 1106 ऽवा16€ शद्धा ` ` ` 


9. {1110 अ्ाणर3) २2165 


1000 - प्कलय 5 पाठात 2 | , 4 
- | 10 ^ ` . “ ~; 8 :, १"; = + 


णण 07 


550) ^ {1 €2९1.8 ००1९ 9 ७ 45111212 


एला [तवाटक्न5 


1. 8111 79{€ 
2. लाल] {लि11111४ (87€ (र) 
3. ^^2€ 570€111८ {61111 18 {€ 
4. 7014] लप्र 72 लर) 
5. (088 76070८४ 1216 ((‰२ ९२) 
6. € 16[01040८1101 (€ (दविर) 
1. (0१८ ए ९216 ` 
{ {5 {16 1810 ग 06 प्ल 01 11४6 01115 {0 {€ ९६171६64 110 
/€ ४ 00191107 1) ४ 21४८ #€घा, ६५716886 25 18६6 [€ {16054114 
पविता एल 0 11५6 01115 171 4 &४€ा) ४६६८ | 
(23९ = 11 > 1000 
258 ए एल 00५18६0) 


2. {लाला 9। ६ लता ९२२८ (र) 
11 15 {1€ 180 अ (€ 101100€्‌ त 11४6 01105 11 2 ४९ {0 € पिति 
#€धा {€71216 &1+०प 0 (15-44 छा 4०%/1.). 11 50716 ४८६८, €(016886त. 25 181६ 


0€ा 1000. 


` द्िणाफला ग 11५४८ 07710517 भा 
2768 0011६ 16 ४८्ब ` ` | 
(7९ => {000 
1110 #€वाः 1816 0018001 १६८६ {5-44 (45) 
४९६४ 111 {17€ 5216 81€8 11) {176 5716 ९० 


3. ^8€. 800101८ हला ($ ९२२८ 


{^ 18 2 1€८15€ 7€85४16 ग {लिना & 11760 25 "लाटा 
11५९ 01105 111 8 ‰€॥7 {6 1000 ज/छ7€ा) 06101108 {0 50€61016 2६6 €) 


4. {091 (लाता २५ 2) 


^ «2९ प्रापल' ग लवा 8 ताध १/०] 12५6 1 50 १/€ा८ 
10 {855 {11701 [€ 1601८406 ५6 ४८० 0621078 60110) 21 [€ 51६ 
1015 25 (€ ४८०८) 10४५ 17 €2८) ६6 210५8". 
5. {1055 ९ए६]0व्लणा २१८ ((1२९२) 
^ ८€28€ 10710867. ° &1118 {09 छ८९एण्ाठ ९८ 00 10 8 शता), प 
51€ € 01665 116 ©पालौो( [लप्र एव्प्लाा [0700810 0 ल (लु0- 
0५611५6 5081 (15-44 07 49 $€) 23ऽप्रता771हि 070 7०101119. = 


6. ५९१ रलण्ताल्णा ९१॥८ (हार) 


पाए ग वव्रह्ालयऽ 2 060 एज हापि पी एच्छ वपा78 € 1६ 
1111) 85501018 13660 2६€ 5]€८€ लि & पतगा 7०665. 


ट्श) २८12760 91011116 55.1 


॥1९8ऽप्राःधा7धा६ ग पठ िव्रि - - 

10101011 15 त11€त 25 "9४ ९७0), 8४1८९८६ ५*€ 0 0014८: 
11४९, 0111 ४ 5126 ०1 0795160 0 पालाय] छल्‌] एला १५८ {0 4186886 01 
६८०१५१1. | | 

{1715 ७1 ट्वा. 

1. €5005 +*“{190 81€ || 

2. (11\€ 11176568 (ए०५ऽ ०7 5९।}5 ° 11188). {14८ (656 एल 
8015 €‰]0€161८९4 ` . . 


3. 1 क011011071 ° (५2४5, ५५९८}८ऽ €६८) ° 11८56 1111655 | 
(8६5 9 40101ता(# 028 ` ` `: 2 ५ 


{18४ ९1४€ & {161076€ 4 {€ €्{ला।, 08016 त 0156056 0५14011 : | 
11 {€ (जफालोप्रप्रा£ & ल 0 ५६८14€ ग ए1न1€5 


2. {16५ &1*€ (०ा77लील€ा151*€, ८८४१८ & €11116211# 1९९6466 11. 
0141101 01 कालत लवा (ला 1511८65, (127 क6€ 1द्वृ्1ए८५ 07 09516; 
16586876 ॥1 


3. {€ 21८ {{1€ 02515 {0१ €ध०10ह८वा 5"41६5 & 12 भ जेट 
1) 0टभ्ला1ता, “: 


4. 1116 216 1640176 णि जाह & €रणाप्रव110 म 6156856 
€01{01 [10 ह्य 168 ४ 


ल0€) ८६ 


` [लतला८८ १४९ 15 0760 25 "२०८१० ग 196 पटा ग 16 ५+ 0५5९5 | 

06८17 10 2 व्ा16त [0पपिद्वणा), तणा ३ 870६164 06100 ग प्ट 

10 116 00012110 8( 115} {7 {16 5808€ ए€100, 62006586 ऽ 12६6 [ल 

1000 | 
पि 0010 रा 1८५५ 62565 9 5061116 

0115९856 01108 2 &1श्टा) प्रा11€ ?€164 


{06106८८ २२6 = `~“ {000 
(€50115) ए०ुषाश्लणा 9 (81 पप्ा11& 1141 2€100 


1710५९८ ९9{€ (815) 
पविा्तोएलय' ० १८० अल्‌ ग {1171655 0ल्टपा118& 0018-2 01160 ए ७१ 
िकरणतराकागाणण्यकाणनाकरनागकगछगाकरगाराणतानक 1 छ 8 0 क क 4 


?00191101 €>008€6 {0 131 0प178 1181 {€16त 


9}€010€ [दता ८८ २2165  , 
1. 41146} 1816 । 2. ऽ6८0110 था. 2{16}८ 1216 
3. (-णीप्रदप्रर४८ पलातला८८ 1216. 


552 ^ {© 2००६८ ग ७४२५२५११ 


1. ^ 1{{०८॥ {२१६ 


पपी ए€ाऽ 0{ 16५४ ८४९९5 01 8 50661060 0156458 


वि | , ,. . 0111108 5061110 धा76€ प्रलाप =. (0 
10 [<एताहलामा वा 1196 कप्ातएह € ऽवा1€ 1१६५ | 


2, 9€८01081$ ^^ {६४ ८॥९ २०६८६ 


वि प्राएलः ० €2({0460 70€750185 4८461001 11६ 
५15645€ ५111 1 {€ 1८ 16002110 ए€116त्‌ 


= -------------------------------- >< 100 
| 1 0 पाणएल न €५०5ल्वं छा 805667110168 | 
3, (पापा प्रादंतवला८८ (२३६८ 


विपा06€ा ज 66016 ५16 ६६६ ५156456 ताह 2 9९610६0 ९194 60 
== ---__~_~_~_~_~~_~~~-~_--~------------------------> 
विणा र 060ृ9< {€< ग 0156256 111 016 एज्क्परक्ीजा = ` 
21 {151 01 {116 एदा. ° [€ [६14 | 


{8६5 
¡. {6 €011101 {1€ ५15€६8€ 


2. [01765624 4 4६010६४, 9100्ला16815, 0187110 01107 2 415- 
€ & €7८९८$ ०1 ए€४ला{५९ &८ [€ 91८ 11€प5प€ 


07€४०1९1८९ 


1€५४१1€ा1८€ 15 (6 1018] 01086 0{ ८9865 (00 ०1. वात -1€ प). 
€.151108 21 2 &1*€॥ 00101 © प्र€ ©1 ७४८ 2 104 ७ (116 11) 2 £। शहा 
00012110 


{01} ॥0एााो0€। 4 91] 1041\/101815 ५५11 (ला 011 <107961€ा1511८5 
णा 415६056 १ 2 [0 धा११८८। 2 प्र राद (छा पपराह 2 17६ ल ४) ५1४10९4 ०४ एण 
12110 81 715 12४1082 {016€ ©ौ181796{ला15{1८5 7 ५15695€ ४ 11118 ए017( 77 
{17116 07 1114 ५/2 {1160081 16 610. 


}. ए०111 01€५४[६ा८८ 2. ?€1104 [६५१1८1८९ 
एमा ए7टर्गला८८ | 

छथ] पपरााएला 9 ८५65 (०14 & 16५) 2 8 415६856 ४} 016 ए0ा{ 17 
प्रो0€ 1): [लुम {0 8 तर्त 00018116. (501४ 0017017 15 प ५4४, 
5९19} 040४5 07 {€५“ ५५८६ [८§ऽ 


[018] 1417107 अ ८2565 (०।५ & € ५५) 


01 & [0111619 ५156856 21 2 1४1 00401 तव साट (+ -: 
= ~~~ ५» 
-` ~ ` : `. ्ी)216त 00018110 21 5व71€ 00107 ० (10१८६ 


¶ दाप [८५१16116 चाल 1162115 00 प्रा (7६ ४य}दा1८€ ` 


{12111 २८६12६4 ७ {451८5 33 3 


(€ा10त 1 €४अला ८८ 


1 काल्येऽप्ा६5 ८4061८४ ग {04८४ 11110 ज €४56€5 (014 & १८५) 
९2015111 00111 3]06८1116€0 86106 < 119€ {ह2: 20 प्रप[ {06५९1६८८} 
€‰({1685660 11 1€{2{1607 {© 9 50६८1116 [0पाभ1 जत. | 


1 ॥लृप्तलऽ {€ ८४8८5 पद्ा०5्व ल्व्ालाः द दाला [06 ठ 
` {1100821 {6 {€ ४८ 25 ५५८]] 85 {105€ ८8565 वा15171 त्राहि प्€ ५८६. 


[01६1 1111067 01 €&2615{11 ८१5९5 (010 & ०९६५५) ° ४ 9{€17< 


15685 4॥17& 8 &1४€1 ए€164 ७7 {171८ 11161५१) 
= -------------------------------- > ¡00 
£5(1172160 †11त (1६67५81 [चाकि ४ 15 





4 
© 
1111९ 1 {3६८ 31 
[< 1तला८€ एट(णट््ा वप 1 - ८८31 - 3, 4,55.6, 10 
एज्रा 01८५६|ला८्€ 101८ 1 - 1, 2,7,9 
०४ 1९५०1616 ९८ 3। - {, 3, 6, 10 


८164 १८५०।९१८€ 101 | - [6८ 31 = 1, 2, 3, 4, 5, 6, 4,9, 10 
एधा एटा फट्लो [€र्डोा ६ .& [तवद 
= {> | 
== 1८14६0८6 >< (€ वा ५५६६710 


^ {181 3{{€5{3176ाा 2 0€811॥1 


0९2४ (1111८876 15 € 04815 07 10 {६1114 ५128, ८व03€ 7 ६1९ 
06841 15 ४५€ 07 1५४ [ए प्[०565. 706 ५८0 व्यप्र 681€ द्ल्लाप्ाो€10€त 
2 ५10) {01 10ला12{10791 ८७€ 15 &1*€11 0616४५५. 


= ---- ~~ = 1 कन त क  -न ५ क 


554 ¢ {€१{ 30०\« 27 ऽ ४582५ 


(८८5८ 2 7८4 ८॥ 4.666.447. . ` ` 
774दाएवर 8 €/1#८€ा॥ 
८15९४ & 4९८८0 
हं | -- 
{2156236 07 60741110} (च) एिद्णाा०9 
011९८11 1640171 (0 वद्वा. ` 0५९ {0 01: 85 


(01758 ८८ण८्८ 
^11666061८ 0वपऽ€ऽ राजत | (0) 


८00141116ा15, 11 धा ‰ 21*178 ५५८ {0 07 85 8 
1156 {0 ६00 ५€ 62056 5{81118 ८01५€0४&1८८ 
{1€ पावला 117६ (जाता(0 | €) 
(251. | 

1. 
(ला 312117८तरो{ (जार्ठा- 
11005 ८017101६ ६0 धी प्एलाला$णजां 


0९211 0! 00116816 16 = 1] | „40११५१५... 
{€ 0156856 07 €01011101 
6115118 1. 


1015 00€5 101 ट्या) ्र€ 
7100€ 9 0\/118 €. 1६811 
{2110176, 28६111#012 

{1 11605 0156056, 171107४ 
01 ८01011<81101 ५71८} 
८३५5९६५ 0९८21. 





0{€118710721 {0 0 060६1 (< 111८21८ 
| (1104९ 00/11, 4/4) 


{€ ५९2१7 (ल {111८816 8150 ©0112105 4€1115 0 0६८८8860 111५6 12106, 
20101685, 8९, 1611101, ०८८८धणा, ५2€ त ५6810. [८ 5170५ 2159 
12 {€ 5318111} 01 1६41681 एाद्लाप्रतादा 0 0016 9 115 [प्ट , लाथ - 
0 प्राएला का [प्रमी द 46 10116811, 21018 ४५) 81191016 
2 171६1691 041८ 


^. दा) 1*- 


881९ ४०१5९ पिषः ० एद््ाऽल व ^ $पा४८१० एार्लप््गा€-$ 
95 0} 1.4.2005 (35 € 9५३1121६ 10गिा जा) 






गिः 
णजा _ 
9 [ ५ 







21/10 1311321 
(-/1/1८4150८1/ 39 | 


८/1; 
14438 3591 
5774 13855 


र {171८८1८1 7-८44८ 504 601 4504 


{0. | 41711114 && (८417711 
(८11८८८८८ * 9256 5572 


बि 


[ने 


31121 
39 | 
2264 
18029 
19629 
11 [| 
343 
14828 


॥ 1 











॥,। 


| €| =| ~| = 
>| ए" 
चि 
8 ६ 
१.3 
१... 
^ 
॥ 


् ता _ [पः 
ड 
[0 शः 


2.3 144 
3942 
59569 


11. | २4 445(04॥1 19738 4006 
1८417171 (*८4५/ 158६8 1954 


(/{14}- >7-८14८.5॥1 42407 1716; 





। 





[ठ] 223 
` 
~ 


* {€ {801८5 22417857 {1686 9{4६८9 86 [06 4151012}. 
81916 18€ 4 रपा ९९० ०5011415 अत एतत्‌ ऽ प्रलदाष्फ 
9.४. | 9६८८5 /(/८5/८1 < ४0 2 0407605 =| . 8व्व ८ 
 41141177८ (>/^८५4८5॥1 484 
4/1/14८/1८/ (/८14८50 
4.54 4111 | = 100 ` 


(11८ ` 1090 | 


^ दि 
~> 


556 ^ €. 80 ० 9४28108४] {18 

५.9, | 9701८5/८/८5/04८1 1.5 ४० 0 4057८41  .. कद्व 54140 . : |- 
ना 1 ६५ 
८०० ____ 40 


1850 ` | 


{1,1८1८11८41 ~/८41८5/ 


0 
9 
धि धि) 
# 


(9, 
{+> 
(४ 


> 
{> 
<> 


10 
| | 
48 
24 





11 । .7८10010117॥ < ८4/1114} 
//1८17/1 41141 | 
/10८4/1)८4 (2/८ ८1€45 6 
15 
8 [५ 

[ज 


॑ 5 
५ 
1८111 (४८८11 | 
 (/11८/ 27/ "दध 15 | 
_ 2 
5 
| 


(0.4... 
९८5८८॥८/7 (01111८14 ` 24 600 . 


क | आ 


9121९५15 ^ एणा ५९२ 10180 €ा5311€5 25.01 1.4.2005 
9... ०८८९5 ८१/८5/2411 €75 


= 
(0 
(+> 
>; 


[> 
= 
॥ 


1.3 
(9 
६^> 
^> 


(+> 
५८ 


3727: 


{> 1 £> |} | }\> | |} | > 

ॐ | -~1 | ©+ | + | ‰> | (~> | }> 
2 ~~ |< 
> | (> 






`. 4.‰ ४८7१ व द, 












1 [@ 
। 
| 
| 


^ 0€701- 1 539 


~ 








क 
(41560 
८५८ 
[अना 
९ | 
{1 ८१11८1८/१८८ (2/-८1८1८.4/1 { | | & 
__ 253 
4८1८1 /८4 30 





1427 
`` 456 


८८/1८ ®/ ८4८51 
1.141/2८1/. 45/11 
11401112// 

11८. /1८4(८4 4 

(20/-८/111 ` 
^/८(९८८।८५११८। 

(2.14. 


©| 
| 
¡3 5 | ए 
# 








(^> | -- ~~~ 
| 


824 
501 





९.2 ||. 
3 | - 
र 
= 

५, 
3) 
ॐ 





_ ` 
46 {7 /*1/2 1/८ | 
27 (/11८८# 7 /८८1८5/ 
(117८17८0, 
| 
1 
{2472८002 € (2८५ | 1 
८601 
[6 ---- 
1/0 {.410044/ 
[^ 


८.३ 
६१ 
(91, 


^ (7 € { ए00॥६ ¢ ७ *251112*1112 


५ 


(0) 
ष्णी 
> 
। ऋ 
© 
< 
८0 
© 
<. 
र 
९ 
फ 
@ 
( 
श 
^€ 
> 
हः 
-< 
(च 
(न 
प्थि 
"ठ 
3 
ॐ 
् 
ध 
, बँ 
>> 
~ 
© 
५ 
न 
८ 
रि 
> 
हॐ 
< 
€> 
८1 


(श 


धि # 11.166; 
(2) 
41/1८/2८44 7/4 4८ 5/1 
4 1.1/1८८11८/1 (7/4 


4.4८) 
{11८4 


८4. ९८११९व८ 
(3) | 
558 


+> [3 [3 ~~ 

॥ फ" 9" 
(1! । > | {~ 
५८|| 


6 | 
[मा स 
ह [© 
र 
[वि 
11 _ | 47 द (4 ___ | ____ 9 | 
0 
135 
[ति 
(7 -- 
ह [श्छ 1112 
| श्क्णं  - ----1--- 
0 
[0 
7/(1८/८12८/161 


11/८4 6<141 324 ` 
4 & ^# 141411८ 


(11071401 ८ 0 


। 


(> ] (3 [> [<> [८ > 217 [733 अ~ 2 
८1] +> | => | {>| - {= | ©] => | | 9\| ८ +| ~| 3 


ठ 
(20141८/1८/.#-} 
त 


01.06२ ^+ णश 


^ 51188 9 21110121 0# २2५1५ ४{{४ (ए २ - (1व्पातारा009 
9 2131611} 78६15128 


= 





` ` ^.5{5782 प्ा-१४११ 3247५27 885010278 & ^ ४५६५४९६ 12828 /812 
[1६2- (प्राना त012 0116118112, 21211451. 


4 ‰111*४९07#9 ९१८३ [६ ४012 $ {1871425४ [< 251प्रा€- 
` 68414४2 एद _ 0001८व1ज) , 


^ ${1-*८01र$ द 250 {1 1271119 € र्या ऽ 1009 0४ 17. 2.४, {11 ,ल।- 
(11811800 01014112, ¶(2747251. 


^ प्रित 00 ग 71 €ण्ला*४६. शात 56 अध्वाला१€ ४४ 25 
ए] 8धा- ^ पक्षात्‌ ए000115111108 66 


^ [11272] 2 5लं १८८ शापे (05 2 ४०९० 0४ 7. &. 
पक $वा५०५३,/३ 5111198 सि व1625 व 


45218 ते$द्य ्तव८9 एकाात18 0४ 9४४४711 ऽ 2४212148 
92185/211- 81187 "082 881 


73112९4 [19125 «109०1 ताव - (02 1871009 98103611 ऽ वाऽप्ीताा 


(2191९98 5 भारा (-वहसपद्ाा 9 (पिवणद्तीक्ाएिीिय 0 ला{थ12 
५ 81211251 


(वाणु ऽवापी[8 0 21802५५8 {3880 7 व्लाौलाय लवणता 8 
57191 ऽ. 00046. 


0८8 #्व्एपाॐ सी ्चाठ 0४ ^ 692 [12/71 ऽथा. 
[1४8 2४ >2}<नौ6] ॐछएऽ€ 0४ 7487८ ^ ऽ 11118ल्। 


(-1€72008 5 प्रा118 0४ २22118*61078 ऽवा (-12074710728 
92115 {व 1{ 77211518 . 


511 000 9 पि ८ ९प८ 


प्त 8००६९ ० वा1६० ण८०ग९ए 0 9165 ^ 0118, (पाटा 
1. 211610-11700116 01 णा प ्ाऽ द + 103 एप टसम. 


प्िणौ9 १०2० [09 ता]911५5 ०४ 9५४0 वावा 1€7)81218 5111615 प्र4685 
01011641108, पाए. 


प्रजरति) ध्वा 0 ^ लग ‰2 2. ४. ७ भता. 
प्रवाज्प्ालग]र 0४ [पा 2010 (1297500. 


560 ^ ˆ{€>{ 8001 07 9 ४254 


[1011 ०१ ४०९४ 0% 8.1९. 9. {*€141- प्ल ८०11605 [८७०७11८ स््णौी, 
ल611045 म 81051913511८5 ९४ 8.६. 4वीभुधा- 12४1766 एषणा, 
(णााणा{8 09२ ए 0. इं [401165४० 5, 
 (वपताशाा008 ७991151. 81510418. 

विश्{116 लप्ो€ 0 &. [1.2151017141 51181177)2. 

21271819 ४०६8 ए-2त9 0% अ 0िप्ीवााभात8 [1 12- 0दलप्ी 01658 


७211141870111९2 109 श 17819 0 {2८17219 २8118 501४1८18 911 
82144121} 00116110 


921022411878 ७ ताद 500 ४४.04 (10001 
9 4131८111 5671635 


9211182 {11९2 ‰1[783 ४४ ₹811}1{ २०४ ५८७४1. 
5771 ० प्रिर लाच्€ एर 1, 1 भल्डाप्राधा उदा, 


७115118 ऽ 111 03129 {1९9- (12121001 (071€119112 
21271851 


415 प्रद 59110 0४ (8४17218 ^ 1018 [पय 9725111. 
(1121111 व11008 91६1६ 92151191 


9251112 ¶{{9 5 91४८८2१2 08४ ४६१४२ र२२।८81५५/87 ५01६8 98517} 


8 ४०25{2 112 ईरा 09 0, रय वाऽ॥ 5180 0व0तीगा108 
9115 <71{ [14191802 


{€ ०००६ 9 ट्ट ४६ 1८0111८ (81) €411101) 0% <. ८271 


(1 €+{ 9०६ ०1 [01६४6४८ आत §0०ल 2 पल्ला 0 4.0. ४7014 
& 3 .{<. {81121271 - 120९८ 71011511€15 


(€ ००1९ ० ए %ऽन10 ष 0४ ^ तशता ४४.23. ऽ 0(फ्ठहया$ 
{€ ७७०८ ० नल्व € 8 0४५14801. 
४2] ४०1९$३ अपा 0 {1का6€811९797019 एकात८४- (ीलााक्ाषछ2 


